
РЕЖИМ ДНЯ 

         в теплый период года 

 

ПЕРВАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА 

 

1. Приём воспитанников, осмотр. Утренняя гимнастика.          07.30-08.10 

2. Подготовка к завтраку. Завтрак.                                                 08.10-08.50 

3. Игры.                                                                                                  08.50-09.05 

4. Второй завтрак.                                                                                09.05-09.15 

5. Образовательная деятельность.                                                   09.15-09.25 

6. Подготовка к прогулке. Выход на прогулку.                             09.25-09.40 

7. Игры. Наблюдения. Воздушные и солнечные процедуры      09.40-11.55 

8. Возвращение с прогулки.  Водные процедуры.                         11.15-11.40 

9. Подготовка к обеду. Обед.                                                              11.40-12.20 

10.  Подготовка ко сну.  Дневной сон.                                                12.20-15.00 

11.  Постепенный подъем. Водные процедуры.                                15.00-15.10 

12.  Подготовка к ужину. Ужин.                                                          15.10-15.40 

13.  Подготовка к прогулке.  Прогулка. Игры.                                15.40-17.30 

14.  Уход детей домой.                                                                                      17.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РЕЖИМ ДНЯ 

в теплый период года 

 

 

ВТОРАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА 

 

1. Приём воспитанников, осмотр. Утренняя гимнастика.          07.30-08.15 

2. Подготовка к завтраку. Завтрак.                                                 08.15-08.50 

3. Игры.                                                                                                  08.50-09.10 

4. Второй завтрак.                                                                                09.10-09.20 

5. ? Образовательная деятельность.                                                09.20-09.35 

6. Подготовка к прогулке. Выход на прогулку.                             09.35-09.50 

7. Игры. Наблюдения. Воздушные и солнечные процедуры      09.50-11.55 

8. Возвращение с прогулки.  Водные процедуры.                         11.15-11.50 

9. Подготовка к обеду. Обед.                                                              11.50-12.20 

10.  Подготовка ко сну.  Дневной сон.                                                12.20-15.10 

11.  Постепенный подъем. Водные процедуры.                                15.10-15.20 

12.  Подготовка к ужину. Ужин.                                                          15.20-15.50 

13.  Подготовка к прогулке.  Прогулка. Игры.                                15.50-17.30 

14.  Уход детей домой.                                                                                      17.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РЕЖИМ ДНЯ 

в теплый период года 

 

СРЕДНЯЯ  ГРУППА 

 

1. Приём воспитанников, осмотр. Утренняя гимнастика.          07.30-08.20 

2. Подготовка к завтраку. Завтрак.                                                 08.20-08.55 

3. Игры.                                                                                                  08.55-09.15 

4. Второй завтрак.                                                                                09.15-09.25 

5. ? Образовательная деятельность.                                                09.25-09.45 

6. Подготовка к прогулке. Выход на прогулку.                             09.45-09.50 

7. Игры. Наблюдения. Воздушные и солнечные процедуры      09.50-11.55 

8. Возвращение с прогулки.  Водные процедуры.                         11.55-12.10 

9. Подготовка к обеду. Обед.                                                              12.10-12.20 

10.  Подготовка ко сну.  Дневной сон.                                                12.20-15.10 

11.  Постепенный подъем. Водные процедуры.                                15.10-15.20 

12.  Подготовка к ужину. Ужин.                                                          15.30-15.50 

13.  Подготовка к прогулке.  Прогулка. Игры.                                15.50-17.30 

14.  Уход детей домой.                                                                                      17.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РЕЖИМ ДНЯ 

в теплый период года 

 

СТАРШАЯ   ГРУППА 

 

1. Приём воспитанников, дежурство. Утренняя гимнастика.   07.30-08.25 

2. Подготовка к завтраку. Завтрак.                                                 08.25-08.50 

3. Игры. Самостоятельная деятельность.                                       08.50-09.20 

4. Второй завтрак.                                                                                09.20-09.30 

5. Образовательная деятельность.                                                   09.30-09.50 

6. Прогулка. Занятия на участке.   Игры                                        09.50-12.10 

7. Возвращение с прогулки.  Водные процедуры.                         12.15-12.20 

8. Подготовка к обеду. Обед.                                                              12.20-13.00 

9.  Подготовка ко сну.  Дневной сон.                                                13.00-15.10 

10.  Постепенный подъем. Водные процедуры.                                15.10-15.35 

11.  Подготовка к ужину. Ужин.                                                          15.35-15.55 

12.  Подготовка к прогулке.  Прогулка. Игры.                                15.55-17.30 

13.  Уход  детей домой.                                                                                     17.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РЕЖИМ ДНЯ 

в теплый период года 

 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ к школе   ГРУППА 

 

1. Приём воспитанников, дежурство. Утренняя гимнастика.   07.30-08.35 

2. Подготовка к завтраку. Завтрак.                                                 08.35-09.00 

3. Игры. Самостоятельная деятельность.                                       09.00-09.30 

4. Второй завтрак.                                                                                09.30-09.45 

5. Образовательная деятельность.                                                   09.45-10.05 

6. Занятия на участке.   Игры                                                            10.05-12.10 

7. Возвращение с прогулки.  Водные процедуры.                         12.10-12.30 

8. Подготовка к обеду. Обед.                                                              12.30-13.00 

9.  Подготовка ко сну.  Дневной сон.                                                13.00-15.10 

10.  Постепенный подъем. Водные процедуры.                                15.10-15.35 

11.  Подготовка к ужину. Ужин.                                                          15.40-15.55 

12.  Подготовка к прогулке.  Прогулка. Игры.                                15.55-17.30 

13.  Уход  детей домой.                                                                                     17.30 
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