
Консультация для педагогов 
«Развитие инициативы и самостоятельности детей дошкольного 

возраста в условиях реализации ФГОС» 
 

Потребность готовить детей к жизни, передавать им накопленный опыт 
возникла у человечества в глубокой древности. Это осуществлялось не только 
в процессе естественного хода жизни в семье, в общине, когда старшие учили, 
показывали своим примером младших, приобщая их к труду, прививая 
необходимые навыки. 
Проблема формирования у детей самостоятельности была и остается в 
нынешней педагогике одной из самых актуальных. Волевые качества 
личности являются стержневой стороной характера человека, и их 
воспитанию должно быть уделено серьезное внимание. Очень важным 
волевым качеством, необходимым для будущей деятельности ребенка, 
является самостоятельность. 
В Конституции Российской Федерации, в «Концепции модернизации 
российского образования», в Законе Российской Федерации «Об образовании 
в РФ» и других нормативных документах Российской Федерации 
сформулирован социальный заказ государства системе образования: 
воспитание инициативного, ответственного человека, готового 
самостоятельно принимать решения в ситуации выбора. 
В ФГОС указывается, что одним из основных принципов дошкольного 
образования является поддержка детей в различных видах деятельности. 
Поддержка инициативы является также условием, необходимым для создания 
социальной ситуации развития детей. 
Детская самостоятельность в последнее время все чаще становится объектом 
повышенного внимания, т.к. необходимо решать проблему подготовки 
подрастающего поколения к условиям жизни в современном обществе, 
практико-ориентированным подходом к организации воспитательно-
образовательного процесса. Дети в процессе воспитания и обучения в детском 
саду должны научиться самостоятельно, ставить цель и задачи своей 
деятельности, анализировать ее условия, формулировать проблемы и 
гипотезы, предположения о вариантах решения проблемных ситуаций, 
находить для этого средства, преодолевать разногласия, организовывать и 
корректировать ход как индивидуальной, так и совместной деятельности, 
достигая положительного результата. 
деятельность педагога направлена на развитие инициативности и 
самостоятельности детей, через личностно-ориентированное взаимодействие, 
которое обеспечивает развитие и саморазвитие личности ребёнка, исходя из 



выявления его индивидуальных особенностей. В центре образовательной 
системы стоит личность ребёнка, обеспечение комфортных, бесконфликтных 
и безопасных условий её развития, 
реализации её природного потенциала. Формирование гармонично развитой 
личности, воспитание ее социальной направленности является для меня 
первоочередной задачей. 
В результате анализа литературы по развитию самостоятельности у детей 
мною сформулированы понятия инициативности, самостоятельности и 
ответственности дошкольников, которые помогают мне решать задачу 
формирования активной, самостоятельной, творческой личности. Авторы 
отмечают, что самостоятельность - одно из ведущих качеств личности, 
выражающееся в умении поставить определенную цель, настойчиво 
добиваться её выполнения собственными силами, ответственно относиться к 
своей деятельности, действовать при этом сознательно и инициативно не 
только в знакомой обстановке, но и в новых условиях, требующих принятия 
нестандартных решений. 
Изучив работы психологов, я сделала вывод, что для инициативной личности 
характерно: 
- произвольность поведения; 
- самостоятельность; 
- развитая эмоционально волевая сфера; 
- инициатива в различных видах деятельности; 
- стремление к самореализации; 
- общительность; 
- творческий подход к деятельности; 
- высокий уровень умственных способностей; 
- познавательная активность. 
Исходя из этого, я строю свою деятельность так, чтобы каждый ребёнок мог 
само реализоваться, развить свои умственные и творческие способности через 
познавательную активность, стал более общительным и доброжелательным. 
Поэтому я создаю условия для свободного выбора детьми деятельности, 
участников совместной деятельности; создаю условия для принятия детьми 
решений, выражения своих чувств и мыслей; оказываю не директивную 
помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных 
видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной 
и т.д.). 



Личностно-ориентированная модель свободного воспитания акцентирует своё 
внимание на предоставлении ребёнку свободы выбора и самостоятельности, 
этому также способствует освоение детьми умений поставить цель (или 
принять ее от воспитателя), обдумать путь к ее достижению, осуществить свой 
замысел, оценить полученный результат с позиции цели. В соответствии с 
этим мы совместно с детьми вырабатываем цели, содержание занятия, 
оцениваем результаты, находясь в состоянии сотрудничества, сотворчества. 
Осуществляя выбор, ребёнок наилучшим способом реализует позицию 
субъекта, идя к результату от внутреннего побуждения, а не от внешнего 
воздействия. Для этого каждое утро необходимо в группе проводится 
утренний сбор, на котором планируется совместная деятельность на день. А в 
конце дня проводится заключительный сбор, на котором дети оценивают 
проделанную работу. 
Также большое значение я придаю использованию здоровьесберегающих 
технологий. Для этого я провожу консультации с родителями о сохранении и 
укреплении здоровья, о правилах общения и незнакомыми людьми и 
незнакомыми животными. С детьми беседуем о приёмах сохранения здоровья, 
оформляем наглядные пособия 
Во время образовательной деятельности и в режимных моментах провожу 
развивающие игры, создаю игровые и проблемные ситуации, использую 
потешки и напоминания, что ведёт к лучшему запоминанию и осознанному 
самостоятельному применению правил личной гигиены. Также используем 
алгоритмы действий: умывания, одевания, позволяющие дошкольнику 
впоследствии самостоятельно и эффективно их применять. Для включения в 
проект данных форм работы изготовлены тематические картотеки 
пальчиковых и подвижных игр, дыхательных и артикуляционных 
упражнений, утренних гимнастик и гимнастик после сна. Во время 
образовательной деятельности, я обязательно учитываю интересы каждого 
ребенка, для этого выбираю темы или проблемы из близкого окружения 
ребёнка и адекватные его возрасту; всегда предоставляю детям возможность 
действовать самостоятельно и оказываю поддержку детской инициативы, 
поэтому вместе мы поэтапно достигаем намеченных целей. 
Схема развития любого вида деятельности в соответствии с концепцией Л. С. 
Выготского такова: сначала она осуществляется совместной деятельностью с 
взрослыми, затем – в совместной деятельности со сверстниками и, наконец, 
становится самостоятельной деятельностью ребенка. При этом высшей 
формой самостоятельности детей является творчество. Инициативный 
ребенок должен уметь реализовать свою деятельность творчески, проявлять 
познавательную активность. За долгие годы работы я обратила внимание, что 



самостоятельная изобразительная деятельность является одним из 
показателей уровня развития детей и обладает большими возможностями для 
осуществления многих воспитательных задач, развития таких качеств 
личности, как инициативность, самостоятельность, творческая активность. 
Этому способствует создание разнообразной предметно – развивающей 
среды, которая мне обеспечить познавательную активность каждого ребенка, 
соответствует его интересам и имеет развивающий характер. Поэтому я 
стараюсь создать образовательную среду с благоприятными условиями для 
развития детей, обеспечивающую разные виды активности, которая 
становится основой для самостоятельной деятельности, в которой каждый из 
детей мог бы активно действовать, сообразуясь со своими потребностями, 
интересами, целями и возможностями, индивидуально или вместе со 
сверстниками, не навязывая обязательной совместной деятельности. Я, как 
воспитатель, подключаюсь к деятельности детей в случаях конфликтных 
ситуаций, требующих вмешательства взрослого, или при необходимости 
помогаю тому или иному ребенку войти в группу сверстников. Предметно – 
развивающая среда организована мною таким образом, чтобы каждый ребенок 
имел возможность заниматься любимым делом, в соответствии со своими 
индивидуальными и возрастными особенностями, через ведущий вид 
деятельности – игру. Для этого оформлены: 
* Центр «Семья», в котором есть наборы для организации игр 
*Центр «Парикмахерская», «Больница», «Магазин» размещены в 
специальных контейнерах, а также уголок ряженья с зеркалом, где есть наряды 
как для девочек, так и для мальчиков; 
* Центр «Мы – строители», в котором кроме строительных материалов есть 
большой автопарк и мастерская с инструментами; 
* спортивный уголок с оборудованием и масками для самостоятельных 
спортивных и подвижных игр; 
* Центр воды и песка (резиновые игрушки, различный природный материал) 
* Центр художественного творчества, где есть фломастеры, мелки, наборы 
карандашей, трафареты, пластилин, формочки для лепки, бумага для 
рисования 
* Центр развивающих игр, в котором разные виды мозаик, лото по разным 
темам, настольных и дидактических игр, которые способствуют обогащению 
чувственного и тактильного опыта детей, развитию внимания, памяти, слуха, 
а так же формированию сенсорных эталонов; 
* Музыкальный уголок, где есть музыкальные инструменты и игрушки; 



* Театральный уголок, в котором представлены различные виды театра: 
настольный театр, пальчиковый, театр резиновых игрушек и каждый ребенок 
может выбрать именно тот театр, который ему наиболее близок и удобен. 
Встреча с героями из сказок помогают ребятишкам расслабиться, снять 
напряжение, создать радостную атмосферу. 
Такая среда способствует развитию творческих способностей, будит 
фантазию, активность действий, учит общению, яркому выражению своих 
чувств. 
Инициативная личность развивается в деятельности. А так как ведущая 
деятельность дошкольного возраста – игра, то, образовательная деятельность, 
в тоже время должна быть и игровой, что поможет динамичнее развиваться 
личности каждого ребёнка. 
В дошкольном возрасте инициативность связана с проявлением 
любознательности, пытливости ума, изобретательностью, инициативного 
ребенка отличает содержательность интересов. И всё же ребёнка необходимо 
побуждать к деятельности, важен мотив. Мотивация побуждает ребёнка к 
деятельности, придаёт этой деятельности направленность, ориентированную 
на достижение цели. Поэтому при организации детской деятельности я всегда 
использую разные виды мотивации, это и игровая мотивация – «Помоги 
игрушке» (кукла Анечка не знает когда надо надевать варежки), при которой 
ребёнок достигает цели обучения, решая проблемы игрушек; и помощь 
взрослому – «Помоги мне» (протереть пыль на листочках у цветочков, им 
«дышать» трудно), когда мотивом для детей является общение со взрослым, 
возможность получить одобрение, а также интерес к совместным делам, 
которые можно выполнять вместе. Также использую такой мотив, как «Научи 
меня» (я не умею играть в трансформера, объясни, как он превращается в 
машину), который основан на желании ребёнка чувствовать себя знающим и 
умеющим. 
Мотивируя детей, я не навязываю ребёнку своё видение в решении проблемы 
(может быть у ребёнка будет свой путь решения проблемы). При выполнении 
совместных действий спрашиваю у ребёнка разрешения заняться с ним общим 
делом, за полученный результат обязательно хвалю ребёнка, действуя 
совместно с ребёнком, знакомлю его со своими планами, способами их 
достижения. Соблюдая эти правила,  даю детям новые знания, обучаю их 
определённым умениям, формирую необходимые навыки. 
  
 


