
Социометрия для дошкольников: 

1. "Два домика". 

Перед ребенком кладется лист бумаги, с нарисованными домиками. Один 
красивый, красный, другой неказистый черный. Взрослый говорит ребенку: 
"Перед тобой два домика. Один красивый светлый уютный. В нем полно 
игрушек. Другой некрасивый черный. В нем темно и скучно. Кого из знакомых 
тебе детей ты поместишь в красный домик? Кого в черный?" 

Ребенку предлагается сделать три отрицательных и три положительных выбора. 
Не больше. Но взрослый не настаивает, если по каким-то причинам, ребенок не 
хочет никого селить в один из домиков. 

2. "Капитан корабля". 

Ребенку предлагают представить, что он является капитаном большого 
красивого корабля, который собирается в увлекательное путешествие. Затем 
следует задать следующие вопросы для социометрии: "Кого из друзей ты 
возьмешь с собой? Кого ты категорически не захочешь брать?" Также три 
положительных и три отрицательных выбора. 

3. "Подарок" или "Сюрприз". 

Каждому ребенку в группе детского сада предлагают по три открытки, которые 
надо разложить в шкафчики раздевалки тем ребятам, с которым их связывают 
теплые дружеские отношения. Но взрослый должен учесть, что кто-то из детей 
не получит ничего. Поэтому наготове должны быть лишние открытки, которые 
взрослый положит таким детям. Истинная картина фиксируется на листе, как и 
реакция детей. 

Обработка социометрии 

Метод социометрии предполагает достаточно простую обработку результатов. 
Каждый выбор ребенка фиксируется взрослым на листе бумаги и потом 
вносится в специальную таблицу. Верхняя строка и первый левый столбец 
- списки детей. Внутри таблицы выборы детей. Как правило, красным 
отмечаются положительные выборы, синим - отрицательные. Внизу сводятся 
данные - средние показатели выборов. 

На основании таблицы взрослый делает вывод о статусе каждого ребенка в 
детском коллективе. 

 "Лидеры" - дети, имеющие большую часть положительных выборов. 
 "Принимаемые"- с достаточно большим количеством положительных выборов, 

по сравнению с отрицательными. 
 "Игнорируемые" результат выбора которых равен нулю. 
 "Отвергаемые" - дети, у которых большое количество отрицательных выборов, 

по сравнению с положительными. 
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 "Изгои" - дети с большим количеством отрицательных выборов. 

Стоит так же учитывать, что кто-то из детей может быть на «больничном», или 
недавно выйти с «больничного». Тогда неудивителен тот факт, что они могут 
попасть в категорию "игнорируемые", поскольку одногруппники могли о них 
просто забыть. 

Также надо обращать внимание, как комментирует ребенок каждый свой выбор. 
Он может выбрать сверстника не за какие-то волевые качества, а, например, за 
то, что он его вчера угостил конфетой. 

На основе выбора детей высчитывается коэффициент сплоченности детского 
коллектива.  

К.С. = сумма положительных взаимных выборов / сумма положительных 
выборов Х 100%  

Высокий коэффициент дает понять, что отношения в коллективе крепкие. 
Атмосфера положительная. 

По результатам исследования, специалист составляет план работы с детьми, 
корректирующий те или иные линии поведения. 
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