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Агрессия (от лат. aggressio — нападение) — индивидуальное или 
коллективное поведение или действие, направленное на нанесение физического 
или психического вреда либо даже на уничтожение другого человека или группы.       
Виды агрессии. Прямая агрессия направлена точно на объект, вызывающий 
раздражение, она проявляется в виде угроз, хамства и применения 
силы. Косвенная агрессия обычно направлена на доступные объекты, на которые 
безопасно выплескивать эмоции. К примеру, если ребенок обижен на отца, он 
может бить младших братьев и сестер или более слабых сверстников. 
Вербальная агрессия – это угрозы, крики и оскорбления. Экспрессивная агрессия 
сводится к несловесным средствам выражения: мимике, жестам и 
т.п. Физическая агрессия проявляется в виде грубого применения силы, например, 
драки и порчи вещей. Аутоагрессия – это самообвинения, самоунижение, 
нанесения себе телесных увечий, такое поведение особенно часто встречается в 
подростковом возрасте. 
Инструментальная агрессия используется для получения желаемого, порой 
неосознанно: ребенок кричит и скандалит в магазине, требуя от матери купить то, 
что он хочет. Мотивационная агрессия – заранее спланированная, к примеру, 
школьник бьет одноклассника, который раннее чем-то его зацепил. 

Формирование агрессивного поведения подростков зависит от ряда 
факторов, к которым следует отнести: ближайшее окружение подростка - 
родительская семья, группы сверстников, макросреда - образовательные 
учреждения в которых ребенок прибывает длительное время (школа, училище), а 
также - традиции и законы данной культуры, средства массовой информации. 

Причины детской агрессии 
 самоутверждение и привлечение внимания сверстников и друзей;  
 стремление получить желаемое;  
 стремление к доминированию;  
 месть;  
 защитная реакция;  
 подчеркивания собственного превосходства с помощью ущемления 

личности других. 
В каждом втором случае детская агрессия – ошибки родителей и взрослых: 

недостаточное или чрезмерное внимание, нежелание общаться и вникать в 
проблемы детей, нехватка времени. Более жесткие факторы, формирующие 
поведение агрессивного ребенка, – суровое авторитарное воспитание или 
неблагоприятная атмосфера в семье, например, родители постоянно ссорятся и 
срывают злость на ближайшем окружении. 



Последствия агрессии, оставленной без профилактики и своевременной 
коррекции, могут быть самыми печальными – от конфликтов со сверстниками до 
асоциального поведения во взрослом возрасте. 

Одной  из причин появления агрессивных реакций может быть внутренняя 
неудовлетворенность ребенка его статусом в группе сверстников, особенно если 
ему присуще стремление к лидерству.  

И если сверстники по той или иной причине не признают ребенка, а еще 
хуже, отвергают его, то агрессивность, вызванная обидой, ущемленным 
самолюбием, будет направляться на обидчика, на того или тех, кого ребенок 
считает причиной своего бедственного положения. Усугубляться такая ситуация 
может приклеиванием ярлыка «плохой, драчун, грубиян» и т.д. со стороны 
взрослого. 

Еще одной причиной появления агрессивности у ребенка может 
быть ощущение тревоги и страха нападения. Стимулируется она тем, что 
ребенок, скорее всего, неоднократно подвергался физическим наказаниям, 
унижениям, оскорблениям. 
Иногда агрессивность является способом привлечения внимания окружающих, 
причина использования которого - неудовлетворенная потребность в общении и 
любви. 

Агрессивность может выступать и в форме протеста против запрета каких-
нибудь естественных желаний и потребностей ребенка, например, потребности 
в движении, в активной деятельности. 

Рекомендации воспитателю: 
1. Спокойное отношение в случае незначительной агрессии. 

В тех случаях, когда агрессия детей и подростков не опасна и объяснима, 
можно использовать следующие позитивные стратегии: 

 полное игнорирование реакций ребенка/подростка - весьма мощный способ 
прекращения нежелательного поведения; 

 выражение понимания чувств ребенка ("Конечно, тебе обидно..."); 
 переключение внимания, предложение какого-либо задания ("Помоги мне, 

пожалуйста, достать посуду с верхней полки, ты ведь выше меня"); 
2. Развитие позитивной самооценки. 

В коррекционную работу с агрессивными детьми необходимо включить 
комплекс упражнений, направленных на формирование позитивной самооценки, 
поскольку у детей, обладающих качеством «агрессивность», отмечается 
неадекватная самооценка. Это связано с определенными нарушениями «Я-
образа». Чаще среди агрессивных детей встречается заниженная самооценка «Я-
плохой», которая является отражением оценки (восприятия) значимых для них 
взрослых. 



 
1. «Прогноз погоды». 

 Инструкция: Иногда каждому из нас бывает необходимо побыть наедине с 
самим собой. Может быть, вы слишком рано встали и чувствуете себя не 
выспавшимися, может быть, что-то испортило вам настроение. И тогда вполне 
нормально, если другие оставят вас на некоторое время в покое, чтобы вы смогли 
восстановить свое внутреннее равновесие. Нарисовать свое настроение. Дети 
учатся принимать во внимание настроение и душевное состояние других детей. 
2. «Камушек в ботинке». 

Инструкция: Сядьте, пожалуйста, в один общий круг. Можете рассказать 
мне, что происходит, когда в ваш в ботинок попадает камушек? Возможно, 
сигнала этот камушек не сильно мешает, и вы оставляете все как есть. Может 
быть, даже случается и так, что вы забываете о неприятном камушке и ложитесь 
спать, а утром надеваете ботинок, забыв вытащить из него камушек. Но через 
некоторое время вы замечаете, что ноге становится больно. В конце концов, этот 
маленький камушек воспринимается уже как обломок целой скалы. Тогда вы 
снимаете обувь и вытряхиваете его оттуда. Однако на ноге уже может быть ранка, 
и маленькая проблема становится большой проблемой. 
3. «Обзывалки». 

Цель: Знакомство с игровыми приемами, способствующими разрядке гнева 
в приемлемой форме при помощи вербальных средств. 
Содержание: Участники игры передают по кругу мяч, при этом называют друг-
друга разными необидными словами. Это могут быть названия деревьев, фруктов, 
грибов, рыб, цветов…  Каждое обращение обязательно должно начинаться со 
слов «А ты…». Например: «А ты - морковка!» 
В заключительном круге играющие обязательно говорят своему соседу что-
нибудь приятное, например: «А ты – моя радость!» 
4. «Я хвалю себя за то, что…». 

Во время этого упражнения у вас появится возможность повысить свою 
самооценку. Похвалите себя за что хотите. Необходимо продолжить фразу «Я 
хвалю себя за то, что…» 
5. Письма гнева. 

Попросите ребёнка подумать о том человек, который вызывает у них гнев 
(или о ситуациях) Попросите написать письмо (описать ситуацию). Важно чтобы 
ребёнок полностью выразил свою агрессию, то, что он переживает. После этого 
спросите его, что ему хочется сделать с ним: разорвать, скомкать, выбросить, 
сжечь, привязать к ниточке воздушного шара и т.д.  Важно не предлагать 
варианты, а услышать его желание.    Обсудить с ребёнком это упражнение. 
 



6. «Ладошки». 
Дети по - очереди пишут на пальчиках ладошки (шаблон) качества, которые 

им не нравятся в ребенке. Ребенок, которому адресовано это послание, не должен 
обижаться. (Идет обсуждение). 
7. «Волшебная лавка». 

Воспитатель просит детей представить, что существует лавка, в которой 
продаются весьма необычные вещи: терпение, чувство юмора, доверие, 
сопереживание и т.п. В роли продавца выступает воспитатель, он предлагает 
первому участнику приобрести какое-либо качество, составляющее 
неагрессивную личность, например, терпение. Прежде, чем обменять ее на что-то 
из агрессивных качеств, продавец спрашивает, зачем покупателю терпение, как 
много его ему нужно, в каких ситуациях необходимо им воспользоваться и т.д. 
8. «Это здорово!» 

Все участники встают в один круг. Ведущий дает инструкцию: «Сейчас 
каждый по очереди будет выходить в круг и говорить о каком-либо своем умении 
или таланте. Например, я умею хорошо танцевать. Все остальные на это должны 
хором ответить «Это здорово!» и все вместе громко зааплодировать». 
 
 
 


