
Правильное общение детей и родителей. 
 

 Общение – это передача информации от одного человека к другому. 
Коммуникация (она же общение) может быть вербальной, например, когда 
один человек разговаривает с другим, или невербальной, например, когда 
люди видят нахмуренное лицо мужчины, его мимика сигнализирует им о 
том, что он сердится. Коммуникация также может быть положительной 
или отрицательной, эффективной или неэффективной. 

 Для родителей очень важно иметь возможность открыто и эффективно 
общаться со своими детьми. Открытая, эффективная коммуникация идет 
на пользу не только детям, но и каждому члену семьи. А значит, отношения 
между родителями и их детьми значительно улучшаются. В целом, если 
коммуникация между родителями и детьми хорошая, то и отношения тоже 
хорошие. Не стоит забывать, что дети учатся общаться, наблюдая за 
своими родителями. Если родители общаются открыто и эффективно, есть 
большая вероятность, что и их дети будут поступать так же. Помните: 
хорошие коммуникативные навыки способны принести пользу на всю 
жизнь. 
 

 У детей начинают формироваться идеи и представления о себе на 
основании того, как их родители общаются с ними. Когда родители 
эффективно общаются со своими детьми, они демонстрируют им 
уважение. Дети чувствуют, что их слышат и понимают, вследствие чего их 
самооценка повышается. С другой стороны, неэффективное и 
отрицательное общение между родителями и детьми может заставить 
детей поверить в то, что они неважны, их не услышали или не поняли. 

 
 У родителей, которые эффективно общаются со своими детьми, дети более 

ответственные и исполнительные. Они понимают и знают, чего ожидать от 
своих родителей, и когда узнают о том, что родители ожидают от них 
самих, становятся более старательными, реализуя эти ожидания. Они 
также более уверенно чувствуют свою позицию в семье и, таким образом, 
лучше взаимодействуют с родителями. 

 

 


