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Пояснительная записка 

 

Учебный план муниципального автономного дошкольного 

образовательного учреждения Озерского городского округа «Детский сад 

№1 «Солнышко»  является нормативным документом, регламентирующим 

организацию образовательного процесса в дошкольном образовательном 

учреждении (далее – ДОУ) с учетом его специфики, учебно-методического, 

кадрового и материально-технического оснащения. 

     Нормативной базой для составления учебного плана являются 

следующие документы: 

• Федеральный Закон Российской Федерации «Об образовании в 

Российской Федерации» от 29.12.2012 года № 273-ФЗ, Федеральным 

Законом «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся» от 31.07.2020 года № 304-ФЗ. 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17 октября 2013 №1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования».  

• Приказ Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373. «Порядок 

организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования». 

• Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 (введены в действие с 01.01.2021). 

• Устав МАДОУ «Д/с №1 «Солнышко». 

     Учебный план ДОУ является нормативным актом, устанавливающим 

перечень образовательных областей и объем учебного времени, отводимого 

на проведение непосредственно образовательной деятельности. 

      ДОУ работает в режиме пятидневной рабочей недели, обеспечивая 10 

часовое пребывание воспитанников.  Учебный год начинается с 1сентября 

2022 года  и заканчивается 31 мая 2023 года (в 2022-2023 учебном году 36 

недель). 

     Учебный план предусматривает четырёхлетнее обучение по ООП ДО 

МАДОУ «Д/с №1 «Солнышко»: 

• первый год обучения (с 3 до 4 лет); 



• второй год обучения (с 4 до 5 лет); 

• третий год обучения (с 5 до 6 лет); 

• четвёртый год обучения (с 6 до 7 лет); 

     В 2020-2021 учебном году в ДОУ функционируют 3 группы 

общеразвивающей направленности и 5 групп комбинированной 

направленности, укомплектованных в соответствии с возрастными нормами:  

 

Год 

обучения 

Возраст 

детей 

Кол - во 

групп 

Наименование 

1 год 

обучения 

3-4 года 2 группы Вторая младшая группа №2 «Колокольчик»  

Вторая младшая группа № 13 «Дельфинчики» 

2 год 

обучения 

4-5 лет 2 группы Средняя группа №10 «Калинка»  

Средняя группа №12 «Подсолнухи» 

3 год 

обучения 

5-6 лет 2 группы Старшая группа  №6 «Ромашка» 

Старшая группа»№9 «Звездочки» 

4 год 

обучения  

6-7 лет 2 группы Подготовительная группа №8 «Говорушки» 

Подготовительная группа №11 «Колобок» 

 

     Основными задачами планирования являются: 

• Регулировать объем образовательной нагрузки. 

• Реализация ФГОС ДО. 

• Обеспечение углубленной работы по всем направлениям деятельности. 

     МАДОУ «Д/с №1 «Солнышко» реализует основную 

общеобразовательную программу дошкольного образования. Программа 

состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Данные части являются 

взаимодополняющими. 

     Обязательная часть ООП ДО МАДОУ «Д/с №1 «Солнышко» обеспечивает 

развитие детей в пяти взаимодополняющих образовательных областях: 

• социально-коммуникативное развитие; 

• познавательное развитие; 

• речевое развитие; 

• художественно-эстетическое развитие; 

• физическое развитие. 

Реализация Программы осуществляется ежедневно: 

• в процессе организованной образовательной деятельности с детьми 

(непрерывной образовательной деятельности); 

• в ходе режимных моментов; 



• в процессе самостоятельной деятельности детей в различных видах 

детской деятельности; 

• в процессе взаимодействия с семьями детей по реализации программы. 

Базовая часть программы: 

➢ примерная основная общеобразовательная программа дошкольного 

образования «Детство» / Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, З.А. Михайлова 

и др.  

      Базовая часть Учебного плана составляет 60% от общего нормативного 

времени, отводимого на освоение ООП ДО МАДОУ «Д/с №1 «Солнышко». 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (40%) 

представлена парциальными программами: 

➢ Программа дополнительного образования социально-педагогической 

направленности для детей  «Основы безопасности детей дошкольного 

возраста» Авдеевой Н.Н. 

➢ Программа дополнительного образования естественнонаучной 

направленности для детей 5-7 лет «Юный эколог» Николаевой С.Н. 

➢ Программа дополнительного образования художественной 

направленности «Камертон. Программа музыкального образования детей 

раннего и дошкольного возраста» Костиной Э.П. (музыка) 

➢ Программа дополнительного образования художественной 

направленности  «Цветные ладошки» Лыковой И.А. (лепка, рисование) 

     Все представленные программы направлены на расширение 

содержания отдельной образовательной области обязательной части 

программы: 

• программа Авдеевой Н.Н. «Основы безопасности детей 

дошкольного возраста» дополняет содержание образовательной 

области «Социально-коммуникативное развитие»; 

• программа Николаевой С.Н. «Юный эколог» дополняет содержание 

образовательной области «Познавательного развития»; 

• программы Костиной Э.П. «Камертон» и Лыковой И.А. «Цветные 

ладошки» дополняют содержание образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие». 

Обе части учебного плана реализуются во взаимодействии друг с 

другом, органично дополняя друг друга, и направлены на всестороннее 

развитие детей. Содержание воспитательно-образовательного процесса 

включает совокупность образовательных областей: физическое развитие, 

социально-коммуникативное развитие, речевое развитие, познавательное 

развитие, художественно-эстетическое развитие.  

Реализация учебного плана предполагает: 



• обязательный учет принципа интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями 

воспитанников, спецификой и возможностями образовательных 

областей; 

• соблюдение объема образовательной нагрузки на изучение каждой 

образовательной области, которое определено в инвариативной части 

учебного плана. 

Во всех возрастных группах различные формы работы с детьми 

организуются в первой и во второй  половине дня (как по базовой части, так 

и по части, формируемой участниками образовательных отношений).  

Количество и продолжительность образовательной деятельности:  

Год обучения Возраст 

детей 

Продолжительность 

ОД 

Количество ОД/ объём 

недельной образовательной 

нагрузки на 1 ребёнка 

1 год обучения 3-4 года 15 минут 10/150мин./2 часа 30 минут 

2 год обучения 4-5 лет 20 минут 10/200мин./3 часа 20 минут 

3 год обучения 5-6 лет 25 минут 13/325мин./5 часов 25 минут 

4 год обучения 6-7 лет 30 минут 15/450мин./7 часов 30 минут 

 

     Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в течение 

дня составляет:  

• 1 год обучения (3-4 года) -  не превышает 30 минут; 

• 2 год обучения (4-5 лет) -  40 минут; 

• 3 год обучения (5-6 лет) – 50 минут ил 75 минут (при организации 

образовательного занятия после дневного сна); 

• 4 год обучения (6-7 лет)  - 90 минут. 

В середине времени, отведённого на образовательную деятельность, 

проводятся физкультурные минутки. Перерывы между периодами 

образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организовывают в первую 

половину дня. Образовательная деятельность организуется в соответствии с 

сеткой. 

Работа по освоению программного материала строится в соответствии с 

рабочими программами педагогов,  составленными для каждой возрастной 

группы по всем видам образовательной деятельности.



Учебный план к основной общеобразовательной программе на 2022-2023 учебный год 
Образовательная 

область 

Образовательная  

деятельность (ОД) 

Максимально допустимое количество ОД в неделю/максимально допустимый объем 

недельной образовательной нагрузки (в мин.) 
1 год обучения 

3-4 года 

2 год обучения  

4-5 лет 

3 год обучения 

5-6 лет 

4 год обучения 

6-7 лет 

ОСНОВНАЯ  ЧАСТЬ (60%) 
«Познавательное 

развитие» 
Природный мир 0,5/7,5мин. 0,5/10мин. 0,5/12,5мин. 05,/15мин. 

Математика 1/15мин. 1/20мин. 1/25мин. 2/60мин. 

«Речевое развитие» Развитие речи 1/15мин. 1/20мин. 2/50мин. 2/60мин. 

Обучение грамоте - - 1/25мин. 1/30мин. 

«Художественно-

эстетическое развитие 

Конструирование 0,5/7,5мин. 0,5/10мин. 0,5/12,5мин. 0,5/15мин. 

Аппликация  0,5/7,5мин. 0,5/10мин. 0,5/12,5мин. 0,5/15мин. 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Социальный мир 0,5/7,5мин. 0,5/10мин. 0,5/12,5мин. 0,5/15мин. 

«Физическое 

развитие» 

Физическая культура 2/30мин. 2/40мин. 2/50мин. 2/60мин. 

Всего ОД 6/90 мин. 6/120 мин. 8/200 мин. 9/270 мин. 

Образовательная 

область 

Образовательная  

деятельность  

1 год обучения 

3-4 года 

2 год обучения 

4-5 лет 

3 год обучения 

5-6 лет 

4 год обучения 

6-7 лет 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ (40%) 
«Познавательное 

развитие» 

Юный эколог - - 1/25мин. 1/30мин. 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

Музыка 2/30мин. 2/40мин. 2/50мин. 2/60мин. 

Рисование 1/15мин. 1/20мин. 1/25мин. 1/30мин. 

Лепка 1/15мин. 1/20мин. 1/25мин. 1/30мин 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Основы безопасности 

детей дошкольного 

возраста 

- - 1/25мин. 

 

 

1/30мин. 

 

Всего ОД 4/60 мин. 4/80 мин. 6/150 мин. 6/180 мин. 

Объем недельной образовательной нагрузки 10/150 мин. 

2ч. 30 мин. 

10/200 мин. 

3ч. 20 мин. 

14/350 мин. 

5ч. 50мин. 

15/450мин. 

7ч. 30 мин. 

Объем образовательной годовой нагрузки  340/5100 мин. 

85 часов 

340/6800 мин. 

113ч. 20 мин. 

476/11900 мин. 

198ч. 20 мин. 

510/15300 мин. 

255 часов 
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