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 でäíïíöñ¿ó Üßëíàí0ö çÖó½íÖóñ Öí öÜ, ôöÜ ½íïïÜç▲ú ç▲êÜÑ Öíïñ¿ñÖó　 Öí 
äÜÑ¿ñÑÖ▲ú ¿Üç ë▲ß▲, í öí¡¢ñ ç▲ñ£Ñ Öí í¡çíöÜëó0 Öí íçöÜ½Üßó¿ñ ½Ü¢ñö äëóçñïöó ¡ 
öëíÇñÑóó. ぢÜ½Öóöñ Öí ¿áÑÜ ÖÜ¢ÖÜ ß▲öá ÜïöÜëÜ¢Ö▲½ ó çÖó½íöñ¿áÖ▲½! 

でÜßóëí　ïá Öí ë▲ßí¿¡Ü, ÖÜ¢ÖÜ ßëíöá ï ïÜßÜú äëÜïö▲ñ ïäíïíöñ¿áÖ▲ñ ïëñÑïöçí 
(ïäíïíöñ¿áÖÜ0 ÑÜï¡Ü, çñëñç¡Ü) ó çÜ çëñ½　 Ü¢ñÖó　 ë▲ß▲ óê ÖíÑÜ Ññë¢íöá äÜÑ ëÜ¡Üú. ゑ 
ÜïñÖÖóú ó çñïñÖÖóú ïñ£ÜÖ▲ Ñ¿　 Üïó¿ñÖó　 ÜäÜë▲ ë　ÑÜ½ ï ¿ÜÖ¡Üú ÖíÑÜ ¡¿íïöá äëóÖñïñÖÖÜ0 
ÑÜï¡Ü. ЭöÜ äÜç▲üíñö ßñ£ÜäíïÖÜïöá ë▲ßí¡í Öí ¿áÑÜ. ずÜÖ¡ó ç îñ¿　ê ßñ£ÜäíïÖÜïöó 
äëÜßóçí0ö Öí ëíïïöÜ　Öóó 5-6 ½ñöëÜç ÑëÜÇ Üö ÑëÜÇí. づ▲ßí¡ó Öñ ÑÜ¿¢Ö▲ ïÜßóëíöáï　 
ßÜ¿áüó½ó ÇëÜääí½ó. 

ぜÖÜÇÜ¿ñöÖóú Üä▲ö ÜïñÖÖñ-£ó½Öñ-çñïñÖÖóê ë▲ßí¿Ü¡ Ñó¡öÜñö öí¡óñ äëíçó¿í: 
1. ぞñ äëÜßóçíöá ë　ÑÜ½ ½ÖÜÇÜ ¿ÜÖÜ¡. 
2. ぞñ ïÜßóëíöáï　 ßÜ¿áüó½ó ÇëÜääí½ó Öí ÜÑÖÜ½ ½ñïöñ. 
3. ぞñ äëÜßóçíöá ¿ÜÖ¡ó Öí äñëñäëíçíê. 
4. ぞñ ¿Üçóöá ë▲ßÜ Ü äëÜ½ÜóÖ, ¡í¡ ß▲ Öó ß▲¿ êÜëÜü öí½ ¡¿ñç. 
5. ゑïñÇÑí ó½ñöá äÜÑ ëÜ¡Üú äëÜôÖÜ0 çñëñç¡Ü Ñ¿óÖÜú 12-15 ½ñöëÜç ó¿ó üñïö Ñ¿óÖÜú 

3-5 ½ñöëÜç. 
 

 



 
ぞñ ½ñÖññ ïöí ôñ¿Üçñ¡ ¡í¢Ñ▲ú ÇÜÑ ÇóßÖÜö Öí çÜÑÜñ½íê  çÜ çëñ½　 ¿ñÑÜïöíçí. ぢÜ ¿áÑÜ 

½Ü¢ÖÜ ïÜ¡ëíöóöá äÜöá, Öí £í½ñë£üóê ëñ¡íê ó Ü£ñëíê óÇëí0ö Ññöó, Öñ äÜÑÜ£ëñçí　 Üß 
ÜäíïÖÜïöó. で Öíôí¿í £ó½ÖñÇÜ ïñ£ÜÖí ~öÜÇÜ ÇÜÑí Ü¢ñ äÜÇóß¿ó Ñçí ôñ¿Üçñ¡í. でäñîóí¿óïö▲ 
Üß¿íïöÖÜú ゎごぜで äëó£▲çí0ö ¿0Ññú ïÜ çïñ½ó äëñÑÜïöÜëÜ¢ÖÜïö　½ó ç▲êÜÑóöá Öí ¿ñÑ. 

 
БÜÑáöñ ÜïöÜëÜ¢Ö▲ Öа лáÑÜ 

げó½í öÜ¿á¡Ü-öÜ¿á¡Ü çïöÜäó¿í ç ïçÜó äëíçí ó ñàñ Öñ Üïäñ¿í ï¡Üçíöá äëÜôÖ▲½ 
¿ñÑÜç▲½ äíÖîóëñ½ çïñ çÜÑÜñ½▲. ぞÜ ~öÜ Öñ ÜïöíÖíç¿óçíñö ÇÜë　ôóñ ÇÜ¿Üç▲, ¡ÜöÜë▲ñ 
äñëóÜÑóôñï¡ó äëÜçÜÑ　ö «óïä▲öíÖóñ äëÜôÖÜïöó ¿áÑí», ç öÜ½ ôóï¿ñ ÑÜçÜ¿áÖÜ ëóï¡ÜçíÖÖ▲½ 
ïäÜïÜßÜ½ - ¿óêó½ ¡íöíÖóñ½ Öí ïÖñÇÜêÜÑíê. А çñÑá ÑíçÖÜ ó£çñïöÖÜ, ¡í¡óñ ß▲çí0ö 
ëñ£Ü¿áöíö▲ öí¡óê «óïä▲öíÖóú» — ç ¿Üôüñ½ ï¿Üôíñ ïÖñÇÜêÜÑ ÜêÜÑóö äÜÑ çÜÑÜ ßñ£ 
ç¿íÑñ¿áîí... 

とí¢Ñ▲ú ÇÜÑ ç äñëóÜÑ ¿ñÑÜïöíçí Öí ëñ¡íê ó Ü£ñëíê ぴñÖöë ゎごぜで ぜぶで づÜïïóó 
Üßëíàíñöï　 ¡ Çëí¢ÑíÖí½ ï ÖíäÜ½óÖíÖóñ½ Ü öÜ½, ôöÜ ÖñÜßêÜÑó½Ü ßñëñ¢ÖÜ ÜöÖÜïóöáï　 ¡ 
ïçÜñú ¢ó£Öó, ïÜß¿0Ñíöá ïÜàñïöçÜ0àóñ äëíçó¿í äÜçñÑñÖó　 Öí ¿áÑÜ. 

で Öíôí¿í äÜ　ç¿ñÖó　 ¿ñÑ　ÖÜÇÜ äÜ¡ëÜçí ó ÑÜ äëóêÜÑí ÜïöÜúôóç▲ê ½ÜëÜ£Ö▲ê ÑÖñú 
£íäëñàíñöï　 äñëñêÜÑ äÜ ¿áÑÜ, ¡íöíÖóñ Öí ¿▲¢íê ó ¡ÜÖá¡íê. ぞñÜßêÜÑó½Ü äÜ½Öóöá Ü öÜ½, 
ôöÜ ôíïö▲ñ Üööñäñ¿ó Öñ ïäÜïÜßïöçÜ0ö âÜë½óëÜçíÖó0 äëÜôÖÜÇÜ ¿ñÑÜçÜÇÜ äÜ¡ë▲öó　. ずñÑ 
ïöíÖÜçóöï　 äëÜôÖ▲½ ¿óüá ç äñëóÜÑ äÜ¿ÖÜÇÜ ïöíÖÜç¿ñÖó　 £ó½ÖñÇÜ çÜÑÜïöíçí. だÑÖí¡Ü ó 
£ó½Üú ½ÖÜÇÜ ÜäíïÖ▲ê ½ñïö: ½íúÖ▲ ó äëÜ½ÜóÖ▲, Üßëí£Ü0àóñï　 ß▲ïöë▲½ öñôñÖóñ½ ëñ¡, 
äëÜëÜßó, ë▲ßíî¡óñ ¿ÜÖ¡ó, ½ñïöí ç▲¡Ü¿¡ó ¿áÑí. 

だßëíàíúöñ çÖó½íÖóñ Öí îçñö ¿ñÑÜçÜÇÜ äÜ¡ë▲öó　, ó½ñÖÖÜ ÜÖ äñëç▲½ ïÜÜßàóö çí½ Ü 
äëÜôÖÜïöó ¿áÑí. ぞíóßÜ¿ññ äëÜôñÖ ïóÖóú ó¿ó £ñ¿ñÖ▲ú ¿ñÑ; ñï¿ó ¢ñ ÜÖ ó½ññö ¢ñ¿öÜçíö▲ú 
ó¿ó ½íöÜçÜ-ßñ¿▲ú îçñö, ïöÜäóç Öí ÖñÇÜ, ç▲ ëóï¡Üñöñ äëÜçí¿óöáï　 ó Ü¡í£íöáï　 ç çÜÑñ. 

びëÜä¡óú ó öÜÖ¡óú ¿ñÑ ß▲çíñö Üß▲ôÖÜ ç ½ñïöíê, ÇÑñ ç ÖñÇÜ ç½ñë£í0ö çñö¡ó, ÑÜï¡ó ó 
ÑëÜÇóñ äëñÑ½ñö▲, í öí¡¢ñ çß¿ó£ó ¡ÜïöÜç ó Ññëñçáñç, ¡í½▲üí. ぞñäëÜôñÖ ¿ñÑ Ü¡Ü¿Ü 
äëÜ½▲ü¿ñÖÖ▲ê ïöÜ¡Üç, ç ½ñïöíê çäíÑñÖó　 ëÜôáñç ó öí½, ÇÑñ ßá0ö äÜÑ£ñ½Ö▲ñ ¡¿0ôó. ぞñ 
ÖíÑñ¢ñÖ ÜÖ ç ½ñïöíê, ÇÑñ äëó½▲¡íñö ¡ ßñëñÇÜ — ½ÜÇÜö ß▲öá äëÜ½ÜóÖ▲ ó ïÖñ¢Ö▲ñ ÖíÑÜç▲, 
£í¡ë▲çí0àóñ óê. 

だôñÖá ÜïöÜëÜ¢ÖÜ äñëñÑçóÇíúöñïá äÜ ¿áÑÜ ó ÜßêÜÑóöñ Üôíïö¡ó, £íäÜëÜüñÖÖ▲ñ 
ïÖñÇÜ½: ¿ñÑ äÜÑ ïÖñÇÜ½ çïñÇÑí öÜÖáüñ. ぢÜ½Öóöñ Ü öÜ½, ôöÜ öÜ¿àóÖí ¿áÑí ÑÜ¿¢Öí ß▲öá Öñ 
½ñÖññ 5-7 ï½ Ñ¿　 äñüñêÜÑÜç, Öñ ½ñÖññ 15 ï½ Ñ¿　 ÇÜ¢ñçÜÇÜ öëíÖïäÜëöí, Ñ¿　 íçöÜöëíÖïäÜëöí 
— 20-25 ï½, Ñ¿　 ½íïïÜçÜÇÜ ¡íöíÖó　 

— Öñ ½ñÖññ 25 ï½. ぢñëñÑ Öíôí¿Ü½ ó ç äëÜîñïïñ Ñçó¢ñÖó　 äÜ ¿áÑÜ äëÜçñë　úöñ ñÇÜ 
äëÜôÖÜïöá äÜÑëÜôÖ▲½ó ïëñÑïöçí½ó 

- üñïöÜ½, ¿▲¢ÖÜú äí¿¡Üú ó ö.Ñ., ÖÜ öÜ¿á¡Ü Öñ ÜÑíëí½ó ÖÜÇ äÜ ¿áÑÜ. ぢëó äñëñêÜÑñ 
ëñ¡ó ó¿ó Ü£ñëí Öí ¿▲¢íê, ôöÜ çïñÇÑí ßñ£ÜäíïÖññ, Üß　£íöñ¿áÖÜ ïÖó½óöñ ¿　½¡ó ¿▲¢Ö▲ê 
äí¿Ü¡ ï £íä　ïöóú ëÜ¡. づíïïöÜ　Öóñ ½ñ¢ÑÜ ¿▲¢Öó¡í½ó ÑÜ¿¢ÖÜ ß▲öá Öñ ½ñÖññ 5-6 ½ñöëÜç. 
ずÜôüñ çïñÇÜ ÑçóÇíöáï　 äÜ Öí¡íöíÖÖÜú ¿▲¢Öñ, ÖÜ ñï¿ó äñëñÑ çí½ó ÖñöëÜÖÜö▲ú ¿ñÑ, 
çÜ£á½óöñ äí¿¡Ü ó äëÜçñë　úöñ äëÜôÖÜïöá ¿áÑí äñëñÑ ïÜßÜú. ぎï¿ó ç▲ Öñïñöñ ö　¢ñ¿▲ú ÇëÜ£, 
ó¿ó ÇëÜ½Ü£Ñ¡óñ çñàó, Ññë¢óöñ óê öí¡, ôöÜß▲ ½Ü¢ÖÜ ß▲¿Ü ¿ñÇ¡Ü ÜößëÜïóöá. 

づ▲ßí¡í½ ïöÜóö äÜ½Öóöá Ü öÜ½, ôöÜ Öñ¿á£　 ïÜßóëíöáï　 ßÜ¿áüó½ó ÇëÜääí½ó Öí ¿áÑÜ. 
とëÜ½ñ öÜÇÜ, ¡Ü¿óôñïöçÜ ë　ÑÜ½ äëÜïçñë¿ñÖÖ▲ê ¿ÜÖÜ¡ ÑÜ¿¢ÖÜ ß▲öá ½óÖó½í¿áÖ▲½. А çÜö 
Öí¿óôóñ äÜÑ ëÜ¡Üú çñëñç¡ó (Ñ¿óÖÜú 10-12 ½ñöëÜç) Öñ ßÜÑñö ¿óüÖó½ Öó¡ÜÇÑí. 

ぞÜ ñï¿ó ç▲ çïñ ¢ñ äëÜçí¿ó¿óïá äÜÑ ¿ñÑ, öÜ çïäÜ½Öóöñ öëó äëíçó¿í: 
-Öñ äíÖó¡Üúöñ - ~öÜ çñëÖí　 Çóßñ¿á; 
-ä▲öíúöñïá ç▲ßëíöáï　 ó£ äÜ¿▲Öáó Öí öÜ ïöÜëÜÖÜ, Üö¡ÜÑí äëóü¿ó; 
-Öñ ßíëíêöíúöñïá ç çÜÑñ, í ÜïöÜëÜ¢ÖÜ ç▲äÜ¿£íúöñ Öí¿ñÑ, üóëÜ¡Ü ëíï¡óÖÜç ëÜ¡ó Ñ¿　 

Üçñ¿óôñÖó　 öÜô¡ó ÜäÜë▲, ïöíëí　ïá ç▲ßëíöáï　 ¡í¡ ½Ü¢ÖÜ Ñí¿áüñ (ó ¿óüá äÜöÜ½ ÖÜ¢ÖÜ 
ÜïöÜëÜ¢ÖÜ ç▲öíàóöá Öí ¿ñÑ ÜÑÖÜ ÖÜÇÜ, £íöñ½ çöÜëÜ0 ó ß▲ïöëÜ Üö¡íöóöáï　 Üö ¡ëí　 
äëÜ¿Ü½í). 



ぎï¿ó Öí çíüóê Ç¿í£íê öÜÖñö ôñ¿Üçñ¡, ïëí£Ü ¡ëó¡Öñöñ, ôöÜ óÑñöñ Öí äÜ½Üàá. 
ぢÜ½Öóöñ, ôöÜ äëóß¿ó¢íöáï　 ¡ äÜ¿▲Öáñ ÖíÑÜ äÜ¿£¡Ü½ ó äÜïöíëíöáï　 Üçñ¿óôóöá öÜô¡Ü 
ÜäÜë▲, ñï¿ó ñïöá ¡í¡óñ-¿óßÜ äÜÑëÜôÖ▲ñ ïëñÑïöçí. ぢÜÑäÜ¿£íöá ¡ ïí½Ü½Ü ¡ëí0 ó äÜÑíçíöá 
öÜÖÜàñ½Ü ëÜ¡Ü Öñ¿á£　 — ½Ü¢ñöñ Ü¡í£íöáï　 ç çÜÑñ (¿ñÑ ç▲Ññë¢óçíñö ôñ¿Üçñ¡í Öí 
ëíïïöÜ　Öóó 3-4 ½ñöëÜç Üö ëí£¿Ü½í). ぢÜ~öÜ½Ü äÜïöíëíúöñïá äëÜö　ÖÜöá öÜÖÜàñ½Ü äí¿¡Ü ó¿ó 
çñëñç¡Ü. がñúïöçÜçíöá ÖíÑÜ ëñüóöñ¿áÖÜ ó ß▲ïöëÜ, ç ¿ñÑ　ÖÜú çÜÑñ ½Ü¢ÖÜ ß▲ïöëÜ 
£í½ñë£ÖÜöá, í Öí½Ü¡üí　 ÜÑñ¢Ñí ö　Öñö Öí ÑÖÜ. 

ゑ▲öíàóç äÜïöëíÑíçüñÇÜ Öí ¿ñÑ, ÖñÜßêÜÑó½Ü ÜöäÜ¿£öó ï Öó½ Öí ßñ£ÜäíïÖÜñ 
ëíïïöÜ　Öóñ Üö äëÜ¿Ü½í ó äÜïöíëíöáï　 ¡í¡ ½Ü¢ÖÜ ß▲ïöëññ ÑÜßëíöáï　 ÑÜ öñä¿ÜÇÜ 
äÜ½ñàñÖó　, äñëñÜÑñöá ç ïÜêÜñ, ÖíäÜóöá ÇÜë　ôó½ ôíñ½ ó ç▲£çíöá çëíôí. ぞÜ, ñï¿ó ç▲ 
ÖíêÜÑóöñïáÑí¿ñ-¡Ü Üö ¢ó¿á　, ó ïÜêÜú ÜÑñ¢Ñ▲ Öñö, öÜ ïÖó½óöñ ï äÜïöëíÑíçüñÇÜ ÜÑñ¢ÑÜ, 
êÜëÜüñÖá¡Ü ëí£Üöëóöñ ñÇÜ ó ïÖÜçí ÜÑñÖáöñ. びÜëÜüÜ Ü¡Üöíúöñ £í½ñë£üñÇÜ äÜ¿ó~öó¿ñÖÜ½. 
ぢëó äÜäíÑíÖóó çÜÑ▲ ç Ñ▲êíöñ¿áÖ▲ñ äÜöó äÜïöëíÑíçüñ½Ü ÖñÜßêÜÑó½Ü ïÑñ¿íöá 
óï¡ÜïïöçñÖÖÜñ Ñ▲êíÖóñ. 

 

 


