
ɇɟɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɟ ɥɨɝɨɩɟɞɢɱɟɫɤɢɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ.  

Иɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɩɟɫɤɨɬɟɪɚɩɢɢ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɥɨɝɨɩɟɞɚ. 

Ɋɟɱɶ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ 
ɫɥɨɠɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɨɣ, ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɤɨɬɨɪɨɣ ɥɟɠɢɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 
ɡɧɚɤɨɜɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɹɡɵɤɚ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɛɳɟɧɢɹ. Ɋɟɱɟɜɨɟ ɨɛɳɟɧɢɟ ɫɨɡɞɚɟɬ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɨɪɦ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
Ɉɜɥɚɞɟɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɪɟɱɶɸ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɨɫɨɡɧɚɧɢɸ, ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɸ ɢ 
ɪɟɝɭɥɹɰɢɟɣ ɟɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ.  

Ɇɵ ɜɫɟ ɩɪɟɤɪɚɫɧɨ ɡɧɚɟɦ, ɱɬɨ ɯɨɪɨɲɨ ɪɚɡɜɢɬɚɹ ɪɟɱɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ 
ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɵɦ ɭɫɥɨɜɢɟɦ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜ ɲɤɨɥɟ. 
ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɦɨɱɶ ɪɟɛɟɧɤɭ ɩɪɟɨɞɨɥɟɬɶ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɪɟɱɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɢ 
ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɜɫɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ, ɨɬɪɚɠɚɸɬɫɹ ɧɚ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ. Ɍɹɠɟɥɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɪɟɱɢ ɦɨɝɭɬ ɜɥɢɹɬɶ ɧɚ 
ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɵɫɲɢɯ ɭɪɨɜɧɟɣ 
ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɱɬɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɬɟɫɧɨɣ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶɸ ɪɟɱɢ ɢ 
ɦɵɲɥɟɧɢɹ ɢ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɫɬɶɸ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ, ɪɟɱɟɜɵɯ ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ, ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 
ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɡɧɚɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ.  

ɇɚɪɭɲɟɧɢɹ ɪɟɱɢ ɦɨɝɭɬ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ ɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɢ 
ɪɟɛɟɧɤɚ, ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɫɥɨɟɧɢɹ, ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 
ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɜɨɥɟɜɨɣ ɫɮɟɪɵ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɯ ɱɟɪɬ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. ɗɬɨ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ ɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɨɜɥɚɞɟɧɢɢ ɝɪɚɦɨɬɨɣ, ɧɚ 
ɭɫɩɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɜ ɰɟɥɨɦ, ɧɚ ɜɵɛɨɪɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ.  

ɇɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɜ ɚɪɫɟɧɚɥɟ ɜɫɟɯ, ɤɬɨ ɡɚɧɹɬ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟɦ ɢ ɨɛɭɱɟɧɢɟɦ 
ɞɟɬɟɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢɦɟɟɬɫɹ ɨɛɲɢɪɧɵɣ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ, 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɦɭ ɪɟɱɟɜɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 
ɪɟɛɟɧɤɚ.  

ɇɨ, ɦɵ ɫɬɚɥɤɢɜɚɟɦɫɹ ɫ ɬɪɭɞɧɨɫɬɹɦɢ ɤɨɪɪɟɤɰɢɨɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɢɡ-ɡɚ ɜɨɡɪɨɫɲɟɝɨ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɪɟɱɟɜɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ. ȼ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɠɭɪɧɚɥɚɯ, ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɧɚɭɱɧɨ-ɩɨɩɭɥɹɪɧɵɯ ɢɡɞɚɧɢɹɯ ɞɟɮɟɤɬɨɥɨɝɢ, ɥɨɝɨɩɟɞɵ, 
ɩɟɞɚɝɨɝɢ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɧɨɜɵɟ ɧɟɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɪɚɛɨɬ ɫ 
ɞɟɬɶɦɢ-ɥɨɝɨɩɚɬɚɦɢ ɜ ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɢ ɤ ɚɤɚɞɟɦɢɱɟɫɤɢɦ ɦɟɬɨɞɚɦ. ɇɚɞ ɷɬɢɦɢ 
ɪɚɛɨɬɚɦɢ ɬɪɭɞɢɥɢɫɶ ɬɚɤɢɟ ɚɜɬɨɪɵ ɤɚɤ Ɇ.А.ɉɨɜɚɥɹɟɜɚ, Ɇ.ɂ.ɑɢɫɬɹɤɨɜɚ, 
ȿ.А.ɉɨɠɢɥɟɧɤɨ, Ɍ.Ⱦ.Ɂɢɧɤɟɜɢɱ-ȿɜɫɬɢɝɧɟɟɜɚ, Ɍ.Ɇ.Ƚɪɚɛɟɧɤɨ ɢ ɞɪɭɝɢɟ.  

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ȼ.Ɇ.Аɤɢɦɟɧɤɨ, ɥɸɛɨɣ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɦɨɠɧɨ ɭɫɥɨɜɧɨ 
ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ: ɜɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɩɨɦɨɝɚɸɳɢɣ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɦɭ 
ɪɟɱɟɜɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢ, ɜɨ-ɜɬɨɪɵɯ, ɨɩɨɫɪɟɞɨɜɚɧɧɵɣ, ɤ ɤɨɬɨɪɨɦɭ 
ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɧɟɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɟ ɥɨɝɨɩɟɞɢɱɟɫɤɢɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ. 

ɗɬɨ, ɥɨɝɨɩɟɞɢɱɟɫɤɢɣ ɦɚɫɫɚɠ. Ɉɧ ɛɟɫɫɩɨɪɧɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɪɟɛɟɧɤɭ ɫ ɞɢɡɚɪɬɪɢɟɣ.  



Ɇɚɫɫɚɠ ɹɡɵɤɚ.  

Аɭɪɢɤɭɥɨɬɟɪɚɩɢɹ – ɥɟɱɟɛɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɬɨɱɤɢ ɭɲɧɨɣ ɪɚɤɨɜɢɧɵ.  

ɋɭ-Ⱦɠɨɤ ɬɟɪɚɩɢɹ ɨɛɨɫɧɨɜɵɜɚɟɬɫɹ ɜɡɚɢɦɨɜɥɢɹɧɢɟɦ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɭɱɚɫɬɤɨɜ 
ɧɚɲɟɝɨ ɬɟɥɚ ɩɨ ɩɪɢɧɰɢɩɭ ɩɨɞɨɛɢɹ (ɫɯɨɞɫɬɜɨ ɮɨɪɦɵ ɭɯɚ ɫ ɷɦɛɪɢɨɧɨɦ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɥɚɞɨɧɢ ɢ ɫɬɨɩɵ ɫ ɬɟɥɨɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ). ɉɨɷɬɨɦɭ, ɨɩɪɟɞɟɥɢɜ ɧɭɠɧɵɟ 
ɬɨɱɤɢ ɜ ɫɢɫɬɟɦɚɯ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɢ ɪɟɱɟɜɭɸ ɫɮɟɪɭ ɪɟɛɟɧɤɚ.  

əɩɨɧɫɤɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɩɚɥɶɰɟɜɨɝɨ ɦɚɫɫɚɠɚ – ɦɚɫɫɚɠ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɩɚɥɶɰɚ ɩɨɜɵɲɚɟɬ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɦɨɡɝɚ. ȿɫɥɢ ɞɟɬɢ ɩɪɢ ɪɟɱɢ ɜɨɥɧɭɸɬɫɹ ɢ ɜɟɪɬɹɬ ɜ ɪɭɤɚɯ ɩɪɟɞɦɟɬɵ, 
ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɯ ɜɵɯɜɚɬɵɜɚɬɶ ɢɡ ɪɭɤ – ɬɚɤ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɛɪɚɫɵɜɚɟɬ 
ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ. əɩɨɧɫɤɢɣ ɭɱɟɧɵɣ Ƀɨɫɢɪɨ ɐɭɰɭɦɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɥ ɫɢɫɬɟɦɭ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɫɚɦɨɦɚɫɫɚɠɚ. ȼ ɧɟɟ ɜɨɲɥɢ: ɪɚɫɬɢɪɚɧɢɟ ɩɨɞɭɲɟɱɟɤ ɩɚɥɶɰɟɜ, 
ɦɚɫɫɚɠ ɥɚɞɨɧɧɵɯ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ ɤɚɦɟɧɧɵɦɢ, ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢɥɢ 
ɫɬɟɤɥɹɧɧɵɦɢ ɪɚɡɧɨɰɜɟɬɧɵɦɢ ɲɚɪɢɤɚɦɢ «ɦɚɪɛɥɫ», ɦɚɫɫɚɠ ɝɪɟɰɤɢɦɢ 
ɨɪɟɯɚɦɢ, ɦɚɫɫɚɠ ɲɟɫɬɢɝɪɚɧɧɵɦɢ ɤɚɪɚɧɞɚɲɚɦɢ, ɦɚɫɫɚɠ «ɱɟɬɤɚɦɢ».  

ȼ ɤɨɪɪɟɤɰɢɨɧɧɨɣ ɩɟɞɚɝɨɝɢɤɟ ɩɨɥɭɱɢɥɢ ɲɢɪɨɤɨɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ 
ɧɟɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɤɨɪɪɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ: ɮɢɬɨ, ɚɪɨɦɚ, ɯɪɨɦɨ ɢ 
ɞɪ. ɜɢɞɵ ɬɟɪɚɩɢɣ.  

ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɞɚɧɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɧɟɥɶɡɹ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɦɢ ɢ ɫɚɦɨɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɦɢ, ɢɯ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ, ɫɤɨɪɟɟ ɜɫɟɝɨ, 
ɫɥɭɠɢɬ ɞɥɹ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɝɨ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɮɨɧɚ, ɱɬɨ, ɜ ɤɨɧɟɱɧɨɦ 
ɢɬɨɝɟ, ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɤɨɪɪɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ. Ʉ ɷɬɢɦ 
ɦɟɬɨɞɚɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ  

Ɏɢɬɨɬɟɪɚɩɢя – ɥɟɱɟɧɢɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɪɚɫɬɟɧɢɣ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɢ ɪɚɡɧɵɯ ɮɨɪɦɚɯ ɞɢɡɚɪɬɪɢɢ ɢ ɧɟɜɪɨɡɨɩɨɞɨɛɧɨɦ ɡɚɢɤɚɧɢɢ.  

Аɪɨɦɚɬɟɪɚɩɢя – ɥɟɱɟɧɢɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɮɢɬɨɤɨɦɩɨɡɢɰɢɣ ɚɪɨɦɚɬɨɜ ɰɜɟɬɨɜ ɢ 
ɪɚɫɬɟɧɢɣ.  

Ɇɭɡɵɤɨɬɟɪɚɩɢя – ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɦɭɡɵɤɢ ɧɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɰɟɥɹɦɢ.  

ɏɪɨɦɨɬɟɪɚɩɢя – ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɰɜɟɬɚ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ.  

Ʌɢɬɨɬɟɪɚɩɢя - ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɤɚɦɧɟɣ (ɦɢɧɟɪɚɥɨɜ) ɧɚ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ.  

Иɦɚɝɨɬɟɪɚɩɢя – ɬɟɚɬɪɚɥɢɡɚɰɢɹ. ȼɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ: ɤɭɤɥɨɬɟɪɚɩɢɸ, 
ɫɤɚɡɤɨɬɟɪɚɩɢɸ.  

ɉɟɫɤɨɬɟɪɚɩɢя (sand-play) — ɢɝɪɚ ɫ ɩɟɫɤɨɦ ɤɚɤ ɫɩɨɫɨɛ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ.  



Ɍɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɣ ɷɮɮɟɤɬ ɢɝɪɵ ɫ ɩɟɫɤɨɦ ɜɩɟɪɜɵɟ ɛɵɥ ɡɚɦɟɱɟɧ ɲɜɟɣɰɚɪɫɤɢɦ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɨɦ ɢ ɮɢɥɨɫɨɮɨɦ Ʉɚɪɥɨɦ Ƚɭɫɬɚɜɨɦ ɘɧɝɨɦ. Ʉɚɡɚɥɨɫɶ ɛɵ, ɜɫё ɨɱɟɧɶ 
ɩɪɨɫɬɨ – ɪɟɛɟɧɨɤ ɫɬɪɨɢɬ ɱɬɨ-ɬɨ ɢɡ ɩɟɫɤɚ, ɛɟɡ ɫɨɠɚɥɟɧɢɹ ɪɚɡɪɭɲɚɟɬ ɫɨɡɞɚɧɧɵɟ 
ɢɦ ɫɚɦɢɦ ɬɜɨɪɟɧɢɹ, ɢ ɫɧɨɜɚ ɫɬɪɨɢɬ… ɇɨ, ɢɦɟɧɧɨ ɷɬɨ ɩɪɨɫɬɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ 
ɯɪɚɧɢɬ ɭɧɢɤɚɥɶɧɭɸ ɬɚɣɧɭ — ɧɟɬ ɧɢɱɟɝɨ ɬɚɤɨɝɨ, ɱɬɨ ɛɵɥɨ ɛɵ ɧɟɩɨɩɪɚɜɢɦɨ 
ɪɚɡɪɭɲɟɧɨ — ɧɚ ɫɦɟɧɭ ɫɬɚɪɨɦɭ ɜɫɟɝɞɚ ɩɪɢɯɨɞɢɬ ɧɨɜɨɟ. Ɇɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨ 
ɩɪɨɠɢɜɚɹ ɷɬɭ ɬɚɣɧɭ, ɦɚɥɵɲ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ, ɭɯɨɞɹɬ ɬɪɟɜɨɝɚ 
ɢ ɫɬɪɚɯ. ȿɳɟ ɨɞɧɨ ɜɚɠɧɟɣɲɟɟ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɟ ɫɜɨɣɫɬɜɨ ɩɟɫɤɚ — 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɸɠɟɬɚ, ɫɨɛɵɬɢɣ, ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɣ. ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ 
ɢɝɪɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ ɫɤɚɡɨɱɧɨɝɨ ɦɢɪɚ, ɪɟɛɟɧɤɭ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɧɨɣ ɞɥɹ ɧɟɝɨ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. Ɉɧ ɭɱɢɬɫɹ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ.  

ɂɝɪɚ ɫ ɩɟɫɤɨɦ — ɷɬɨ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɢ ɞɨɫɬɭɩɧɚɹ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɮɨɪɦɚ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ɋɟɛɟɧɨɤ ɱɚɫɬɨ ɫɥɨɜɚɦɢ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɜɵɪɚɡɢɬɶ ɫɜɨɢ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ, 
ɫɬɪɚɯɢ, ɢ ɬɭɬ ɟɦɭ ɧɚ ɩɨɦɨɳɶ ɩɪɢɯɨɞɹɬ ɢɝɪɵ ɫ ɩɟɫɤɨɦ. ɉɪɨɢɝɪɵɜɚɹ 
ɜɡɜɨɥɧɨɜɚɜɲɢɟ ɟɝɨ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɢɝɪɭɲɟɱɧɵɯ ɮɢɝɭɪɨɤ, ɫɨɡɞɚɜɚɹ 
ɤɚɪɬɢɧɭ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɦɢɪɚ ɢɡ ɩɟɫɤɚ, ɪɟɛɟɧɨɤ ɨɫɜɨɛɨɠɞɚɟɬɫɹ ɨɬ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ. 
А ɫɚɦɨɟ ɝɥɚɜɧɨɟ — ɨɧ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɛɟɫɰɟɧɧɵɣ ɨɩɵɬ ɫɢɦɜɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ ɦɧɨɠɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ, ɜɟɞɶ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɣ ɫɤɚɡɤɟ ɜɫɟ 
ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ ɯɨɪɨɲɨ.  

ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɨɜ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɢɦɟɧɧɨ ɩɟɪɜɵɟ ɫɨɜɦɟɫɬɧɵɟ ɢɝɪɵ 
ɞɟɬɟɣ ɜ ɩɟɫɨɱɧɢɰɟ ɦɨɝɭɬ ɧɚɝɥɹɞɧɨ ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɯ ɞɟɬɟɣ. Ɋɨɞɢɬɟɥɢ ɜɢɞɹɬ, ɱɬɨ ɪɟɛɟɧɨɤ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ 
ɢɡɥɢɲɧɟ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɦ ɢɥɢ ɪɨɛɤɢɦ ɜ ɨɛɳɟɧɢɢ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ — ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ 
ɫɬɚɬɶ ɩɨɜɨɞɨɦ ɞɥɹ ɪɚɡɦɵɲɥɟɧɢɣ ɨ ɫɢɫɬɟɦɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ.  

ɉɨɢɝɪɚɣɬɟ ɜ ɩɟɫɨɤ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ. ɉɨɥɨɠɢɬɟ ɥɚɞɨɧɢ ɧɚ ɩɟɫɨɤ ɢ 
ɪɚɫɫɤɚɠɢɬɟ ɟɦɭ ɨ ɫɜɨɢɯ ɨɳɭɳɟɧɢɹɯ: «Ɇɧɟ ɩɪɢɹɬɧɨ. ə ɱɭɜɫɬɜɭɸ ɬɟɩɥɨ 
(ɩɪɨɯɥɚɞɭ) ɩɟɫɤɚ. Ʉɨɝɞɚ ɹ ɞɜɢɝɚɸ ɪɭɤɚɦɢ, ɹ ɨɳɭɳɚɸ ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ ɩɟɫɱɢɧɤɢ. А 
ɱɬɨ ɱɭɜɫɬɜɭɟɲɶ ɬɵ?» ɉɭɫɬɶ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɨɩɪɨɛɭɟɬ ɫɚɦ ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɧ 
ɱɭɜɫɬɜɭɟɬ. ɋɞɟɥɚɣɬɟ ɨɬɩɟɱɚɬɤɢ ɥɚɞɨɲɟɤ, ɤɭɥɚɱɤɨɜ, ɪɟɛɟɪ ɥɚɞɨɧɟɣ, ɫɨɡɞɚɜɚɹ 
ɭɡɨɪɵ (ɫɨɥɧɵɲɤɨ, ɰɜɟɬɨɤ, ɢ ɬ.ɞ.); «ɩɪɨɣɞɢɬɟɫɶ» ɩɨ ɩɟɫɤɭ ɤɚɠɞɵɦ ɩɚɥɶɱɢɤɨɦ 
ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ. ɗɬɢ ɧɟɡɚɬɟɣɥɢɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɤɨɥɨɫɫɚɥɶɧɵɦ 
ɡɧɚɱɟɧɢɟɦ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɫɢɯɢɤɢ ɪɟɛɟɧɤɚ. Ɉɧɢ ɫɬɚɛɢɥɢɡɢɪɭɸɬ 
ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɦɚɥɵɲɚ, ɭɱɚɬ ɟɝɨ ɩɪɢɫɥɭɲɢɜɚɬɶɫɹ ɤ ɫɟɛɟ ɢ 
ɩɪɨɝɨɜɚɪɢɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɨɳɭɳɟɧɢɹ. А ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɪɟɱɢ, 
ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɝɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɢ ɩɚɦɹɬɢ, ɱɬɨ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɫ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɪɟɱɢ. ɇɨ ɝɥɚɜɧɨɟ – ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɩɟɪɜɵɣ ɨɩɵɬ 
ɫɚɦɨɚɧɚɥɢɡɚ, ɭɱɢɬɫɹ ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɫɟɛɹ ɢ ɞɪɭɝɢɯ.  

ɂɝɪɵ ɫ ɩɟɫɤɨɦ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵ: ɨɛɭɱɚɸɳɢɟ ɢɝɪɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɩɪɨɰɟɫɫ 
ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɱɬɟɧɢɸ, ɩɢɫɶɦɭ, ɫɱɟɬɭ, ɝɪɚɦɨɬɟ; ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ ɞɚɸɬ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɞɟɬɹɦ ɭɡɧɚɬɶ ɨ ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɢɢ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɝɨ ɦɢɪɚ, ɨɛ ɢɫɬɨɪɢɢ 



ɫɜɨɟɝɨ ɝɨɪɨɞɚ, ɫɬɪɚɧɵ ɢ ɬ.ɞ.; ɩɪɨɷɤɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ ɨɬɤɪɨɸɬ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɟ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɪɚɡɨɜɶɸɬ ɟɝɨ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɨ ɢ ɮɚɧɬɚɡɢɸ.  

ɂɝɪɵ ɫ ɩɟɫɤɨɦ  

ɪɚɡɜɢɜɚɸɬ ɬɚɤɬɢɥɶɧɨ-ɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɭɸ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɦɟɥɤɭɸ ɦɨɬɨɪɢɤɭ 
ɪɭɤ;  

ɫɧɢɦɚɸɬ ɦɵɲɟɱɧɭɸ ɧɚɩɪɹɠёɧɧɨɫɬɶ;  

ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɪɟɛёɧɤɭ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɟɛɹ ɡɚɳɢɳёɧɧɵɦ, ɜ ɤɨɦɮɨɪɬɧɨɣ ɞɥɹ ɧɟɝɨ 
ɫɪɟɞɟ;  

ɪɚɡɜɢɜɚɸɬ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɪɚɫɲɢɪɹɸɬ ɠɢɡɧɟɧɧɵɣ ɨɩɵɬ, ɩɟɪɟɞɚɜɚɟɦɵɣ 
ɩɟɞɚɝɨɝɨɦ ɜ ɛɥɢɡɤɨɣ ɞɥɹ ɪɟɛёɧɤɚ ɮɨɪɦɟ (ɩɪɢɧɰɢɩ ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ);  

ɫɬɚɛɢɥɢɡɢɪɭɸɬ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɩɨɝɥɨɳɚɹ ɧɟɝɚɬɢɜɧɭɸ ɷɧɟɪɝɢɸ;  

ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɪɟɛёɧɤɭ ɫɨɨɬɧɨɫɢɬɶ ɢɝɪɵ ɫ ɪɟɚɥɶɧɨɣ ɠɢɡɧɶɸ, ɨɫɦɵɫɥɢɬɶ 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɟɟ, ɧɚɣɬɢ ɫɩɨɫɨɛɵ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɪɨɛɥɟɦɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ;  

ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɸɬ ɤɨɦɩɥɟɤɫ «ɩɥɨɯɨɝɨ ɯɭɞɨɠɧɢɤɚ», ɫɨɡɞɚɜɚɹ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɟ 
ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɢ ɢɡ ɩɟɫɤɚ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɝɨɬɨɜɵɯ ɮɢɝɭɪɨɤ;  

ɪɚɡɜɢɜɚɸɬ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɟ (ɤɪɟɚɬɢɜɧɵɟ) ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɧɚɯɨɞɹɬ ɧɟɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɟ 
ɪɟɲɟɧɢɹ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɟ ɤ ɭɫɩɟɲɧɨɦɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɭ;  

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɬ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨ-ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɭɸ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɤɭ, ɪɟɱɟɜɵɟ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ;  

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɸ ɫɥɨɜɚɪɧɨɝɨ ɡɚɩɚɫɚ;  

ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɨɫɜɨɢɬɶ ɧɚɜɵɤɢ ɡɜɭɤɨ-ɫɥɨɝɨɜɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɢ ɫɢɧɬɟɡɚ;  

ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɮɨɧɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɫɥɭɯ ɢ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ;  

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɜɹɡɧɨɣ ɪɟɱɢ, ɥɟɤɫɢɤɨ-ɝɪɚɦɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ;  

ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɜ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɛɭɤɜ, ɨɫɜɨɟɧɢɢ ɧɚɜɵɤɨɜ ɱɬɟɧɢɹ ɢ ɩɢɫɶɦɚ.  

ɂɝɪɚɬɶ ɜ ɩɟɫɨɤ ɦɨɠɧɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɭɥɢɰɟ – ɦɨɠɧɨ ɭɫɬɪɨɢɬɶ ɦɢɧɢ-ɩɟɫɨɱɧɢɰɭ 
ɞɨɦɚ, ɜ ɞɟɬ ɫɚɞɭ, ɜ ɥɨɝɨɩɟɞɢɱɟɫɤɨɦ ɤɚɛɢɧɟɬɟ.  

Ɉɛщɢɟ ɭɫɥɨɜɢя ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɩɟɫɨɱɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ.  



ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɟɫɨɱɧɢɰɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɨɣ ɜɨɞɨɧɟɩɪɨɧɢɰɚɟɦɵɣ ɹɳɢɤ. 
Ɍɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɣ ɟɝɨ ɪɚɡɦɟɪ ɜ ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɚɯ 50 ɯ 70 ɯ 8 ɫɦ, (ɝɞɟ 50 ɯ 70 — 
ɪɚɡɦɟɪ ɩɨɥɹ, ɚ 8 — ɝɥɭɛɢɧɚ). ɋɱɢɬɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɬɚɤɨɣ ɪɚɡɦɟɪ ɩɟɫɨɱɧɢɰɵ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɨɛɴɟɦɭ ɩɨɥɹ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ. Ɍɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɣ ɪɚɡɦɟɪ 
ɩɟɫɨɱɧɢɰɵ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. Ⱦɥɹ ɝɪɭɩɩɨɜɨɣ ɪɚɛɨɬɵ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɟɫɨɱɧɢɰɭ ɪɚɡɦɟɪɨɦ 100 ɯ 140 ɯ 8 ɫɦ.  

Ɇɚɬɟɪɢɚɥ. Ɍɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɦ, ɢ ɩɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɵɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɞɟɪɟɜɨ. ȼ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɩɟɫɤɨɦ ɱɚɳɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɵɟ ɹɳɢɤɢ, 
ɧɨ ɜ ɧɢɯ ɩɟɫɨɤ ɧɟ «ɞɵɲɢɬ».  

ɐɜɟɬ. Ɍɪɚɞɢɰɢɨɧɧɚɹ ɩɟɫɨɱɧɢɰɚ, ɫɨɱɟɬɚɟɬ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɰɜɟɬ ɞɟɪɟɜɚ ɢ 
ɝɨɥɭɛɨɣ ɰɜɟɬ. Ⱦɧɨ ɢ ɛɨɪɬɚ (ɡɚ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɜɟɪɯɧɟɣ ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ ɞɨɫɨɤ ɛɨɪɬɨɜ) 
ɨɤɪɚɲɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɝɨɥɭɛɨɣ ɰɜɟɬ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɞɧɨ ɫɢɦɜɨɥɢɡɢɪɭɟɬ ɜɨɞɭ, ɚ 
ɛɨɪɬɚ — ɧɟɛɨ. Ƚɨɥɭɛɨɣ ɰɜɟɬ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɭɦɢɪɨɬɜɨɪɹɸɳɟɟ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɧɚɩɨɥɧɟɧɧɚɹ ɩɟɫɤɨɦ «ɝɨɥɭɛɚɹ» ɩɟɫɨɱɧɢɰɚ, ɹɜɥɹɟɬ 
ɫɨɛɨɣ ɦɢɧɢɚɬɸɪɧɭɸ ɦɨɞɟɥɶ ɧɚɲɟɣ ɩɥɚɧɟɬɵ ɜ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɦ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɢ.  

Ɍɟɩɟɪɶ, ɟɟ ɦɨɠɧɨ ɧɚ ɨɞɧɭ ɬɪɟɬɶ ɢɥɢ ɧɚɩɨɥɨɜɢɧɭ ɡɚɩɨɥɧɢɬɶ ɱɢɫɬɵɦ 
(ɩɪɨɦɵɬɵɦ ɢ ɩɪɨɫɟɹɧɧɵɦ), ɩɪɨɤɚɥɟɧɧɵɦ ɜ ɞɭɯɨɜɨɦ ɲɤɚɮɭ ɩɟɫɤɨɦ. 
ɂɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɣ ɩɟɫɨɤ, ɜɪɟɦɹ ɨɬ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɦɟɧɹɬɶ, ɢɥɢ ɨɱɢɳɚɬɶ. 
Ɉɱɢɳɟɧɢɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɧɟ ɪɟɠɟ ɨɞɧɨɝɨ ɪɚɡɚ ɜ ɦɟɫɹɰ. ɉɟɫɨɤ ɧɭɠɧɨ ɢɡɴɹɬɶ ɢɡ 
ɩɟɫɨɱɧɢɰɵ, ɩɪɨɫɟɹɬɶ, ɩɪɨɦɵɬɶ ɢ ɩɪɨɤɚɥɢɬɶ.  

Ⱦɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢɝɪ ɫ ɩɟɫɤɨɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɛɨɥɶɲɨɣ ɧɚɛɨɪ ɦɢɧɢɚɬɸɪɧɵɯ 
ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɢ ɢɝɪɭɲɟɤ, ɜ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ ɫɢɦɜɨɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯ ɦɢɪ. ȼ 
ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɣ ɩɟɫɨɱɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ, ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɚɹ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ 
ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɩɟɫɨɱɧɵɯ ɤɚɪɬɢɧ: 

ɥɸɞɢ, ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɩɨ ɩɨɥɭ, ɜɨɡɪɚɫɬɭ, ɤɭɥɶɬɭɪɧɨɣ ɢ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ, ɩɪɨɮɟɫɫɢɹɦ, ɷɩɨɯɟ (ɨɬ ɩɟɪɜɨɛɵɬɧɵɯ ɞɨ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ,) ɩɨɡɵ 
ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɤɚɤ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ, ɬɚɤ ɢ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɟ;  

ɧɚɡɟɦɧɵɟ ɠɢɜɨɬɧɵɟ (ɞɨɦɚɲɧɢɟ, ɞɢɤɢɟ, ɞɨɢɫɬɨɪɢɱɟɫɤɢɟ);  

ɥɟɬɚɸɳɢɟ ɠɢɜɨɬɧɵɟ (ɞɢɤɢɟ, ɞɨɦɚɲɧɢɟ, ɞɨɢɫɬɨɪɢɱɟɫɤɢɟ);  

ɨɛɢɬɚɬɟɥɢ ɜɨɞɧɨɝɨ ɦɢɪɚ (ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɪɵɛɵ, ɦɥɟɤɨɩɢɬɚɸɳɢɟ, ɦɨɥɥɸɫɤɢ, 
ɤɪɚɛɵ);  

ɠɢɥɢɳɚ ɫ ɦɟɛɟɥɶɸ (ɞɨɦɚ, ɞɜɨɪɰɵ, ɡɚɦɤɢ, ɞɪɭɝɢɟ ɩɨɫɬɪɨɣɤɢ, ɦɟɛɟɥɶ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɷɩɨɯ, ɤɭɥɶɬɭɪ ɢ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ);  

ɞɨɦɚɲɧɹɹ ɭɬɜɚɪɶ (ɩɨɫɭɞɚ, ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɨɛɢɯɨɞɚ, ɭɛɪɚɧɫɬɜɚ ɫɬɨɥɚ);  

ɞɟɪɟɜɶɹ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɪɚɫɬɟɧɢɹ (ɰɜɟɬɵ, ɬɪɚɜɚ, ɤɭɫɬɚɪɧɢɤɢ, ɡɟɥɟɧɶ ɢ ɩɪ.);  



ɨɛɴɟɤɬɵ ɧɟɛɟɫɧɨɝɨ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ (ɫɨɥɧɰɟ, ɥɭɧɚ, ɡɜɟɡɞɵ, ɪɚɞɭɝɚ, ɨɛɥɚɤɚ);  

ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ (ɧɚɡɟɦɧɵɣ, ɜɨɞɧɵɣ, ɜɨɡɞɭɲɧɵɣ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ 
ɝɪɚɠɞɚɧɫɤɨɝɨ ɢ ɜɨɟɧɧɨɝɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ, ɮɚɧɬɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɟ 
ɫɪɟɞɫɬɜɚ);  

ɨɛɴɟɤɬɵ ɫɪɟɞɵ ɨɛɢɬɚɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ (ɡɚɛɨɪɵ, ɢɡɝɨɪɨɞɢ, ɦɨɫɬɵ, ɜɨɪɨɬɚ, 
ɞɨɪɨɠɧɵɟ ɡɧɚɤɢ);  

ɨɛɴɟɤɬɵ ɥɚɧɞɲɚɮɬɚ ɢ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ Ɂɟɦɥɢ (ɜɭɥɤɚɧɵ, ɝɨɪɵ);  

ɚɤɫɟɫɫɭɚɪɵ (ɛɭɫɵ, ɦɚɫɤɢ, ɬɤɚɧɢ, ɩɭɝɨɜɢɰɵ, ɩɪɹɠɤɢ, ɸɜɟɥɢɪɧɵɟ ɢɡɞɟɥɢɹ ɢ 
ɩɪ.);  

ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɪɢɪɨɞɧɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ (ɤɪɢɫɬɚɥɥɵ, ɤɚɦɧɢ, ɪɚɤɨɜɢɧɵ, ɤɭɫɤɢ 
ɞɟɪɟɜɚ, ɦɟɬɚɥɥɚ, ɫɟɦɟɧɚ, ɩɟɪɶɹ, ɨɬɩɨɥɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɜɨɞɨɣ ɫɬɟɤɥɵɲɤɢ ɢ ɩɪ.);  

ɮɚɧɬɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɢ ɩɟɪɫɨɧɚɠɢ ɦɭɥɶɬɮɢɥɶɦɨɜ, ɮɷɧɬɟɡɢ, ɮɢɝɭɪɤɢ-
ɨɛɨɪɨɬɧɢ;  

ɡɥɨɞɟɢ (ɡɥɨɛɧɵɟ ɩɟɪɫɨɧɚɠɢ ɦɭɥɶɬɮɢɥɶɦɨɜ, ɦɢɮɨɜ, ɫɤɚɡɨɤ).  

ɂɬɚɤ, ɜɫɟ, ɱɬɨ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɜ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɦ ɦɢɪɟ, ɦɨɠɟɬ ɡɚɧɹɬɶ ɞɨɫɬɨɣɧɨɟ 
ɦɟɫɬɨ ɜ ɤɨɥɥɟɤɰɢɢ. ȿɫɥɢ ɞɥɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɧɟ ɯɜɚɬɚɟɬ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɮɢɝɭɪɨɤ-ɨɛɪɚɡɨɜ, 
ɢɯ ɦɨɠɧɨ ɜɵɥɟɩɢɬɶ ɢɡ ɩɥɚɫɬɢɥɢɧɚ, ɝɥɢɧɵ, ɬɟɫɬɚ, ɜɵɪɟɡɚɬɶ ɢɡ ɛɭɦɚɝɢ.  

ɑɚɫɬɢɱɧɵɣ ɩɟɪɟɧɨɫ ɥɨɝɨɩɟɞɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜ ɩɟɫɨɱɧɢɰɭ, ɞɚёɬ ɛɨɥɶɲɢɣ 
ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɣ ɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ, ɧɟɠɟɥɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɟ ɮɨɪɦɵ 
ɨɛɭɱɟɧɢɹ. ȼɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɭɫɢɥɢɜɚɟɬɫɹ ɠɟɥɚɧɢɟ ɪɟɛёɧɤɚ ɭɡɧɚɜɚɬɶ ɱɬɨ-ɬɨ ɧɨɜɨɟ, 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ. ȼɨ-ɜɬɨɪɵɯ, ɜ ɩɟɫɨɱɧɢɰɟ 
ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɬɚɤɬɢɥɶɧɚɹ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤɚɤ ɨɫɧɨɜɚ «ɪɭɱɧɨɝɨ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɚ». 
ȼ-ɬɪɟɬɶɢɯ, ɜ ɢɝɪɚɯ ɫ ɩɟɫɤɨɦ ɛɨɥɟɟ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɜɫɟ 
ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ (ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ, ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɩɚɦɹɬɶ, ɦɵɲɥɟɧɢɟ), ɚ 
ɝɥɚɜɧɨɟ ɞɥɹ ɧɚɫ — ɪɟɱɶ ɢ ɦɨɬɨɪɢɤɚ. ȼ-ɱɟɬɜёɪɬɵɯ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɟɬɫɹ 
ɩɪɟɞɦɟɬɧɨ-ɢɝɪɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɱɬɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɸɠɟɬɧɨ-
ɪɨɥɟɜɨɣ ɢɝɪɵ ɢ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɪɟɛёɧɤɚ.  

Ɉɩɢɪɚɹɫɶ ɧɚ ɩɪɢёɦɵ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɟɫɨɱɧɢɰɟ, ɩɟɞɚɝɨɝ ɦɨɠɟɬ 
ɫɞɟɥɚɬɶ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɭɸ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɩɨ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɸ ɫɥɨɜɚɪɧɨɝɨ ɡɚɩɚɫɚ, 
ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɜɹɡɧɨɣ ɪɟɱɢ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɮɨɧɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɥɭɯɚ ɢ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ 
ɭ ɞɟɬɟɣ ɫɬɚɪɲɟɝɨ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɛɨɥɟɟ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨɣ, ɭɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɨɣ, 
ɛɨɥɟɟ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɣ.  

ɉɟɪɟɞ ɬɟɦ, ɤɚɤ ɧɚɱɚɬɶ ɢɝɪɚɬɶ ɫ ɩɟɫɤɨɦ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɝɨɜɨɪɢɬɶ ɫ ɞɟɬɶɦɢ 
ɩɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ ɜ ɩɟɫɨɱɧɢɰɟ. ȼ ɷɬɨɦ ɩɨɦɨɠɟɬ ɫɬɢɯɨɬɜɨɪɟɧɢɟ Ɍ. Ɇ. Ƚɪɚɛɟɧɤɨ:  



ȼɪɟɞɧɵɯ ɧɟɬ ɞɟɬɟɣ ɜ ɫɬɪɚɧɟ —  

ȼɟɞɶ ɧɟ ɦɟɫɬɨ ɢɦ ɜ ɩɟɫɤɟ!  

Ɂɞɟɫɶ ɧɟɥɶɡɹ ɤɭɫɚɬɶɫɹ, ɞɪɚɬɶɫɹ  

ɂ ɜ ɝɥɚɡɚ ɩɟɫɤɨɦ ɤɢɞɚɬɶɫɹ!  

ɋɬɪɚɧ ɱɭɠɢɯ ɧɟ ɪɚɡɨɪɹɬɶ!  

ɉɟɫɨɤ — ɦɢɪɧɚɹ ɫɬɪɚɧɚ.  

Ɇɨɠɧɨ ɫɬɪɨɢɬɶ ɢ ɱɭɞɢɬɶ,  

Ɇɨɠɧɨ ɦɧɨɝɨ ɫɨɬɜɨɪɢɬɶ:  

Ƚɨɪɵ, ɪɟɤɢ ɢ ɦɨɪɹ,  

ɑɬɨɛɵ ɠɢɡɧɶ ɜɨɤɪɭɝ ɛɵɥɚ.  

Ⱦɟɬɢ, ɩɨɧɹɥɢ ɦɟɧɹ?  

ɂɥɢ ɧɚɞɨ ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ?!  

ɑɬɨɛ ɡɚɩɨɦɧɢɬɶ ɢ ɞɪɭɠɢɬɶ!  

 

 


