
Рñ¡Ü½ñÖÑíîóó ¡ äëÜçñÑñÖó0 £íÖ　öóú âó£óôñï¡ó½ó 
Üäëí¢ÖñÖó　½ó ï ëñßёÖ¡Ü½ ÑÜ½í. 

と öëñ½ ÇÜÑí½ ½í¿▲ü ïöíÖÜçóöï　 çäÜ¿Öñ ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖ▲½. ぎÇÜ 
½Ü£Ç ç ~öÜö äñëóÜÑ óÖöñÖïóçÖÜ ëí£çóçíñöï　, ëíïüóë　ñöï　 çÜÜßëí¢ñ-
Öóñ ó ïÜçñëüñÖïöçÜñöï　 äí½　öá. ぢÜ ï¿ÜçñïÖÜ½Ü ÜäóïíÖó0, ëñßñÖÜ¡ 
½Ü¢ñö Ü¢ñ ïÜ£Ñíöá Üßëí£ ó çÜïäëÜó£çñïöó ñÇÜ ç Ñçó¢ñÖóó, ëóïÜÖ¡ñ 
¿óßÜ óÇëñ. がçóÇíöñ¿áÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá ½í¿▲üí ç ~öÜö äñëóÜÑ £Öíôó-
öñ¿áÖÜ Üï¿Ü¢Ö　ñöï　 ó ôöÜß▲ Çíë½ÜÖóôÖÜ äÜÑÑñë¢óçíöá ~öÜ ëí£çóöóñ 
½í¿▲ü ÑÜ¿¢ñÖ ç▲äÜ¿Ö　öá Çó½Öíïöóôñï¡óñ Üäëí¢ÖñÖó　. ずÜôüñ çïñ-
ÇÜ óê Ññ¿íöá ñ¢ñÑÖñçÖÜ. ぞÜ ½Ü¢ÖÜ ó ôñëñ£ ÑñÖá.  

ЗалÜг хÜрÜшегÜ £аÖятóя: 

1. がñ¿íúöñ Üäëí¢ÖñÖó　 ç½ñïöñ ï ëñßñÖ¡Ü½. 

2. ぢëóñ½ äóàó ÑÜ¿¢ñÖ ß▲öá Öñ ½ñÖññ ôñ½ £í 1,5 ôíïí ÑÜ £íÖ　öó　. 

3. づñßñÖÜ¡ ÑÜ¿¢ñÖ ß▲öá £ÑÜëÜç ó ç êÜëÜüñ½ ÖíïöëÜñÖóó. 

4. В¡¿0ôóöñ çñïñ¿Ü0 ½Ü£▲¡Ü. 

5. ぢëÜçñöëóöñ ¡Ü½ÖíöÜ ó ÜÑñÖáöñ ëñßñÖ¡í ç ¿ñÇ¡Ü0 ÜÑÜßÖÜ0 ÜÑñ¢ÑÜ 

6. げíÖó½íöáï　 ¿Üôüñ Öí ¡Üçëó¡ñ Ñ¿　 âóöÖñïïí.  

7. ぢëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöá £íÖ　öóú Ñ¿　 Ññöñú 3 ¿ñö — 15—18 ½óÖÜö, Ñ¿　 
4-¿ñöÖóê—18—20 ½óÖÜö. 

8. ぞíÇëÜ£¡Ü öí¡¢ñ Üçñ¿óôóçíúöñ äÜïöñäñÖÖÜ, çÖíôí¿ñ ¡í¢ÑÜñ Üäëí¢-
ÖñÖóñ Ññ¿íöá äÜ 4 ëí£í.  

9. でöëñ½óöñïá ¡í¢ÑÜ½Ü Üäëí¢ÖñÖó0 äëóÑÜ½íöá ¿ñÇ¡Ü £íäÜ½óÖí0-
àññï　 Öí£çíÖóñ, ôöÜß▲ ëñßñÖÜ¡ äÜ äñëçÜ½Ü ï¿ÜçÜ Ü¢ñ £Öí¿, ôöÜ ñ½Ü 
ÖÜ¢ÖÜ Ññ¿íöá. 

10. ばôóö▲çí　, ôöÜ ¡ÜÜëÑóÖíîó　 Ñçó¢ñÖóú Ü ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç, ÜïÜßñÖ-
ÖÜ Ü 3—4-¿ñöÖóê, ñàñ ÖñïÜçñëüñÖÖí, Öñ öëñßÜúöñ Üö Öóê íßïÜ¿0öÖÜ 
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äëíçó¿áÖÜÇÜ ç▲äÜ¿ÖñÖó　 Üäëí¢ÖñÖóú. Вí¢ÖÜ, ôöÜß▲ ç▲äÜ¿Ö　¿óïá 
ÜïÖÜçÖ▲ñ ~¿ñ½ñÖö▲ Ñçó¢ñÖóú. 

 

でëí£Ü Öñ Üß　£íöñ¿áÖÜ Ññ¿íöá çïñ ÜäóïíÖÖ▲ñ Öó¢ñ Üäëí¢ÖñÖó　,- 
ç▲ßñëóöñ Öñï¡Ü¿á¡Ü: 

1. ごÑñ½ Öí ÖÜïÜô¡íê ï ç▲ö　ÖÜö▲½ó ççñëê ëÜ¡í½ó äÜ ¡ëÜÇÜ (~öÜ öí¡ 
êÜÑ　ö ¢óëíâ▲). 

2. ごÑñ½ Öí ä　öÜô¡íê äÜ ¡ëÜÇÜ, ëÜ¡ó Öí äÜ　ï. 

3. ごÑñ½ äÜÜôñëñÑÖÜ Öí çÖñüÖñú ó çÖÜöëñÖÖñú ïöÜëÜÖñ ïöÜä▲ (öí¡ 
êÜÑ　ö ½ñÑçñÑó). 

4. ぞÜÇó ç½ñïöñ, ëÜ¡ó Öí äÜ　ïñ, äë▲Çíñ½ ó£ ßÜ¡í ç ßÜ¡, äëÜÑçóÇí　ïá 
çäñëñÑ (½▲ - ¡ñÖÇÜëÜ). 

5. でöÜó½ «Öí ôñöçñëñÖá¡íê» ó «ÜßäÜ¿£íñ½» äëñä　öïöçó　 (Öíäëó½ñë, 
ó£ ¡Üßó¡Üç, ëíïïöíç¿ñÖÖ▲ê äÜ äÜ¿Ü), (½▲ - 　àñëóî▲). 
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6. でöÜ　 «Öí ôñöçñëñÖá¡íê» äëÜÇóßíñ½ ïäóÖÜ ççñëê ó çÖó£ (~öÜ - Ñó-
¡óñ ¡Üö▲). 

7. ぞÜÇó ïöÜ　ö Öí äÜ¿Ü, ëÜ¡í½ó ÜäÜï¡íñ½ï　 Öí äÜ¿ (£í ïäóÖÜú), êÜÑó½ 
äÜ äÜ¿Ü Öí ëÜ¡íê ó ÖÜÇíê (~öÜ äíÜô¡ó). 

8. ХÜÑó½ äÜ ¡ëÜÇÜ «çäëóï　Ñ¡Ü» (~öÜ - ÇÜïó). 

9. でñ¿ó Öí äÜ¿, ïöÜä▲ ïÜñÑóÖó¿ó äñëñÑ ïÜßÜú, ¡Ü¿ñÖ¡ó - ç ïöÜëÜÖ▲. 
でöíëíñ½ï　 ÜäÜï¡íöá äëó¢ó½íöá ¡Ü¿ñÖ¡ó ¡ äÜ¿Ü, ½Ü¢ÖÜ äÜ½ÜÇíöá ëÜ-
¡í½ó (~öÜ ßíßÜô¡í). 

10. В äÜ¿Ü¢ñÖóó «ßíßÜô¡í» ¿Ü¢ó½ï　 çäñëñÑ, ïöíëí　ïá, ÑÜö　ÖÜöï　 
ëÜ¡í½ó ÑÜ ½　ôó¡í Öí äÜ¿Ü (¿Üçó½ ßíßÜô¡Ü). 

11. ずÜ¢ó½ï　 Öí ïäóÖÜ ó ö　Öñ½ ÖÜï¡ó öÜ Öí ïñß　, öÜ Üö ïñß　 (äë　ôñ½ 
ÖÜ¢¡ó Üö ¿　ÇÜü¡ó, äë▲Çí0àñú ë　ÑÜ½). 

ぢÜ½Öóöñ, Ç¿íçÖÜñ ç Üäëí¢ÖñÖó　ê - ¢ñ¿íÖóñ ëñßñÖ¡í Ññ¿íöá óê. 
だßÜÑë　úöñ ñÇÜ, üÜöóöñ ó Öñ £íïöíç¿　úöñ äëÜÑÜ¿¢íöá, ñï¿ó ëñßñÖÜ¡ 
Üïöí¿. 

どí¡¢ñ ç£ëÜï¿▲ñ ÑÜ¿¢Ö▲ ï¿ñÑóöá, ôöÜß▲ ½í¿▲üó ç▲äÜ¿Ö　¿ó 
Üäëí¢ÖñÖó　 ç ïÜÜöçñöïöçóó ï Üßëí£îÜ½. ぞñÜßêÜÑó½Ü ï¿ñÑóöá £í äëí-
çó¿áÖ▲½ äÜ¿Ü¢ñÖóñ½ öñ¿í ëñßñÖ¡í, çñÑá ~öÜ ÜôñÖá çí¢ÖÜ Ñ¿　 âÜë-
½óëÜçíÖó　 ÜïíÖ¡ó. がÜßóçíöáï　 öÜÇÜ, ôöÜß▲ Ñçó¢ñÖó　 ½í¿▲üí Üßëñ-
öí¿ó ëí£½ñëñÖÖ▲ú ó ëóö½óôÖ▲ú êíëí¡öñë, ÖñÜßêÜÑó½Ü óê ½ÖÜÇÜ-
¡ëíöÖ▲½ó äÜçöÜëñÖó　½ó. 

づñÇÜ¿　ëÖÜ £íÖó½í　ïá ï ëñßñÖ¡Ü½ âó£óôñï¡ó½ó Üäëí¢ÖñÖó　½ó, 
ç▲ ï½Ü¢ñöñ äÜ¿ÖÜîñÖÖÜ ëí£çóçíöá Ññöï¡óú ëíïöÜàóú ÜëÇíÖó£½, ïöó-
½Ü¿óëÜ　 ¡í¡ ½Ü£ÇÜçÜ0 í¡öóçÖÜïöá, öí¡ ó ÜßàÜ0 ½ÜöÜëó¡Ü ëñßñÖ¡í. 
とëÜ½ñ öÜÇÜ, ëñÇÜ¿　ëÖí　 Çó½Öíïöó¡í äÜ£çÜ¿óö Ü¡ëñäóöá ó½½ÜÖóöñö, ó 
Öñ ÑÜäÜïöóöá ½ÖÜÇóê £íßÜ¿ñçíÖóú, ¡ÜöÜë▲½ öí¡ äÜÑçñë¢ñÖ Ññöï¡óú 
ÖñÜ¡ëñäüóú ÜëÇíÖó£½. ぢÜ£íßÜöáöñïá Ü £ÑÜëÜçáñ ïçÜóê ½í¿▲üñú! 

 


