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"ОșȚȖȘȖȎȕȖ, ȋȖлȖлёȌ!" 

 
Кɚɠɞɚɹ ɦɚɦɚ ɫɬɚɪɚɟɬɫɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɨɛɟɡɨɩɚɫɢɬɶ ɫɜɨɢɯ ɞɟɬɟɣ ɨɬ ɜɫɹɤɢɯ 
ɨɩɚɫɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɫɥɭɱɢɬɶɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɝɭɥɨɤ ɧɚ 
ɭɥɢɰɟ. С ɧɚɫɬɭɩɥɟɧɢɟɦ ɯɨɥɨɞɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɝɨɞɚ, ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɯ 
ɨɩɚɫɧɨɫɬɟɣ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɛɨɥɶɲɟ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɧɭɠɧɨ ɡɧɚɬɶ, ɤɚɤ  ɜɟɫɬɢ ɫɟɛɹ ɧɚ 
ɭɥɢɰɟ ɡɢɦɨɣ. ȼɨɬ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɦɨɦɟɧɬɵ!         
1.  ɉɟɪɜɵɦ ɞɟɥɨɦ ɪɟɛɟɧɤɭ ɧɭɠɧɨ ɡɚɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɧɚɞɟɬɶ ɲɚɩɤɭ, 
ɪɭɤɚɜɢɱɤɢ ɢ ɡɚɫɬɟɝɢɜɚɬɶɫɹ ɧɭɠɧɨ, ɧɟ ɜɵɯɨɞɹ ɢɡ ɞɨɦɚ, ɱɬɨɛɵ ɯɨɥɨɞɧɵɣ 
ɜɨɡɞɭɯ ɧɟ ɩɪɨɧɢɤ ɩɨɞ ɨɞɟɠɞɭ.     
2. ɇɟɥɶɡɹ ɟɫɬɶ ɫɧɟɝ ɢ ɝɪɵɡɬɶ ɫɨɫɭɥɶɤɢ, ɩɪɢɤɚɫɚɬɶɫɹ ɤ ɦɟɬɚɥɥɭ.    
3. ɇɚ ɭɥɢɰɟ ɧɚɞɨ ɢɞɬɢ ɩɨɫɟɪɟɞɢɧɟ ɬɪɨɬɭɚɪɚ, ɩɨɞɚɥɶɲɟ ɨɬ ɞɨɦɨɜ, ɩɨɬɨɦɭ 
ɱɬɨ ɫ ɤɪɵɲɢ ɦɨɠɟɬ ɨɛɜɚɥɢɬɶɫɹ ɫɧɟɝ ɢɥɢ ɭɩɚɫɬɶ ɫɨɫɭɥɶɤɚ, ɢ ɧɢ ɜ ɤɨɟɦ 
ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɥɶɡɹ ɡɚɯɨɞɢɬɶ ɜ ɨɝɪɚɠɞɟɧɧɵɟ ɡɨɧɵ. Хɨɞɢɬɶ ɩɨ ɨɛɥɟɞɟɧɟɜɲɟɦɭ 
ɬɪɨɬɭɚɪɭ ɧɭɠɧɨ ɦɚɥɟɧɶɤɢɦɢ ɲɚɠɤɚɦɢ, ɧɚɫɬɭɩɚɹ ɧɚ ɜɫɸ ɩɨɞɨɲɜɭ.     
4. Кɚɬɚɬɶɫɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ, ɥɵɠɚɯ ɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɨɬɜɟɞɟɧɧɵɯ 
ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɦɟɫɬɚɯ. Кɚɬɚɬɶɫɹ ɧɚ ɫɚɧɤɚɯ ɫɬɨɹ ɧɟɥɶɡɹ! И ɧɟɥɶɡɹ ɤɚɬɚɬɶɫɹ ɫ 
ɝɨɪɨɤ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɵ ɪɹɞɨɦ ɫ ɞɨɪɨɝɨɣ! ȼɟɫɬɢ ɫɟɛɹ ɧɚ ɝɨɪɤɟ 
ɧɭɠɧɨ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ ɢ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨ, ɧɟ  ɬɨɥɤɚɬɶɫɹ. Ɉɩɚɫɧɨ 
ɩɪɢɜɹɡɵɜɚɬɶ ɫɚɧɤɢ ɞɪɭɝ ɤ ɞɪɭɝɭ.     
5. ɉɪɢ ɢɝɪɟ ɜ ɫɧɟɠɤɢ ɧɭɠɧɨ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɤɢɞɚɬɶ ɜ ɥɢɰɨ ɧɟɥɶɡɹ, ɢ 
ɜɨɨɛɳɟ ɤɢɞɚɬɶ ɧɭɠɧɨ ɧɟ ɫ ɫɢɥɨɣ! И ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɣɬɟ ɞɟɬɹɦ ɫɬɪɨɢɬɶ 
ɝɥɭɛɨɤɢɟ ɫɧɟɠɧɵɟ ɬɭɧɧɟɥɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɨɛɜɚɥɢɬɶɫɹ!   
6. Ɉɤɨɥɨ ɜɨɞɨɟɦɨɜ  ɝɭɥɹɬɶ ɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɫɨ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ. ɇɟɥɶɡɹ 
ɜɵɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɡɚɥɟɞɟɧɟɜɲɢɟ ɜɨɞɨɟɦɵ! ɇɨ ɟɫɥɢ ɭɠ ɬɚɤ ɫɥɭɱɢɥɨɫɶ, ɱɬɨ 
ɪɟɛɟɧɨɤ ɨɤɚɡɚɥɫɹ ɧɚ ɥɶɞɭ, ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɧɭɠɧɨ ɦɟɥɤɢɦ ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɦ 
ɲɚɝɨɦ. Еɫɥɢ ɥɟɞ ɩɪɨɜɚɥɢɥɫɹ - ɧɭɠɧɨ ɝɪɨɦɤɨ ɡɜɚɬɶ  ɧɚ ɩɨɦɨɳɶ ɢ 
ɩɵɬɚɬɶɫɹ ɜɵɛɪɚɬɶɫɹ, ɧɚɩɨɥɡɚɹ ɢɥɢ ɧɚɤɚɬɵɜɚɹɫɶ ɧɚ ɤɪɚɣ! Ȼɚɪɚɯɬɚɬɶɫɹ 
ɧɟɥɶɡɹ! Еɫɥɢ ɩɨɥɭɱɢɥɨɫɶ ɜɵɛɪɚɬɶɫɹ, ɧɚɞɨ ɨɬɩɨɥɡɬɢ ɢɥɢ ɨɬɤɚɬɢɬɶɫɹ ɨɬ 
ɤɪɚɹ.     
7. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɧɭɠɧɨ ɡɢɦɨɣ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɞɨɪɨɝɭ - ɦɚɲɢɧɚ ɧɚ 
ɫɤɨɥɶɡɤɨɣ ɞɨɪɨɝɟ ɧɟ ɫɦɨɠɟɬ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶɫɹ ɫɪɚɡɭ!  
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