
Чɟɦ ɡɚɧяɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚ ɩɪɨɝɭɥɤɟ ɡɢɦɨɣ? 
 

   ȼɫɟ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɝɭɥɹɸɬ ɫɨ ɫɜɨɢɦɢ ɞɟɬɶɦɢ. Ɇɚɥɵɲɚɦ ɧɭɠɟɧ 
ɫɜɟɠɢɣ ɜɨɡɞɭɯ. ɋ ɷɬɢɦ ɧɢɤɬɨ ɧɟ ɫɩɨɪɢɬ.  
  Ɍёɩɥɨɟ ɥɟɬɨ ɨɫɬɚɥɨɫɶ ɞɚɥɟɤɨ ɩɨɡɚɞɢ. ɇɚ ɩɨɪɨɝɟ ɡɢɦɚ — 
ɦɨɪɨɡ, ɫɧɟɝ, ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɩɪɨɝɭɥɤɢ ɢ ɡɚɦёɪɡɲɢɟ ɧɨɫɵ. Чɟɦ ɠɟ 
ɡɚɧɹɬɶ ɞɟɬɢɲɟɤ ɜ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɝɨɞɚ? Кɚɤ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ ɩɪɨɝɭɥɤɭ 
ɬɚɤ, ɱɬɨɛ ɜɫɟɦ ɛɵɥɨ ɬɟɩɥɨ ɢ ɜɟɫɟɥɨ?  
   ɋ ɦɚɥɵɲɨɦ ɦɨɠɧɨ ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɶ ɰɜɟɬɧɵɟ ɫɨɫɭɥɶɤɢ - 
ɮɨɧɚɪɢɤɢ ɧɚ ɜɟɪɟɜɨɱɤɟ. ɉɪɨɫɬɨ ɧɚɥɟɣɬɟ ɜ ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɵɣ 

ɫɬɚɤɚɧ ɜɨɞɵ, ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɤɪɚɫɨɤ ɢ ɨɩɭɫɬɢɬɟ , ɞɨ ɫɚɦɨɝɨ ɞɧɚ ɜɟɪɟɜɨɱɤɭ ɢ ɧɚ ɛɚɥɤɨɧ, ɧɚ 
ɧɨɱɶ. А ɭɬɪɨɦ ɜɚɫ ɬɚɦ ɛɭɞɭɬ ɠɞɚɬɶ "ɥɟɞɟɧɰɵ" ɢ "ɮɨɧɚɪɢɤɢ".Ɍɚɤɠɟ ɡɢɦɨɣ ,ɧɚ ɫɧɟɝɭ 
ɦɨɠɧɨ ɢɝɪɚɬɶ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɜ ɛɨɭɥɢɧɝ, ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ ɢɥɢ ɝɨɥɶɮ. 
  Ɉɝɪɨɦɧɭɸ ɪɚɞɨɫɬɶ ɞɟɬɹɦ ɥɸɛɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɥɟɩɤɚ ɫɧɟɝɨɜɨɣ ɛɚɛɵ. Ɇɨɠɧɨ 
ɜɡɹɬɶ ɢɡ ɞɨɦɚ ɰɜɟɬɧɵɟ ɩɭɝɨɜɢɰɵ, ɫɬɚɪɭɸ ɲɚɩɤɭ ɢɥɢ ɲɚɪɮ, ɦɨɪɤɨɜɤɭ, 
ɩɨɞɤɪɚɲɟɧɧɭɸ ɜɨɞɭ ɢ ɫɞɟɥɚɬɶ ɫɧɟɝɨɜɢɤɚ ɧɟɨɛɵɱɧɵɦ ɢ ɪɚɡɧɨɰɜɟɬɧɵɦ. Ⱦɚ ɢ 
ɜɨɨɛɳɟ — ɢɡ ɫɧɟɝɚ ɦɨɠɧɨ ɫɥɟɩɢɬɶ ɜɫɟ, ɱɬɨ ɞɭɲɟ ɭɝɨɞɧɨ: ɫɧɟɝɨɜɵɟ ɛɚɲɧɢ, ɪɚɡɧɵɯ 
ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɞɨɦɢɤɢ. ȼɟɞɶ ɞɟɬɹɦ ɷɬɨ ɬɚɤ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ! ɉɨɞɤɪɚɲɟɧɧɨɣ ɜɨɞɨɣ ɧɚ ɫɧɟɝɭ 
ɦɨɠɧɨ ɪɢɫɨɜɚɬɶ ɰɜɟɬɧɵɟ ɭɡɨɪɵ. ɉɪɨɫɬɨ ɜɨɡɶɦɢɬɟ ɩɚɪɭ ɛɭɬɵɥɨɱɟɤ ɫ ɜɨɞɨɣ, ɥɸɛɵɟ 
ɤɪɚɫɤɢ — ɢ ɬɜɨɪɢɬɟ! 
                                                    Вɚɪɟɠɤɚ-ɩɨɞɪɭɠɤɚ 
ȿɫɥɢ ɜɚɲɟɦɭ ɫɵɧɭ ɢɥɢ ɞɨɱɤɟ ɯɨɱɟɬɫɹ ɩɨɣɬɢ ɩɨɝɭɥɹɬɶ ɩɨ ɫɧɟɠɤɭ, ɚ ɪɹɞɨɦ ɧɟɬ 
ɧɢɤɨɝɨ, ɤɬɨ ɫɨɫɬɚɜɢɥ ɛɵ ɦɚɥɵɲɭ ɤɨɦɩɚɧɢɸ, ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɟ ɟɦɭ ɩɨɢɝɪɚɬɶ ɫ ɜɚɪɟɠɤɨɣ-
ɩɨɞɪɭɠɤɨɣ. ȼɨɡɶɦɢɬɟ ɜɚɪɟɠɤɭ, ɭ ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɨɬɟɪɹɧɚ ɩɚɪɚ, - ɢ ɫɞɟɥɚɣɬɟ ɟɣ ɥɢɰɨ: ɢɡ 
ɩɭɝɨɜɢɱɟɤ - ɝɥɚɡɤɢ, ɚ ɢɡ ɤɪɚɫɧɨɣ ɧɢɬɤɢ - ɪɨɬ (ɢɥɢ ɧɚɪɢɫɭɣɬɟ ɥɢɰɨ). Ɍɟɩɟɪɶ ɜɚɲ 
ɦɚɥɵɲ ɫ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟɦ ɜɨɡɶɦɟɬ ɧɚ ɭɥɢɰɭ ɜɚɪɟɠɤɭ-ɩɨɞɪɭɠɤɭ ɢ ɩɨɭɱɢɬ ɟɟ, ɤɚɤ  
 
Пɨɞɜиɠɧыɟ иɝɪы 
Ɇɨɠɧɨ ɩɨɢɝɪɚɬɶ ɢ ɜ ɞɪɭɝɢɟ ɢɝɪɵ: 
o «ɋɚɦɵɣ ɦɟɬɤɢɣ» — ɧɚɪɢɫɭɣɬɟ ɰɟɥɶ ɧɚ ɞɟɪɟɜɟ, ɧɚɥɟɩɢɬɟ ɫɧɟɠɤɨɜ ɢ ɛɪɨɫɚɣɬɟ. 

Ɇɨɠɧɨ ɭɫɥɨɠɧɢɬɶ ɡɚɞɚɧɢɟ: ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɜɟɞɟɪɤɨ ɢ ɛɪɨɫɚɬɶ ɫɧɟɠɤɢ ɜ ɧɟɝɨ;  
o «ɉɨɞɚɪɨɤ ɞɟɞɭ Ɇɨɪɨɡɭ» — ɫɥɟɩɢɬɟ ɫ ɦɚɥɵɲɨɦ ɪɚɡɧɵɟ ɫɧɟɠɧɵɟ ɮɢɝɭɪɤɢ ɢɡ 

ɩɟɫɨɱɧɵɯ ɮɨɪɦɨɱɟɤ, ɭɤɪɚɫɶɬɟ ɢɯ ɪɹɛɢɧɨɣ, ɲɢɲɤɚɦɢ, ɜɟɬɨɱɤɚɦɢ ɢɥɢ ɪɚɡɪɢɫɭɣɬɟ 
ɤɪɚɫɤɚɦɢ — ɩɨɞɚɪɨɤ ɝɨɬɨɜ;  

o «Ⱦɨɪɨɠɤɚ» — ɩɨɤɚɠɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɞɟɥɚɬɶ ɞɨɪɨɠɤɭ ɩɨ ɫɧɟɝɭ 
ɧɨɝɚɦɢ, ɩɭɫɬɶ ɨɧ ɩɪɨɞɟɥɚɟɬ ɬɨ ɠɟ ɫɚɦɨɟ. ɉɨɤɚɠɢɬɟ ɫɥɟɞɵ ɩɬɢɰ ɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɧɚ 
ɫɧɟɝɭ, ɪɚɫɫɤɚɠɢɬɟ, ɤɬɨ ɢɯ ɨɫɬɚɜɢɥ. Ⱦɥɹ ɦɚɥɵɲɚ ɷɬɨ ɛɭɞɟɬ ɨɱɟɧɶ ɭɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɨ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Пɪɨɝуɥɤа и ɫаɧɤи 

 
  Ɉɝɪɨɦɧɨɟ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ ɩɨɥɭɱɚɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɪɟɛɹɬɢɲɤɢ, ɧɨ ɢ ɜɡɪɨɫɥɵɟ, 
ɩɪɨɤɚɬɢɜɲɢɫɶ ɫ ɝɨɪɤɢ ɧɚ ɫɚɧɤɚɯ. Ⱦɥɹ ɫɚɦɵɯ ɦɚɥɟɧɶɤɢɯ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɰɟɥɵɣ 
«ɩɚɪɨɜɨɡɢɤ», ɫɜɹɡɚɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɚɧɨɤ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ. А ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɩɨɫɬɚɪɲɟ 
ɩɪɢɞɭɦɚɣɬɟ ɡɢɦɧɢɟ ɷɫɬɚɮɟɬɵ: ɫɨɛɢɪɚɬɶ ɪɚɫɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɮɥɚɠɤɢ, ɫɴɟɡɠɚɹ ɧɚ ɫɚɧɤɚɯ, 
ɢɥɢ ɩɨɩɚɫɬɶ ɜ ɦɢɲɟɧɶ ɫɧɟɠɤɨɦ, ɫɩɭɫɤɚɹɫɶ ɫ ɝɨɪɤɢ. ȼɦɟɫɬɨ ɮɥɚɠɤɨɜ ɦɨɠɧɨ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɨɛɵɱɧɵɟ ɜɟɬɤɢ ɢɥɢ ɢɝɪɭɲɤɢ, ɚ ɜ ɪɨɥɢ ɦɢɲɟɧɢ ɦɨɠɧɨ ɡɚɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ 
ɩɚɩɭ. 
 Аɧɝɟɥɵ 
ɉɨɠɚɥɭɣ, ɧɟɬ ɧɢ ɨɞɧɨɝɨ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜ ɞɟɬɫɬɜɟ ɧɟ ɢɝɪɚɥ ɛɵ ɜ ɫɧɟɠɧɨɝɨ 
ɚɧɝɟɥɚ. ɉɨɤɚɠɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɤɚɤ ɧɚɞɨ ɭɩɟɪɟɬɶɫɹ ɜ ɡɟɦɥɸ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɬɨɦ ɩɨɜɚɥɢɬɶɫɹ 
ɧɚɡɚɞ ɜ ɫɧɟɠɧɵɣ ɫɭɝɪɨɛ ɢ ɡɚɯɥɨɩɚɬɶ ɜ ɫɧɟɝɭ ɪɭɤɚɦɢ ɢ ɧɨɝɚɦɢ, ɤɚɤ ɛɭɞɬɨ ɥɟɬɢɲɶ; 
ɫɧɟɝ ɨɛɥɟɩɢɬ ɦɚɥɵɲɚ, ɢ ɟɝɨ ɨɞɟɠɞɚ ɛɭɞɟɬ ɛɟɥɨɫɧɟɠɧɨ-ɚɧɝɟɥɶɫɤɨɣ, ɚ ɪɭɤɢ ɫɬɚɧɭɬ 
ɩɨɯɨɠɢ ɧɚ ɤɪɵɥɶɹ. ɉɨɬɨɦ ɩɨɦɨɝɢɬɟ ɦɚɥɵɲɭ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ ɜɫɬɚɬɶ, ɧɟ ɪɚɡɪɭɲɢɜ ɟɝɨ 
«ɚɧɝɟɥɶɫɤɭɸ» ɮɨɪɦɭ. Ɍɨɥɶɤɨ ɱɬɨ ɜɵɩɚɜɲɢɣ ɫɧɟɝ — ɩɪɟɤɪɚɫɧɨɟ ɩɭɲɢɫɬɨɟ ɥɨɠɟ, ɢ 
ɪɟɛɹɬɢɲɤɢ ɥɸɛɹɬ, ɥɟɠɚ ɧɚ ɧɟɦ, ɤɚɤ ɛɵ ɩɚɪɢɬɶ ɜ ɫɜɟɠɟɫɬɢ ɫɨɥɧɟɱɧɨɝɨ ɡɢɦɧɟɝɨ ɞɧɹ. 
ȿɫɥɢ ɢɝɪɚ ɜ ɚɧɝɟɥɨɜ ɭɠɟ ɧɟ ɜ ɧɨɜɢɧɤɭ ɜɚɲɟɣ ɫɟɦɶɟ, ɩɨɩɵɬɚɣɬɟɫɶ ɫɨɡɞɚɬɶ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ 
ɞɪɭɝɢɟ ɫɧɟɠɧɵɟ ɨɛɪɚɡɵ, ɧɚɩɨɦɢɧɚɸɳɢɟ ɪɚɡɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. ȼɨɡɦɨɠɧɨ, ɜɚɲ ɫɵɧ 
ɫɦɨɠɟɬ ɫɨɨɛɪɚɡɢɬɶ, ɤɚɤ ɭɥɟɱɶɫɹ ɧɚ ɨɞɢɧ ɛɨɤ ɢ ɫɨɝɧɭɬɶ ɪɭɤɭ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɫɥɟɞ ɨɬ ɧɟɝɨ 
ɩɨɯɨɞɢɥ ɧɚ ɫɥɨɧɨɜɵɣ ɯɨɛɨɬ, ɢɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɦɨɠɟɬ ɜɫɬɚɬɶ ɜ ɫɧɟɝɭ ɧɚ ɱɟɬɜɟɪɟɧɶɤɢ ɢ 
ɜɨɨɛɪɚɡɢɬɶ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɧɟ ɟɝɨ, ɚ ɥɨɲɚɞɢɧɵɟ ɧɨɝɢ ɜ ɫɧɟɝɭ, ɚ ɫɚɦ ɨɧ ɥɨɲɚɞɤɚ. 
 А ɤɚɤ ɯɨɪɨɲɨ ɩɪɨɫɬɨ ɩɪɨɝɭɥɹɬɶɫɹ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɩɨ ɫɤɜɟɪɭ ɢɥɢ ɩɨ ɩɚɪɤɭ, ɩɨɞɵɲɚɬɶ 
ɫɜɟɠɢɦ ɜɨɡɞɭɯɨɦ, ɩɨɥɸɛɨɜɚɬɶɫɹ ɩɬɢɰɚɦɢ ɢ ɩɨɤɨɪɦɢɬɶ ɢɯ ɫɟɦɟɱɤɚɦɢ ɢɥɢ ɯɥɟɛɧɵɦɢ 
ɤɪɨɲɤɚɦɢ. Ɇɨɠɧɨ ɫɦɚɫɬɟɪɢɬɶ ɞɥɹ ɩɬɢɱɟɤ ɤɨɪɦɭɲɤɭ ɢ ɩɨɜɟɫɢɬɶ ɟɟ ɧɚ ɞɟɪɟɜɨ. 
Ɇɚɥɵɲɭ ɨɱɟɧɶ ɩɨɧɪɚɜɢɬɫɹ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ, ɤɚɤ ɩɟɪɧɚɬɵɟ ɛɭɞɭɬ ɤɥɟɜɚɬɶ ɤɨɪɦ. 
   Иɧɬɟɪɟɫɧɨ ɩɨɝɭɥɹɬɶ ɡɢɦɨɣ ɜɨɡɥɟ ɨɡɟɪɚ, ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɹ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɱɬɨ ɜɨɞɚ ɜ ɪɟɤɟ ɢɥɢ 
ɨɡɟɪɟ ɡɢɦɨɣ ɡɚɦɟɪɡɚɟɬ ɢ ɩɪɟɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɜ ɥɟɞ ɢ ɧɚ ɧɟɦ ɦɨɠɧɨ ɤɚɬɚɬɶɫɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ. 
     ȼɡɪɨɫɥɵɯ ɢ ɫɨɥɢɞɧɵɯ ɥɸɞɟɣ ɝɨɥɨɥɟɞ, ɤɨɧɟɱɧɨ ɠɟ, ɨɝɨɪɱɚɟɬ. А ɜɨɬ ɞɟɬɜɨɪɚ ɟɦɭ 
ɨɱɟɧɶ ɞɚɠɟ ɪɚɞɚ. ȼɟɞɶ ɫɤɨɥɶɡɢɬɶ ɩɨ ɩɪɨɡɪɚɱɧɨɣ ɝɥɚɞɢ, ɫɬɚɪɚɹɫɶ (ɢɥɢ ɧɟ ɨɱɟɧɶ) 
ɭɞɟɪɠɚɬɶɫɹ ɧɚ ɧɨɝɚɯ - ɷɬɨ ɬɚɤ ɜɟɫɟɥɨ! Ƚɥɚɜɧɨɟ, ɱɬɨɛɵ ɩɚɞɚɬɶ ɛɵɥɨ ɧɟ ɛɨɥɶɧɨ. А ɭɠ 
ɟɫɥɢ ɢɝɪɵ ɤɚɤɢɟ-ɧɢɛɭɞɶ ɧɚ ɥɶɞɭ ɩɪɢɞɭɦɚɬɶ...  
Дɥя ɦɚɥɵшɟɣ 
 Ɇɨɠɧɨ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ ɩɪɨɣɬɢ ɩɨ ɥɟɞɹɧɨɣ ɞɨɪɨɠɤɟ, ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɹ ɩɨ ɥɶɞɭ ɧɨɝɢ ɢ 
ɫɬɚɪɚɹɫɶ ɧɟ ɭɩɚɫɬɶ. ȿɫɥɢ ɦɚɥɵɲ ɜɫɟ-ɬɚɤɢ ɭɩɚɞɟɬ, ɜɡɪɨɫɥɵɟ ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɞɛɨɞɪɢɬɶ ɟɝɨ 
ɢ ɩɨɦɨɱɶ ɩɨɞɧɹɬɶɫɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ.  
 ȼɡɪɨɫɥɵɟ ɢɥɢ ɫɬɚɪɲɢɟ ɞɟɬɢ ɛɟɪɭɬ ɦɚɥɵɲɚ ɫ ɞɜɭɯ ɫɬɨɪɨɧ ɡɚ ɪɭɤɢ ɢ ɩɪɨɤɚɬɵɜɚɸɬ ɩɨ 
ɥɟɞɹɧɨɣ ɞɨɪɨɠɤɟ ɢɥɢ ɩɥɨɬɧɨ ɭɤɚɬɚɧɧɨɦɭ ɫɧɟɝɭ.  



Ɋɟɛɟɧɨɤ ɩɪɨɛɭɟɬ ɪɚɡɛɟɠɚɬɶɫɹ (2-3 ɲɚɝɚ) ɢ ɩɪɨɟɯɚɬɶɫɹ ɧɟɦɧɨɝɨ ɩɨ ɥɟɞɹɧɨɣ ɞɨɪɨɠɤɟ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ. ȿɫɥɢ ɦɚɥɵɲɟɣ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ, ɦɨɠɧɨ ɭɫɬɪɨɢɬɶ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ, ɤɬɨ 
ɩɪɨɫɤɨɥɶɡɢɬ ɞɚɥɶɲɟ.  
Ɇɚɥɵɲ ɩɪɢɫɟɞɚɟɬ ɢ ɛɟɪɟɬɫɹ ɡɚ ɬɨɥɫɬɭɸ ɜɟɪɟɜɤɭ, ɫɥɨɠɟɧɧɭɸ ɩɟɬɥɟɣ, ɤɨɬɨɪɭɸ 
ɞɟɪɠɢɬ ɜɡɪɨɫɥɵɣ. ȼɡɪɨɫɥɵɣ ɬɹɧɟɬ ɟɝɨ ɡɚ ɜɟɪɟɜɤɭ, ɩɪɨɞɜɢɝɚɹɫɶ ɜɩɟɪɟɞ.  
Ɉɫɜɨɢɜ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɵɟ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ, ɤɪɨɯɚ ɫɦɨɠɟɬ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɤɚɬɚɬɶɫɹ ɧɚ 
ɧɨɝɚɯ ɢ ɩɨ ɧɚɤɥɨɧɧɨɣ ɥɟɞɹɧɨɣ ɝɨɪɤɟ. 
 
Зɢɦɧɢɟ ɢɝɪɵ 
«Ɇɨɪɨɡ ɢ ɫɨɥɧɰɟ, ɞɟɧɶ ɱɭɞɟɫɧɵɣ…» ɇɵɧɟɲɧɢɟ ɡɢɦɵ ɧɟ ɱɚɫɬɨ ɛɚɥɭɸɬ ɧɚɫ ɬɚɤɢɦɢ 
ɞɟɧɶɤɚɦɢ. Ɍɨ ɞɨɠɞɶ, ɬɨ ɫɥɹɤɨɬɶ, ɬɨ ɩɚɫɦɭɪɧɨ, ɬɨ ɫɥɢɲɤɨɦ ɯɨɥɨɞɧɨ… ɇɨ ɟɫɥɢ 
ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɜɵɯɨɞɧɨɣ ɤɚɤ ɪɚɡ ɬɨɬ ɫɚɦɵɣ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɣ «ɱɭɞɟɫɧɵɣ» ɞɟɧɶ, ɡɧɚɱɢɬ, 
ɫɚɦɨɟ ɜɪɟɦɹ ɨɬɩɪɚɜɥɹɬɶɫɹ ɜɫɟɣ ɫɟɦɶɟɣ ɧɚ ɡɢɦɧɸɸ ɩɪɨɝɭɥɤɭ. Ɍɨɥɶɤɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɶɬɟ, 
ɤɚɤ ɩɪɢɹɬɧɨ ɛɭɞɟɬ ɫɤɪɢɩɟɬɶ ɩɨɞ ɥɵɠɚɦɢ ɫɧɟɝ, ɢ ɫɜɟɠɢɣ ɦɨɪɨɡɧɵɣ ɜɨɡɞɭɯ ɜɨɥɶɟɬɫɹ ɜ 
ɥɟɝɤɢɟ. Кɚɤ ɛɭɞɭɬ ɜɢɡɠɚɬɶ ɨɬ ɜɨɫɬɨɪɝɚ ɦɚɥɵɲɢ, ɫɤɚɬɵɜɚɹɫɶ ɫ ɝɨɪɤɢ ɧɚ ɫɚɧɤɚɯ, 
ɤɭɫɤɚɯ ɤɚɪɬɨɧɚ ɢɥɢ ɢ ɜɨɜɫɟ ɛɟɡ ɧɢɯ. Кɚɤ ɛɭɞɟɬ ɩɟɪɟɥɢɜɚɬɶɫɹ ɫɧɟɝ ɩɨɞ ɯɨɥɨɞɧɵɦɢ 
ɫɨɥɧɟɱɧɵɦɢ ɥɭɱɚɦɢ, ɚ ɧɚ ɞɟɬɫɤɢɯ ɳɟɱɤɚɯ ɪɚɡɨɥɶɟɬɫɹ ɹɪɤɢɣ ɪɭɦɹɧɟɰ… ɇɭ ɤɚɤ, 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɥɢ? Хɨɱɟɬɫɹ? Ɍɨɝɞɚ ɞɚɜɚɣɬɟ ɩɨɫɤɨɪɟɟ ɫɞɟɥɚɟɦ ɫɜɨɢ ɢ ɞɟɬɫɤɢɟ ɦɟɱɬɵ 
ɪɟɚɥɶɧɨɫɬɶɸ. ȼɟɞɶ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɦɧɨɝɨ ɧɟ ɧɚɞɨ. ȼɫɟɝɨ ɥɢɲɶ ɥɟɝɤɚɹ ɬɟɩɥɚɹ ɨɞɟɠɞɚ, ɧɟ 
ɦɟɲɚɸɳɚɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦ, ɦɚɦɚ, ɩɚɩɚ, ɦɚɥɵɲ, ɬɟɪɦɨɫ ɫ ɝɨɪɹɱɢɦ ɫɥɚɞɤɢɦ ɱɚɟɦ ɢ 
ɤɭɫɨɱɟɤ ɡɢɦɧɟɣ ɩɪɢɪɨɞɵ. А ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɪɢɞɭɦɚɬɶ ɩɪɨɳɟ ɩɪɨɫɬɨɝɨ. ȼɟɞɶ 
ɡɢɦɨɣ ɭ ɜɚɫ ɟɫɬɶ ɡɚɦɟɱɚɬɟɥɶɧɵɣ ɩɨɦɨɳɧɢɤ – ɫɧɟɝ! 
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