
 
づñ¡Ü½ñÖÑíîóó ¿ÜÇÜäñÑí Ñ¿　 ëÜÑóöñ¿ñú ßÜÑÜàóê 

äñëçÜ¡¿íïïÖó¡Üç 
 

 

   Эöó öëñßÜçíÖó　 ¡ ëñôñçÜ½Ü ó Üßàñ½Ü ëí£çóöó0 äñëçÜ¡¿íïïÖó¡Üç ¿ñ¢íö ç 
ÜïÖÜçñ ÜïäñüÖÜÇÜ Üç¿íÑñÖó　 ëÜïï¡ó½ 　£▲¡Ü½. ぢÜ½ÜÇóöñ ïçÜñ½Ü ëñßñÖ¡Ü 
ïâÜë½óëÜçíöá:  

 1)   ぢëíçó¿áÖÜñ £çÜ¡ÜäëÜó£ÖÜüñÖóñ – ÜïÖÜçí ÜïçÜñÖó　 Çëí½Üö▲. Еï¿ó çíü 
ëñßñÖÜ¡ Öñ ç▲ÇÜçíëóçíñö ÜÑóÖ ó¿ó Öñï¡Ü¿á¡Ü £çÜ¡Üç, ïëÜôÖÜ Üßëíöóöñïá ¡ 
¿ÜÇÜäñÑÜ. 

 2)   ぢëñÑïöíç¿ñÖóñ Ü £çÜ¡ÜçÜú ïóïöñ½ñ 　£▲¡í. У½ñöá ëí£¿óôíöá £çÜ¡ó Öí 
ï¿Üê (âÜÖñ½íöóôñï¡óú ï¿Üê), Ü½ñöá ÜäëñÑñ¿　öá äñëç▲ú, çöÜëÜú, öëñöóú ó ö.Ñ. 
£çÜ¡ ç ï¿Üçñ (âÜÖñ½íöóôñï¡óú íÖí¿ó£), Ü½ñöá ïí½Ü½Ü äëóÑÜ½▲çíöá ï¿ÜçÜ Öí 
£íÑíÖÖ▲ú £çÜ¡ (âÜÖñ½íöóôñï¡óñ äëñÑïöíç¿ñÖó　). 
    
 3)   がÜïöíöÜôÖÜ ëí£çóöÜ0 ïç　£ÖÜ0 ëñôá. づí£ÇÜçíëóçíöá äÜ¿Ö▲½ó 
äëñÑ¿Ü¢ñÖó　½ó. У½ñöá ôñö¡Ü ó äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜ ëíïï¡í£▲çíöá Ü ôñ½-¿óßÜ, 
äñëñï¡í£▲çíöá ÜçóÑñÖÖÜñ ó¿ó Üï¿▲üíÖÖÜñ. 
    Еï¿ó çí½ öëÜÑÖÜ ôöÜ-öÜ äëóÑÜ½íöá, çÜ£á½óöñ  ¿0ßÜ0 Ññöï¡Ü0 ¡Öó¢¡Ü, 
äëÜôóöíúöñ, ëí£ßñëóöñ ÖÜç▲ñ (ï¿Ü¢Ö▲ñ) ï¿Üçí, äÜäëÜïóöñ ëñßñÖ¡í ëíïï¡í£íöá 
(«だú, 　 £íß▲¿í, äÜôñ½Ü ~öÜ £íú¡í ï¿ñ£▲ ¿ó¿?»), çÖó½íöñ¿áÖÜ ëíïï½Üöëóöñ 
¡íëöóÖ¡ó, Üäóüóöñ çïñ, ôöÜ ÖíëóïÜçíÖÜ (äÜïöá ~öÜ Ññ¿íñö ïí½ ëñßñÖÜ¡, í ç▲ 
äÜÑï¡í£▲çíúöñ). ぢÜÜàë　úöñ ç ëñßñÖ¡ñ ïöëñ½¿ñÖóñ £íÑíçíöá çÜäëÜï▲. Уôóöñ ï 
ëñßñÖ¡Ü½ ïöóêÜöçÜëñÖó　 Öíó£Üïöá. 
   Уôóöáï　 äñëñï¡í£▲çíöá äëÜôóöíÖÖÜñ ¿Üôüñ çïñÇÜ Öí ëÜïï¡óê 
ÖíëÜÑÖ▲ê ï¡í£¡íê. ぢÜôñ½Ü? 
    1. で0¢ñö óê ïÜïöÜóö ó£ äÜêÜ¢óê ~äó£ÜÑÜç. 
    2. В Öóê ½ÖÜÇÜ äÜçöÜë　0àóêï　 Ñóí¿ÜÇÜç, ôöÜ Üß¿ñÇôíñö £íäÜ½óÖíÖóñ ó 
ôöñÖóñ. 



    3. づñßñÖÜ¡ Üôóöï　 çÖó½íöñ¿áÖÜ½Ü ôöñÖó0. Кí¢Ñí　 ôíïöá êÜöá ó äÜêÜ¢í Öí 
äëñÑ▲ÑÜàÜ0, ÖÜ çïñ ¢ñ ó½ññö ïçÜó ëí£¿óôó　. 
    4. ぢÜ ï¡í£¡ñ ¿ñÇ¡Ü ïÜïöíç¿　öá çÜäëÜï▲ ó Üöçñôíöá Öí Öóê. 
    КÜÇÑí ëñßñÖÜ¡ ÜïçÜóö äñëñï¡í£ ï¡í£Ü¡, ½Ü¢ÖÜ äñëñêÜÑóöá ¡ ßÜ¿ññ ï¿Ü¢Ö▲½ 
öñ¡ïöí½. 

 4)   Уçñ¿óôóçíúöñ ï¿ÜçíëÖ▲ú £íäíï ëñßñÖ¡í. ごÇëí ç ï¿Üçí  (ñï¿ó ÖíÜôóöá 
ëñßñÖ¡í) ½Ü¢ñö ï¡ëíïóöá ÑÜ¿Çóú äÜöá ç ~¿ñ¡öëóô¡ñ ó¿ó Öñ¢ñ¿íÖÖÜ0 
äëÜÇÜ¿¡Ü. ごÇëí　 ï ëñßñÖ¡Ü½  ç ~öÜ óÇëÜ, ½í½í ½Ü¢ñö äÜ½▲öá äÜïÜÑÜ ó Ç¿íÑóöá 
ßñ¿áñ  (~öÜ Öñ ¿Üôüóú, ÖÜ çïñ  ¢ñ ç▲êÜÑ). МÜ¢ÖÜ äÜäëÜïóöá ëñßñÖ¡í: 
«Öí£Üçó çïñ ïçÜó óÇëÜü¡ó», «äëóÑÜ½íú ï¿Üçí, ¡ÜöÜë▲ñ ÜßÜ£Öíôí0ö 
öëíÖïäÜëö», «¡í¡ó½ó ï¿Üçí½ó ½Ü¢ÖÜ Üäóïíöá ¿ñöÜ, ÜïñÖá, £ó½Ü», 
«çïäÜ½Öó½ ï¿Üçí ï äëÜöóçÜäÜ¿Ü¢Ö▲½ó £ÖíôñÖó　½ó: ÑñÖá-ÖÜôá, êÜ¿ÜÑÖ▲ú-
ÇÜë　ôóú». РñßñÖÜ¡ öÜ¿á¡Ü ôöÜ äÜï½Üöëñ¿ ½Ü¿áöó¡, í ç▲ Öñ çóÑñ¿ó, 
äÜäëÜïóöñ äñëñï¡í£íöá ï0¢ñö.   ごÖÜÇÑí ç ëñôó 5-6-¿ñöÖóê Ññöñú 
çïöëñôí0öï　  Çëí½½íöóôñï¡óñ Üüóß¡ó, ç£ëÜï¿▲ñ Üß　£íöñ¿áÖÜ ÑÜ¿¢Ö▲ 
óïäëíç¿　öá óê, ó äÜçöÜëóç äëíçó¿áÖÜ, ïäÜ¡ÜúÖ▲½ ëÜçÖ▲½ öÜÖÜ½. МÜ¢ÖÜ 
äÜóÇëíöá -  Öí½ñëñÖÖÜ óï¡Üçñë¡íöá âëí£Ü («В ¿ñï Çëóß▲ ëíïöñö», «Дñöó 
ÇÜ¿　öá Ü¡Ü¿Ü ÑÜ½í») ó ç½ñïöñ ï ëñßñÖ¡Ü½ ëí£Üßëíöá, ¡í¡ ÖÜ¢ÖÜ 
äëÜó£ÖÜïóöá ï¿Üçí. ぢÜ½Öóöñ, ôñ½ ßÜ¿áüñ £íäíï ï¿Üç Ü ëñßñÖ¡í, öñ½ ßÜ¿áüñ 
çÜ£½Ü¢ÖÜïöó ï äÜ½Üàá0 ëñôó ç▲ëí£óöá ÖíóßÜ¿ññ öÜôÖÜ ïçÜó ½▲ï¿ó ó 
ôÜçïöçí. 

 5)   づí£çóöÜ0 ½ñ¿¡Ü0 ½ÜöÜëó¡Ü ¡óïöñú ëÜ¡. ぢÜïöá çíü ëñßñÖÜ¡ ßÜ¿áüñ 
ëóïÜñö, ¿ñäóö, ëíßÜöíñö ï ÖÜ¢Öóîí½ó, óÇëíñö ç ½Ü£íó¡Ü, üáñö ó ç▲üóçíñö ó 
ö.ä. 

 6)   Чñö¡Ü ÜëóñÖöóëÜçíöáï　 ç ïÜßïöçñÖÖÜ½ öñ¿ñ ó Ü¡ëÜ¢í0àñ½ 
äëÜïöëíÖïöçñ. げÖíöá ÇÑñ "äëíçí　” ó "¿ñçí　” ïöÜëÜÖí, Ü½ñöá ÖíêÜÑóöá Öí ¿óïöñ 
ßÜ½íÇó çñëêÖóú ¿ñç▲ú ÜÇÜ¿, Öó¢Öóú äëíç▲ú ÜÇÜ¿, ïñëñÑóÖÜ ó ö.Ñ. 

 7)   づí£çóö▲ú ¡ëÜÇÜ£Üë. だëóñÖöóëÜçíöáï　 ç ÑÖ　ê ÖñÑñ¿ó, çÜ çëñ½ñÖíê ÇÜÑí, 
Ü½ñöá ¡¿íïïóâóîóëÜçíöá äëñÑ½ñö▲ äÜ ëí£Ö▲½ öñ½í½ (óÇëÜü¡ó, öëíÖïäÜëö, 
ÜçÜàó, ½ñßñ¿á ó ö.Ñ.). 

 8)   Еï¿ó çíü ëñßñÖÜ¡ Ü½ññö ôóöíöá, Öñ ÜïöíÖíç¿óçíúöñïá Öí ÑÜïöóÇÖÜöÜ½, 
Üß　£íöñ¿áÖÜ ôóöíúöñ ¡í¢Ñ▲ú ÑñÖá, ÖÜ öÜ¿á¡Ü çï¿Üê. ВïñÇÑí Üôóö▲çíúöñ, ôöÜ 
çÜ£½Ü¢ÖÜïöó ½í¿▲üí ïí½Ü½Ü äëÜôóöíöá Öñ ÜÑÜç¿ñöçÜë　0ö ñÇÜ ôóöíöñ¿áï¡óê 
£íäëÜïÜç. だÖ äÜ-äëñ¢Öñ½Ü ï ÜÑÜçÜ¿áïöçóñ½ ï¿Üüíñö ôöñÖóñ ç£ëÜï¿▲ê. 

     とí¡ äëóçóöá ëñßñÖ¡Ü ¿0ßÜçá ¡ ôöñÖó0? ЭöÜö çÜäëÜï ÜÑóÖ ó£ ôíïöÜ 
£íÑíçíñ½▲ê ëÜÑóöñ¿　½ó. ЭöÜ äÜÖ　öÖÜ. でñÇÜÑÖ　 Ñ¿　 ½ÖÜÇóê ¡ÖóÇÜ £í½ñÖ　ñö 
öñ¿ñçó£Üë ó ¡Ü½äá0öñë. ぞÜ ¡ÖóÇó çïñ ëíçÖÜ Öñ óïôñ£í0ö ó£ ïÜçëñ½ñÖÖÜú 
¢ó£Öó, ó Ññöó ÑÜ¿¢Ö▲ óê ôóöíöá ó ¿0ßóöá. 



    1. ごÖöñëñï ¡ ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ½Ü ôöñÖó0 ¡ÖóÇ ß▲ïöëññ âÜë½óëÜñöï　 Ü öñê 
Ññöñú, ¡ÜöÜë▲ñ ëíïöÜö ç ôóöí0àóê ïñ½á　ê. ВóÑ　, ôöÜ ç ïçÜßÜÑÖÜ0 ½óÖÜöÜ 
ç£ëÜï¿▲ñ ô¿ñÖ▲ ïñ½áó ßñëÜöï　 £í ¡ÖóÇÜ, ëñßñÖÜ¡ ÖñçÜ¿áÖÜ äÜÑëí¢íñö ó½. 

    2. ВïñÇÑí Üôóö▲çíúöñ, ôöÜ çÜ£½Ü¢ÖÜïöó ½í¿▲üí ïí½Ü½Ü äëÜôóöíöá Öñ 
ÜÑÜç¿ñöçÜë　0ö ñÇÜ ôóöíöñ¿áï¡óê £íäëÜïÜç. だÖ äÜ-äëñ¢Öñ½Ü ï ÜÑÜçÜ¿áïöçóñ½ 
ï¿Üüíñö ôöñÖóñ ç£ëÜï¿▲ê. 

    3. げíäóüóöñ ëñßñÖ¡í ç ßóß¿óÜöñ¡Ü ó ëñÇÜ¿　ëÖÜ äÜïñàíúöñ ññ. 

 9)   ぢëÜïóöñ ëñßñÖ¡í äñôíöíöá ëí£Ö▲ñ ï¿Üçí ó äëñÑ¿Ü¢ñÖó　 (ç 
£íçóïó½Üïöó Üö ÜëÜçÖ　 ôöñÖó　), ÖÜ Öñ Üôóöñ ñÇÜ äóïíöá äóïá½ñÖÖ▲ñ ßÜ¡ç▲. 
ЭöÜ½Ü ÖíÜôóö Üôóöñ¿á. 

 

В £í¡¿0ôñÖóó, êÜôÜ äÜëñ¡Ü½ñÖÑÜçíöá £íóÖöñëñïÜçíçüó½ï　 ëÜÑóöñ¿　½ 
ï¿ñÑÜ0àÜ0 ¿óöñëíöÜëÜ: 

         

 ぐぎずАЮ УがАЧИ!  
 

 


