
    

 

Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢɝɪɵ ɩɨ ɉȾȾ ɞɥɹ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 
Ста̬ш̛̜ дошкол̽н̼̜ во̬̚а̭т 

Уɝɚɞɚɣ  ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ 
Ɂɚɞɚɱɢ: ɡɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟ, ɭɦɟɧɢɟ ɩɨ ɨɩɢɫɚɧɢɸ (ɡɚɝɚɞɤɟ) 

ɭɡɧɚɜɚɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬɵ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫɦɟɤɚɥɤɭ, ɛɵɫɬɪɨɬɭ ɦɵɲɥɟɧɢɹ ɢ ɪɟɱɟɜɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. 
ɉɪɚɜɢɥɚ: ɧɚɡɵɜɚɬɶ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ ɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɩɪɨɡɜɭɱɢɬ ɡɚɝɚɞɤɚ ɨ ɧɟɦ. 

ȼɵɢɝɪɵɜɚɟɬ ɬɨɬ, ɤɬɨ ɞɚɫɬ ɛɨɥɶɲɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɯ ɨɬɜɟɬɨɜ, ɬ.ɟ. ɩɨɥɭɱɢɜɲɢɣ ɛɨɥɶɲɟ ɤɚɪɬɢɧɨɤ 
ɫ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɨɦ. 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ. 
        Ⱦɟɬɢ ɫɢɞɹɬ ɩɨɥɭɤɪɭɝɨɦ. 

 ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ. Ⱦɟɬɢ, ɦɵ ɫ ɜɚɦɢ ɛɟɫɟɞɨɜɚɥɢ ɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟ, ɧɚɛɥɸɞɚɥɢ ɡɚ ɟɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ 
ɩɨ ɞɨɪɨɝɟ, ɚ ɫɟɝɨɞɧɹ ɩɨɢɝɪɚɟɦ ɜ ɢɝɪɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ « ɍɝɚɞɚɣ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ». 
ɉɨɫɥɭɲɚɣɬɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ. ə ɛɭɞɭ ɡɚɝɚɞɵɜɚɬɶ ɡɚɝɚɞɤɢ ɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟ, ɚ ɜɵ ɞɨɥɠɧɵ 
ɩɨɞɭɦɚɬɶ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɢɯ ɨɬɝɚɞɚɬɶ. Ʉɬɨ ɩɟɪɜɵɦ ɨɬɝɚɞɚɟɬ, ɨ ɤɚɤɨɦ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟ ɢɞɟɬ ɪɟɱɶ ɜ 
ɡɚɝɚɞɤɟ, ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɤɚɪɬɢɧɤɭ ɫ ɟɝɨ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟɦ. ɍ ɤɨɝɨ ɜ ɤɨɧɰɟ ɢɝɪɵ ɛɭɞɟɬ ɛɨɥɶɲɟ 
ɤɚɪɬɢɧɨɤ, ɬɨɬ ɢ ɩɨɛɟɞɢɬ. 

Ⱦɨɦ - ɱɭɞɟɫɧɵɣ ɛɟɝɭɧɨɤ 
ɇɚ ɫɜɨɟɣ ɜɨɫɶɦɟɪɤɟ ɧɨɝ. 

Ȼɟɝɚɟɬ ɚɥɥɟɣɤɨɣ 
ɉɨ ɫɬɚɥɶɧɵɦ ɞɜɭɦ ɡɦɟɣɤɚɦ.   (Ɍɪɚɦɜɚɣ) 

*** 
ɑɬɨ ɡɚ ɱɭɞɨ ɫɜɟɬɥɵɣ ɞɨɦ? 
ɉɚɫɫɚɠɢɪɨɜ ɦɧɨɝɨ ɜ ɧɟɦ. 

ɇɨɫɢɬ ɨɛɭɜɶ ɢɡ ɪɟɡɢɧɵ 
ɂ ɩɢɬɚɟɬɫɹ ɛɟɧɡɢɧɨɦ.  (Ⱥɜɬɨɛɭɫ) 

*** 
ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ - ɨɬɝɚɞɚɣ: 

ɇɢ ɚɜɬɨɛɭɫ, ɧɢ ɬɪɚɦɜɚɣ. 
ɇɟ ɧɭɠɞɚɟɬɫɹ ɜ ɛɟɧɡɢɧɟ, 

ɏɨɬɹ ɤɨɥɟɫɚ ɧɚ ɪɟɡɢɧɟ.   (Ɍɪɨɥɥɟɣɛɭɫ) 
*** 

ɂɯ ɜɢɞɧɨ ɩɨɜɫɸɞɭ, ɢɯ ɜɢɞɧɨ ɢɡ ɨɤɨɧ, 
ɉɨ ɭɥɢɰɟ ɞɜɢɠɭɬɫɹ ɛɵɫɬɪɵɦ ɩɨɬɨɤɨɦ. 

Ɉɧɢ ɩɟɪɟɜɨɡɹɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɝɪɭɡɵ - 
Ʉɢɪɩɢɱ ɢ ɠɟɥɟɡɨ, ɡɟɪɧɨ ɢ ɚɪɛɭɡɵ.  ( Ƚɪɭɡɨɜɢɤɢ) 

*** 
ɗɬɨɬ ɤɨɧɶ ɧɟ ɟɫɬ ɨɜɫɚ, 

ȼɦɟɫɬɨ ɧɨɝ - ɞɜɚ ɤɨɥɟɫɚ. 
ɋɹɞɶ ɜɟɪɯɨɦ ɢ ɦɱɢɫɶ ɧɚ ɧɟɦ! 

Ɍɨɥɶɤɨ ɥɭɱɲɟ ɩɪɚɜɶ ɪɭɥɟɦ!    (ȼɟɥɨɫɢɩɟɞ) 
*** 

Ⱦɥɢɧɧɨɣ ɲɟɟɣ ɩɨɜɟɪɱɭ, 
Ƚɪɭɡ ɬɹɠɟɥɵɣ ɩɨɞɯɜɚɱɭ. 

Ƚɞɟ ɩɪɢɤɚɠɭɬ - ɩɨɥɨɠɭ, 
ɑɟɥɨɜɟɤɭ ɹ ɫɥɭɠɭ.  ( ɉɨɞɴɟɦɧɵɣ ɤɪɚɧ) 

 



*** 
                                              Ʉ ɧɚɦ ɜɨ ɞɜɨɪ ɡɚɛɪɚɥɫɹ «ɤɪɨɬ», 
                                              Ɋɨɟɬ ɡɟɦɥɸ ɭ ɜɨɪɨɬ. 
                                              ɋɨɬɧɢ ɪɭɤ ɨɧ ɡɚɦɟɧɹɟɬ, 
                                               Ȼɟɡ ɥɨɩɚɬɵ ɨɧ ɤɨɩɚɟɬ.   ( ɗɤɫɤɚɜɚɬɨɪ) 
  

*** 
                                               Ɇɱɢɬɫɹ ɨɝɧɟɧɧɨɣ ɫɬɪɟɥɨɣ, 
                                               Ɇɱɢɬɫɹ ɜɞɚɥɶ ɦɚɲɢɧɚ. 
                                               ɂ ɡɚɥɶɟɬ ɩɨɠɚɪ ɥɸɛɨɣ 
                                               ɋɦɟɥɚɹ ɞɪɭɠɢɧɚ.      ( ɉɨɠɚɪɧɚɹ ɦɚɲɢɧɚ) 

*** 
                                                ɉɨɥɨɬɧɨ, ɚ ɧɟ ɞɨɪɨɠɤɚ, 
                                                Ʉɨɧɶ ɧɟ ɤɨɧɶ - ɫɨɪɨɤɨɧɨɠɤɚ. 
                                                ɉɨ ɞɨɪɨɠɤɟ ɬɨɣ ɩɨɥɡɟɬ, 
                                                ȼɟɫɶ ɨɛɨɡ ɨɞɢɧ ɜɟɡɟɬ.    (ɉɨɟɡɞ) 

*** 
                                                 Ɉɜɫɨɦ ɧɟ ɤɨɪɦɹɬ, ɤɧɭɬɨɦ ɧɟ ɝɨɧɹɬ, 
                                                 Ⱥ ɤɚɤ ɩɚɲɟɬ - 5 ɩɥɭɝɨɜ ɬɚɳɢɬ.   (Ɍɪɚɤɬɨɪ) 

*** 
                                                 ɑɬɨɛɵ ɨɧ ɬɟɛɹ ɩɨɜɟɡ, 
                                                  ɇɟ ɩɨɩɪɨɫɢɬ ɨɧ ɨɜɟɫ. 
                                                  ɇɚɤɨɪɦɢ ɟɝɨ ɛɟɧɡɢɧɨɦ, 
                                                  ɇɚ ɤɨɩɵɬɚ ɞɚɣ ɪɟɡɢɧɭ. 
                                                  ɂ ɬɨɝɞɚ, ɩɨɞɧɹɜɲɢ ɩɵɥɶ, 
                                                  ɉɨɛɟɠɢɬ ...    (Ⱥɜɬɨɦɨɛɢɥɶ) 
 

ɂɝɪɚɣ ɞɚ ɫɦɟɤɚɣ! 
     Ɂɚɞɚɱɢ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɫɬɜɟɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ; ɭɱɢɬɶ 
ɫɨɨɬɧɨɫɢɬɶ ɪɟɱɟɜɭɸ ɮɨɪɦɭ ɨɩɢɫɚɧɢɹ ɞɨɪɨɠɧɵɯ ɡɧɚɤɨɜ ɫ ɢɯ ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɦ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟɦ; 
ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɛɵɫɬɪɨɬɭ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɫɦɟɤɚɥɤɭ. 
     ɉɪɚɜɢɥɚ: ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɡɧɚɤɚ ɡɚɤɪɵɜɚɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɫɥɭɲɢɜɚɧɢɹ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨ ɧɟɦ. ȼɵɢɝɪɵɜɚɟɬ ɬɨɬ, ɤɬɨ ɩɟɪɜɵɦ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɡɚɤɪɨɟɬ ɜɫɟ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ, 
ɩɪɨɡɜɭɱɚɜɲɢɟ ɜ ɡɚɝɚɞɤɚɯ ɢɥɢ ɫɬɢɯɚɯ. 
     ɏɨɞ ɢɝɪɵ. 
ȼ ɢɝɪɟ ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ 4-6 ɞɟɬɟɣ, ɩɟɪɟɞ ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɪɚɡɥɨɠɟɧɵ ɬɚɛɥɢɰɵ ɫ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟɦ 
ɞɨɪɨɠɧɵɯ ɡɧɚɤɨɜ ɢ ɩɭɫɬɵɟ ɤɚɪɬɨɱɤɢ. ɉɪɢɧɰɢɩ ɢɝɪɵ - ɥɨɬɨ. ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɱɢɬɚɟɬ ɡɚɝɚɞɤɢ 
(ɫɬɢɯɢ) ɨ ɞɨɪɨɠɧɵɯ ɡɧɚɤɚɯ, ɞɟɬɢ ɡɚɤɪɵɜɚɸɬ ɤɚɪɬɨɱɤɚɦɢ ɢɯ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɧɚ ɬɚɛɥɢɰɟ. 

ɗɣ, ɜɨɞɢɬɟɥɶ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ! 
ȿɯɚɬɶ ɛɵɫɬɪɨ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ. 
Ɂɧɚɸɬ ɥɸɞɢ ɜɫɟ ɧɚ ɫɜɟɬɟ - 
ȼ ɷɬɨɦ ɦɟɫɬɟ ɯɨɞɹɬ ɞɟɬɢ!    

 (Ɂɧɚɤ «Ⱦɟɬɢ») 
*** 

Ɂɞɟɫɶ ɞɨɪɨɠɧɵɟ ɪɚɛɨɬɵ- 
ɇɢ ɩɪɨɟɯɚɬɶ, ɧɢ ɩɪɨɣɬɢ. 

ɗɬɨ ɦɟɫɬɨ ɩɟɲɟɯɨɞɭ 
Ʌɭɱɲɟ ɩɪɨɫɬɨ ɨɛɨɣɬɢ.    

(Ɂɧɚɤ «Ⱦɨɪɨɠɧɵɟ ɪɚɛɨɬɵ») 
 
 
 



 
*** 

ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɩɨɞɜɟɞɟɬ 
ɇɚɫ ɩɨɞɡɟɦɧɵɣ ɩɟɪɟɯɨɞ: 

Ⱦɨɪɨɝɚ ɩɟɲɟɯɨɞɧɚɹ 
ȼ ɧɟɦ ɜɫɟɝɞɚ ɫɜɨɛɨɞɧɚɹ.   

 (Ɂɧɚɤ «ɉɨɞɡɟɦɧɵɣ ɩɟɪɟɯɨɞ») 
*** 

ɍ ɧɟɝɨ ɞɜɚ ɤɨɥɟɫɚ ɢ ɫɟɞɥɨ ɧɚ ɪɚɦɟ 
Ⱦɜɟ ɩɟɞɚɥɢ ɟɫɬɶ ɜɧɢɡɭ, ɤɪɭɬɹɬ ɢɯ ɧɨɝɚɦɢ. 

ȼ ɤɪɚɫɧɨɦ ɤɪɭɝɟ ɨɧ ɫɬɨɢɬ, 
Ɉ ɡɚɩɪɟɬɟ ɝɨɜɨɪɢɬ.  

(Ɂɧɚɤ «ȼɟɥɨɫɢɩɟɞɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɡɚɩɪɟɳɟɧɨ») 
*** 

ɗɬɨɣ ɡɟɛɪɵ ɧɚ ɞɨɪɨɝɟ 
ə ɧɢɫɤɨɥɶɤɨ ɧɟ ɛɨɸɫɶ 

ȿɫɥɢ ɜɫɟ ɜɨɤɪɭɝ ɜ ɩɨɪɹɞɤɟ, 
ɉɨ ɩɨɥɨɫɤɚɦ ɜ ɩɭɬɶ ɩɭɳɭɫɶ.  

 (Ɂɧɚɤ «ɉɟɲɟɯɨɞɧɵɣ ɩɟɪɟɯɨɞ») 
*** 

ə ɧɟ ɦɵɥ ɜ ɞɨɪɨɝɟ ɪɭɤ, 
ɉɨɟɥ Ɏɪɭɤɬɵ, ɨɜɨɳɢ. 
Ɂɚɛɨɥɟɥ ɢ ɜɢɠɭ ɩɭɧɤɬ 

Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ. 
(Ɂɧɚɤ « ɉɭɧɤɬ ɩɟɪɜɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ») 

 
ɉɨɞɭɦɚɣ - ɨɬɝɚɞɚɣ 

     Ɂɚɞɚɱɢ: ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɦɵɲɥɟɧɢɹ, ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɢ ɪɟɱɢ ɞɟɬɟɣ; ɭɬɨɱɧɢɬɶ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟ ɢ ɩɪɚɜɢɥɚɯ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ; ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ 
ɫɨɨɛɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɧɚɯɨɞɱɢɜɨɫɬɶ. 
      ɉɪɚɜɢɥɚ: ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɚɜɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɨɬɜɟɬ ɢ  ɧɟ ɜɵɤɪɢɤɢɜɚɬɶ ɟɝɨ ɯɨɪɨɦ. 
ȼɵɢɝɪɵɜɚɟɬ ɬɨɬ, ɤɬɨ ɩɨɥɭɱɢɥ ɛɨɥɶɲɟ ɮɢɲɟɤ ɡɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɟ ɨɬɜɟɬɵ. 
      ɏɨɞ ɢɝɪɵ. 
  ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ.  ə ɛɭɞɭ ɡɚɞɚɜɚɬɶ ɜɚɦ ɜɨɩɪɨɫɵ. Ʉɬɨ ɡɧɚɟɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɨɬɜɟɬ, ɞɨɥɠɟɧ 
ɩɨɞɧɹɬɶ ɪɭɤɭ. Ʉɬɨ ɩɟɪɜɵɦ ɨɬɜɟɬɢɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ, ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɮɢɲɤɭ. ȼ ɤɨɧɰɟ ɢɝɪɵ ɩɨɫɱɢɬɚɟɦ 
ɮɢɲɤɢ ɢ ɜɵɹɜɢɦ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɹ. 
   ȼɨɩɪɨɫɵ: 
 ɋɤɨɥɶɤɨ ɤɨɥɟɫ ɭ ɥɟɝɤɨɜɨɝɨ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɹ? ( 4) 
 ɋɤɨɥɶɤɨ ɱɟɥɨɜɟɤ ɦɨɝɭɬ ɟɯɚɬɶ ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ? (1) 
 Ʉɬɨ ɯɨɞɢɬ ɩɨ ɬɪɨɬɭɚɪɭ? (ɩɟɲɟɯɨɞ) 
 Ʉɬɨ ɭɩɪɚɜɥɹɟɬ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɟɦ? (ȼɨɞɢɬɟɥɶ) 
 Ʉɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɦɟɫɬɨ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɢɹ ɞɜɭɯ ɞɨɪɨɝ? (ɉɟɪɟɤɪɟɫɬɨɤ) 
 Ⱦɥɹ ɱɟɝɨ ɧɭɠɧɚ ɩɪɨɟɡɠɚɹ ɱɚɫɬɶ? ( ɞɥɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ) 
 ɉɨ ɤɚɤɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɩɪɨɟɡɠɟɣ ɱɚɫɬɢ ɞɜɢɠɟɬɫɹ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ? ( ɉɨ ɩɪɚɜɨɣ) 
 ɑɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɢɡɨɣɬɢ, ɟɫɥɢ ɩɟɲɟɯɨɞ ɢɥɢ ɜɨɞɢɬɟɥɶ ɧɚɪɭɲɢɥ ɩɪɚɜɢɥɚ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ? ( Ⱥɜɚɪɢɹ ɢɥɢ ȾɌɉ) 
 Ʉɚɤɨɣ ɫɜɟɬ ɜɟɪɯɧɢɣ ɧɚ ɫɜɟɬɨɮɨɪɟ?    (Ʉɪɚɫɧɵɣ) 
 ɋ ɤɚɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɪɚɡɪɟɲɚɟɬɫɹ ɞɟɬɹɦ ɟɡɞɢɬɶ ɧɚ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ ɩɨ ɭɥɢɰɟ? (ɋ 14 ɥɟɬ) 
 ɋɤɨɥɶɤɨ ɫɢɝɧɚɥɨɜ ɭ ɩɟɲɟɯɨɞɧɨɝɨ ɫɜɟɬɨɮɨɪɚ? (Ⱦɜɚ) 
 ɋɤɨɥɶɤɨ ɫɢɝɧɚɥɨɜ ɭ ɩɟɲɟɯɨɞɧɨɝɨ ɫɜɟɬɨɮɨɪɚ?  (Ɍɪɢ) 
 ɇɚ ɤɚɤɨɟ ɠɢɜɨɬɧɨɟ ɩɨɯɨɠ ɩɟɲɟɯɨɞɧɵɣ ɩɟɪɟɯɨɞ? ( ɇɚ ɡɟɛɪɭ) 

 



 

 Ʉɚɤ ɩɟɲɟɯɨɞ ɦɨɠɟɬ ɩɨɩɚɫɬɶ ɜ ɩɨɞɡɟɦɧɵɣ ɩɟɪɟɯɨɞ? ( ɉɨ ɥɟɫɬɧɢɰɟ ɜɧɢɡ) 
 ȿɫɥɢ ɧɟɬ ɬɪɨɬɭɚɪɚ, ɝɞɟ ɦɨɠɧɨ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɩɟɲɟɯɨɞɭ? (ɉɨ ɨɛɨɱɢɧɟ ɫɥɟɜɚ, ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ 

ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭ) 
 Ʉɚɤɢɟ ɦɚɲɢɧɵ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɵ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɡɜɭɤɨɜɵɦɢ ɢ ɫɜɟɬɨɜɵɦɢ ɫɢɝɧɚɥɚɦɢ?  
      ( «ɋɤɨɪɚɹ ɩɨɦɨɳɶ», ɩɨɠɚɪɧɚɹ ɢ ɦɢɥɢɰɟɣɫɤɚɹ ɦɚɲɢɧɵ) 
 ɑɬɨ ɞɟɪɠɢɬ ɜ ɪɭɤɟ ɢɧɫɩɟɤɬɨɪ ȽɂȻȾȾ?    ( ɀɟɡɥ) 
 Ƚɞɟ ɧɭɠɧɨ ɢɝɪɚɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɩɨɞɜɟɪɝɚɬɶɫɹ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ? ( ȼɨ ɞɜɨɪɟ, ɧɚ ɞɟɬɫɤɨɣ 

ɩɥɨɳɚɞɤɟ) 
 

ȼɟɫɟɥɵɣ ɠɟɡɥ 
    Ɂɚɞɚɱɢ: ɨɛɨɛɳɢɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɩɪɚɜɢɥɚɯ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɟɲɟɯɨɞɨɜ ɧɚ ɭɥɢɰɟ; 
ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɡɧɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ, ɢɯ ɪɟɱɶ, ɩɚɦɹɬɶ, ɦɵɲɥɟɧɢɟ; ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɠɟɥɚɧɢɟ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɉȾȾ ɜ ɠɢɡɧɢ. 
    ɉɪɚɜɢɥɚ: ɫɥɭɲɚɬɶ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɨɬɜɟɬɵ ɬɨɜɚɪɢɳɟɣ ɢ ɧɟ ɩɨɜɬɨɪɹɬɶɫɹ. ȼɵɢɝɪɵɜɚɟɬ ɬɚ 
ɤɨɦɚɧɞɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɚɡɨɜɟɬ ɛɨɥɶɲɟ ɩɪɚɜɢɥ ɞɥɹ ɩɟɲɟɯɨɞɨɜ. Ⱦɚɜɚɬɶ ɨɬɜɟɬ ɦɨɠɧɨ, ɬɨɥɶɤɨ 
ɩɨɥɭɱɢɜ ɠɟɡɥ. 
    ɏɨɞ ɢɝɪɵ.  
    ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɞɟɥɢɬ ɞɟɬɟɣ ɧɚ ɞɜɟ ɫɨɪɟɜɧɭɸɳɢɟɫɹ ɤɨɦɚɧɞɵ, ɫɨɨɛɳɚɟɬ ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɢɝɪɵ ɢ ɟɟ 
ɩɪɚɜɢɥɚ. 
    ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ. Ɍɨɬ, ɤɨɦɭ ɹ ɜ ɪɭɤɢ ɞɚɦ ɠɟɡɥ, ɞɨɥɠɟɧ ɛɭɞɟɬ ɧɚɡɜɚɬɶ ɨɞɧɨ ɢɡ ɩɪɚɜɢɥ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɟɲɟɯɨɞɚ ɧɚ ɭɥɢɰɟ. ɇɚɡɜɚɧɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɬɨɪɹɬɶ ɧɟɥɶɡɹ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɛɭɞɶɬɟ 
ɨɱɟɧɶ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵ! ɉɨɛɟɞɢɬ ɬɚ ɤɨɦɚɧɞɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɚɡɨɜɟɬ ɛɨɥɶɲɟ ɩɪɚɜɢɥ ɢ ɧɟ ɩɨɜɬɨɪɢɬɫɹ. 
    ɀɟɡɥ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɢɡ ɨɞɧɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ ɜ ɞɪɭɝɭɸ. Ⱦɟɬɢ ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɩɪɚɜɢɥɚ. 
     Ⱦɟɬɢ. ɉɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɭɥɢɰɭ ɦɨɠɧɨ ɩɨ ɩɟɲɟɯɨɞɧɨɦɭ ɩɨɞɡɟɦɧɨɦɭ ɩɟɪɟɯɨɞɭ ɢɥɢ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ 
ɡɟɥɟɧɵɣ ɫɢɝɧɚɥ ɫɜɟɬɨɮɨɪɚ. ɉɟɲɟɯɨɞɚɦ ɪɚɡɪɟɲɚɟɬɫɹ ɯɨɞɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɬɪɨɬɭɚɪɚɦ; ɟɫɥɢ ɧɟɬ 
ɬɪɨɬɭɚɪɚ, ɦɨɠɧɨ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɩɨ ɥɟɜɨɣ ɨɛɨɱɢɧɟ ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ ɞɜɢɠɟɧɢɸ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ. ɇɟɥɶɡɹ 
ɩɟɪɟɛɟɝɚɬɶ ɭɥɢɰɭ ɩɟɪɟɞ ɛɥɢɡɤɨ ɢɞɭɳɢɦ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɨɦ ɢ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɭɥɢɰɭ ɦɚɥɟɧɶɤɢɦ 
ɞɟɬɹɦ ɛɟɡ ɜɡɪɨɫɥɵɯ. ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɩɟɪɟɣɬɢ ɭɥɢɰɭ, ɧɚɞɨ ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɫɧɚɱɚɥɚ ɧɚɥɟɜɨ, ɡɚɬɟɦ 
ɧɚɩɪɚɜɨ ɢ , ɭɛɟɞɢɜɲɢɫɶ ɜ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ. 
 

«Ⱦɨɪɨɠɧɵɟ ɡɧɚɤɢ ɞɥɹ ɩɟɲɟɯɨɞɚ» 

      ɐɟɥɢ: Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɡɧɚɧɢɟ ɢ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɨɪɨɠɧɵɯ ɡɧɚɤɨɜ. 
      Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ ɤ ɢɝɪɟ: Ɂɧɚɤɢ «ɉɟɲɟɯɨɞɧɵɣ ɩɟɪɟɯɨɞ», «Ⱦɜɢɠɟɧɢɟ ɩɟɲɟɯɨɞɨɜ ɡɚɩɪɟɳɟɧɨ», 
«ɉɨɞɡɟɦɧɵɣ ɩɟɲɟɯɨɞɧɵɣ ɩɟɪɟɯɨɞ», «ɇɚɞɡɟɦɧɵɣ ɩɟɲɟɯɨɞɧɵɣ ɩɟɪɟɯɨɞ», «ɉɭɧɤɬ ɩɟɪɜɨɣ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ», «ɋɤɨɥɶɡɤɚɹ ɞɨɪɨɝɚ», «ȼɟɥɨɫɢɩɟɞɧɚɹ ɞɨɪɨɠɤɚ», «Ⱦɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ 
ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɚɯ ɡɚɩɪɟɳɟɧɨ», «Ⱦɨɪɨɠɧɵɟ ɪɚɛɨɬɵ», «ɀɟɥɟɡɧɨɞɨɪɨɠɧɵɣ ɩɟɪɟɟɡɞ ɛɟɡ 
ɲɥɚɝɛɚɭɦɚ», «Ɉɩɚɫɧɵɣ ɩɨɜɨɪɨɬ», «ɇɟɪɨɜɧɚɹ ɞɨɪɨɝɚ». ɉɨ 4—5 ɡɧɚɤɨɜ ɧɚ ɪɟɛɟɧɤɚ. 
      ɏɨɞ ɢɝɪɵ. 
ȼ ɢɝɪɟ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜɫɹ ɝɪɭɩɩɚ ɢɥɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɞɟɬɟɣ. 
ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɪɚɡɞɚɟɬ ɞɟɬɹɦ ɩɨ 4—5 ɞɨɪɨɠɧɵɯ ɡɧɚɤɨɜ. Ⱦɟɬɢ ɪɚɫɤɥɚɞɵɜɚɸɬ ɢɯ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ. 
ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɡɚɱɢɬɵɜɚɟɬ ɩɪɚɜɢɥɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɟɲɟɯɨɞɚ ɧɚ ɞɨɪɨɝɟ, ɚ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ ɞɨɪɨɠɧɵɣ ɡɧɚɤ ɢ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬ ɟɝɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢ ɜɚɠɧɨɫɬɶ ɞɥɹ ɩɟɲɟɯɨɞɚ. 
ȼɵɢɝɪɵɜɚɟɬ ɬɨɬ, ɤɬɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɨɤɚɠɟɬ ɜɫɟ ɞɨɪɨɠɧɵɟ ɡɧɚɤɢ ɢ ɪɚɫɫɤɚɠɟɬ ɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɢ 
ɬɨɝɨ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɡɧɚɤɚ ɞɥɹ ɩɟɲɟɯɨɞɚ. 
 

 
 

 



       
 

   Сɪɟɞɧɢɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ 
 
 

«Сɜɟɬɨɮɨɪ» 
     ɐɟɥɢ: Ⱦɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɞɟɬɹɦ ɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɢ ɫɜɟɬɨɮɨɪɚ, ɨ ɟɝɨ ɫɢɝɧɚɥɚɯ. ɉɪɨɞɨɥɠɚɬɶ 
ɡɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɨ ɰɜɟɬɟ (ɤɪɚɫɧɵɣ, ɠɟɥɬɵɣ, ɡɟɥɟɧɵɣ). 
     Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ ɤ ɢɝɪɟ: ɐɜɟɬɧɵɟ ɤɚɪɬɨɧɧɵɟ ɤɪɭɠɤɢ (ɤɪɚɫɧɵɣ, ɠɟɥɬɵɣ, ɡɟɥɟɧɵɣ); ɦɚɤɟɬ 
ɫɜɟɬɨɮɨɪɚ. 
      ɏɨɞ ɢɝɪɵ. 
ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɪɚɡɞɚɟɬ ɞɟɬɹɦ ɤɪɭɠɤɢ ɠɟɥɬɨɝɨ, ɤɪɚɫɧɨɝɨ, ɡɟɥɟɧɨɝɨ ɰɜɟɬɨɜ. ɉɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ 
ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɟɬ ɫɜɟɬɨɮɨɪ, ɚ ɞɟɬɢ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɤɪɭɠɤɢ ɢ ɨɛɴɹɫɧɹɸɬ, ɱɬɨ 
ɨɡɧɚɱɚɟɬ ɤɚɠɞɵɣ ɫɢɝɧɚɥ. 
ȼɵɢɝɪɵɜɚɟɬ ɬɨɬ, ɤɬɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɨɤɚɠɟɬ ɜɫɟ ɤɪɭɠɤɢ ɢ ɪɚɫɫɤɚɠɟɬ ɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɢ ɰɜɟɬɨɜ. 
 

«Ʉɪɚɫɧɵɣ ɢ ɡɟɥɟɧɵɣ» 
     ɐɟɥɶ: ɍɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ ɢ ɹɜɥɟɧɢɹɦɢ, ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ 
ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ. 
     Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ ɤ ɢɝɪɟ: 
Ⱦɜɚ ɤɪɭɠɤɚ (ɡɟɥɟɧɨɝɨ ɢ ɤɪɚɫɧɨɝɨ ɰɜɟɬɚ), ɦɚɲɢɧɤɚ. 
     ɏɨɞ ɢɝɪɵ: 

ɂɝɪɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɫ ɨɞɧɢɦ ɪɟɛɟɧɤɨɦ. ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɛɟɪɟɬ ɞɜɚ ɤɪɭɠɤɚ — ɤɪɚɫɧɵɣ ɢ 
ɡɟɥɟɧɵɣ, — ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɪɟɛɟɧɤɭ ɜɡɹɬɶ ɢɝɪɭɲɤɭ: ɦɚɲɢɧɭ ɢ ɝɨɜɨɪɢɬ: 

— Ɍɵ, ȼɚɫɹ, ɲɨɮɟɪ, ɫɚɦ ɛɭɞɟɲɶ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɦɚɲɢɧɨɣ. Ʉɨɝɞɚ ɹ ɩɨɤɚɠɭ ɡɟɥɟɧɵɣ 
ɤɪɭɠɨɤ, ɦɚɲɢɧɚ ɦɨɠɟɬ ɟɯɚɬɶ. ȼɨɬ ɬɚɤ (ɩɨкɚɡывɚеɬ). Ʉɨɝɞɚ ɭɜɢɞɢɲɶ ɤɪɚɫɧɵɣ ɤɪɭɠɨɤ, 
ɦɚɲɢɧɚ ɞɨɥɠɧɚ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶɫɹ. 

ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɢɝɪɚɟɬ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ. ɇɚ ɡɟɥɟɧɵɣ ɤɪɭɠɨɤ ɦɚɥɵɲ ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɟɬ ɦɚɲɢɧɭ ɩɨ 
ɫɬɨɥɭ, ɧɚ ɤɪɚɫɧɵɣ - ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ. 

ɇɚ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɢɝɪɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɫ ɩɨɞɝɪɭɩɩɨɣ ɞɟɬɟɣ. 
ɂɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢɝɪ ɩɨɤɚɡ ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɣ 

ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ, ɭɥɢɰɵ, ɞɨɦɨɜ. 
 

ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɩɨ ɉȾȾ ɞɥɹ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ. 
 
Сɪɟɞɧɢɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ. 

«ɐɜɟɬɧɵɟ    ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɢ» 
Ⱦɟɬɢ ɪɚɡɦɟɳɚɸɬɫɹ ɜɞɨɥɶ ɫɬɟɧɵ ɤɨɦɧɚɬɵ ɢɥɢ ɩɨ ɤɪɚɸ ɩɥɨɳɚɞɤɢ. Ɉɧɢ — ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɢ. 
Ʉɚɠɞɨɦɭ ɢɡ ɢɝɪɚɸɳɢɯ ɞɚɟɬɫɹ ɮɥɚɠɨɤ ɤɚɤɨɝɨ-ɥɢɛɨ ɰɜɟɬɚ (ɩɨ ɠɟɥɚɧɢɸ) ɢɥɢ ɰɜɟɬɧɨɣ ɤɪɭɝ, 
ɤɨɥɶɰɨ. ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɫɬɨɢɬ ɥɢɰɨɦ ɤ ɢɝɪɚɸɳɢɦ  ɜ  ɰɟɧɬɪɟ ɤɨɦɧɚɬɵ (ɩɥɨɳɚɞɤɢ).  Ɉɧ 
 ɞɟɪɠɢɬ ɜ  ɪɭɤɟ ɬɪɢ  ɰɜɟɬɧɵɯ  ɮɥɚɠɤɚ. 
ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɩɨɞɧɢɦɚɟɬ ɮɥɚɠɨɤ ɤɚɤɨɝɨ-ɧɢɛɭɞɶ ɰɜɟɬɚ. ȼɫɟ ɞɟɬɢ, ɢɦɟɸɳɢɟ ɮɥɚɠɨɤ ɷɬɨɝɨ 
ɰɜɟɬɚ, ɛɟɝɭɬ ɩɨ ɩɥɨɳɚɞɤɟ (ɜ ɥɸɛɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ), ɧɚ ɯɨɞɭ ɨɧɢ ɝɭɞɹɬ, ɩɨɞɪɚɠɚɹ 
ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɸ. Ʉɨɝɞɚ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɨɩɭɫɬɢɬ ɮɥɚɠɨɤ, ɞɟɬɢ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬɫɹ 
ɤɚɠɞɵɣ ɜ ɫɜɨɣ ɝɚɪɚɠ. Ɂɚɬɟɦ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɩɨɞɧɢɦɚɟɬ ɮɥɚɠɨɤ ɞɪɭɝɨɝɨ ɰɜɟɬɚ,  ɢ  ɢɝɪɚ 
ɜɨɡɨɛɧɨɜɥɹɟɬɫɹ. 
ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɦɨɠɟɬ ɩɨɞɧɢɦɚɬɶ ɨɞɢɧ, ɞɜɚ ɢɥɢ ɜɫɟ ɬɪɢ ɮɥɚɠɤɚ ɜɦɟɫɬɟ, ɢ ɬɨɝɞɚ ɜɫɟ 
ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɢ ɜɵɟɡɠɚɸɬ ɢɡ ɫɜɨɢɯ  ɝɚɪɚɠɟɣ. 
ȿɫɥɢ ɞɟɬɢ ɧɟ ɜɢɞɹɬ, ɱɬɨ ɮɥɚɠɨɤ ɨɩɭɳɟɧ, ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɞɨɩɨɥɧɹɟɬ ɡɪɢɬɟɥɶɧɵɣ  ɫɢɝɧɚɥ 
 ɫɥɨɜɟɫɧɵɦ:   «Ⱥɜɬɨɦɨɛɢɥɢ   (ɧɚɡɵɜɚɟɬ  ɰɜɟɬ)   ɨɫɬɚɧɨɜɢɥɢɫɶ». 
 



 
 
ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɦɨɠɟɬ ɡɚɦɟɧɢɬɶ ɰɜɟɬɧɨɣ ɫɢɝɧɚɥ ɫɥɨɜɟɫɧɵɦ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ: «ȼɵɟɡɠɚɸɬ  ɫɢɧɢɟ 

 ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɢ»,   «ɋɢɧɢɟ  ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɢ   ɜɨɡɜɪɚɳɚɸɬɫɹ  ɞɨɦɨɣ»). 
 

«Ʌɨɲɚɞɤɢ» 
Ⱦɟɬɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɩɚɪɚɦɢ: ɨɞɢɧ — ɥɨɲɚɞɤɚ, ɞɪɭɝɨɣ — ɜɨɡɱɢɤ. Ⱦɥɹ ɢɝɪɵ ɞɚɸɬɫɹ ɜɨɠɠɢ 

 ɢɥɢ ɞɟɬɢ ɞɟɪɠɚɬɫɹ  ɡɚ ɩɨɹɫɨɤ. 
ɉɨɟɯɚɥɢ,  ɩɨɟɯɚɥɢ, 
ɋ ɨɪɟɯɚɦɢ, ɫ ɨɪɟɯɚɦɢ 
Ʉ ɞɟɞɤɟ ɩɨ ɪɟɩɤɭ. 
ɉɨ ɩɚɪɟɧɶɤɭ, 
ɉɨ ɫɥɚɞɟɧɶɤɭ. 
ɉɨ ɝɨɪɛɚɬɟɧɶɤɭ. 
ɋ ɨɤɨɧɱɚɧɢɟɦ ɬɟɤɫɬɚ ɞɟɬɢ ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬ ɛɟɠɚɬɶ ɜ ɬɨɦ ɠɟ ɪɢɬɦɟ ɩɨɞ ɩɪɢɝɨɜɚɪɢɜɚɧɢɟ 

ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ «ɝɨɩ, ɝɨɩ...» ɢɥɢ ɩɪɢɳɟɥɤɢɜɚɸɬ ɹɡɵɤɨɦ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɧɟ 
ɫɤɚɠɟɬ: «Ɍɩɪɭ...» ɉɪɢ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɢ ɢɝɪɵ ɞɟɬɢ ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɪɨɥɹɦɢ. ɉɨɫɥɟ ɬɨɝɨ ɤɚɤ ɜɫɟ 
ɨɫɜɨɹɬɫɹ ɫ ɢɝɪɨɣ, ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɟɝɚ ɩɨɞɧɢɦɚɬɶ  ɤɨɥɟɧɢ. 

ɇɚɱɢɧɚɬɶ ɢɝɪɭ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫ ɨɞɧɨɣ ɩɚɪɨɣ, ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɹ ɱɢɫɥɨ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɞɨ 3—4 
ɩɚɪ. 

 
«ȼɨɪɨɛɭɲɤɢ ɢ ɤɨɬ» 

Ⱦɟɬɢ ɢɡɨɛɪɚɠɚɸɬ ɜɨɪɨɛɭɲɤɨɜ. Ɉɞɢɧ - «ɤɨɬ», ɨɧ ɫɢɞɢɬ ɧɚ ɫɬɭɥɟ. «Ʉɨɬ» ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ 
ɧɚɡɵɜɚɟɬ ɰɜɟɬɚ ɫɜɟɬɨɮɨɪɚ. ɇɚ ɡɟɥɟɧɵɣ - «ɜɨɪɨɛɭɲɤɢ» ɪɚɡɥɟɬɚɸɬɫɹ ɩɨ ɞɟɪɟɜɶɹɦ 
(ɪɚɡɛɟɝɚɸɬɫɹ ɜ ɪɚɡɧɵɟ ɫɬɨɪɨɧɵ), ɧɚ ɠɟɥɬɵɣ - ɩɪɵɝɚɸɬ ɧɚ ɦɟɫɬɟ, ɧɚ ɤɪɚɫɧɵɣ - ɡɚɦɢɪɚɸɬ ɧɚ 
ɦɟɫɬɟ. ɇɟɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵɟ, ɧɟ ɩɨɞɱɢɧɢɜɲɢɟɫɹ ɫɢɝɧɚɥɚɦ ɫɜɟɬɨɮɨɪɚ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɞɨɛɵɱɟɣ 
«ɤɨɬɚ» - ɜɵɛɵɜɚɸɬ ɢɡ ɢɝɪɵ. 

 
«Сɚɦɵɣ ɛɵɫɬɪɵɣ» 

Ʉɚɠɞɵɣ ɱɟɪɬɢɬ ɫɟɛɟ ɤɪɭɠɨɤ (ɡɟɥɟɧɵɦɢ, ɤɪɚɫɧɵɦɢ ɦɟɥɤɚɦɢ) ɢ ɜɫɬɚɟɬ ɜ ɧɟɝɨ. ȼɟɞɭɳɢɣ 
ɫɬɨɢɬ ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɩɥɨɳɚɞɤɢ. ɉɨ ɟɝɨ ɤɨɦɚɧɞɟ: «Ɋɚɡ, ɞɜɚ, ɬɪɢ - ɛɟɝɢ!» ɞɟɬɢ ɪɚɡɛɟɝɚɸɬɫɹ. 
ȼɟɞɭɳɢɣ ɩɪɨɢɡɧɨɫɢɬ: «Ɋɚɡ, ɞɜɚ, ɬɪɢ - ɜ ɫɜɟɬɨɮɨɪ ɛɟɝɢ!», ɢ ɫɚɦ ɫɬɚɪɚɟɬɫɹ ɡɚɧɹɬɶ ɤɚɤɨɣ-
ɥɢɛɨ ɤɪɭɠɨɤ. ɇɟ ɭɫɩɟɜɲɢɣ ɡɚɧɹɬɶ ɤɪɭɠɨɤ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜɟɞɭɳɢɦ. 

 
«Ʉ ɫɜɨɢɦ ɮɥɚɠɤɚɦ» 

ɂɝɪɚɸɳɢɟ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ ɬɪɢ ɝɪɭɩɩɵ. Ʉɚɠɞɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɨɛɪɚɡɭɟɬ ɫɜɨɣ ɤɪɭɝ, ɜ ɰɟɧɬɪɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ 
ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɢɝɪɨɤ ɫ ɰɜɟɬɧɵɦ (ɤɪɚɫɧɵɦ, ɠɟɥɬɵɦ, ɡɟɥɟɧɵɦ) ɮɥɚɠɤɨɦ. ɉɨ ɩɟɪɜɨɦɭ ɫɢɝɧɚɥɭ 
ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɹ (ɯɥɨɩɨɤ ɜ ɥɚɞɨɲɢ) ɜɫɟ, ɤɪɨɦɟ ɢɝɪɨɤɨɜ ɫ ɮɥɚɠɤɚɦɢ, ɪɚɡɛɟɝɚɸɬɫɹ ɩɨ 
ɩɥɨɳɚɞɤɟ. ɉɨ ɜɬɨɪɨɦɭ ɫɢɝɧɚɥɭ ɞɟɬɢ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ, ɩɪɢɫɟɞɚɸɬ ɢ ɡɚɤɪɵɜɚɸɬ ɝɥɚɡɚ, ɚ 
ɢɝɪɨɤɢ ɫ ɮɥɚɠɤɚɦɢ ɩɟɪɟɯɨɞɹɬ ɧɚ ɞɪɭɝɢɟ ɦɟɫɬɚ. ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ ɜɟɞɭɳɟɝɨ: «Ʉ ɫɜɨɢɦ 
ɮɥɚɠɤɚɦ!» ɞɟɬɢ ɨɬɤɪɵɜɚɸɬ ɝɥɚɡɚ ɢ ɛɟɝɭɬ ɤ ɮɥɚɠɤɚɦ ɫɜɨɟɝɨ ɰɜɟɬɚ, ɫɬɚɪɚɹɫɶ ɩɟɪɜɵɦɢ 
ɜɫɬɚɬɶ ɜ ɤɪɭɝ. ȼɵɢɝɪɵɜɚɸɬ ɬɟ, ɤɬɨ ɩɟɪɜɵɦɢ ɜɫɬɚɥɢ ɜ ɪɨɜɧɵɣ ɤɪɭɝ, ɜɡɹɜɲɢɫɶ ɡɚ ɪɭɤɢ. 

 
«Ȼɟɝɭɳɢɣ ɫɜɟɬɨɮɨɪ» 

Ⱦɟɬɢ ɫɥɟɞɭɸɬ ɡɚ ɜɟɞɭɳɢɦ. ȼɪɟɦɹ ɨɬ ɜɪɟɦɟɧɢ ɜɟɞɭɳɢɣ ɩɨɞɧɢɦɚɟɬ ɜɜɟɪɯ ɮɥɚɠɨɤ, ɡɚɬɟɦ 
ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬɫɹ ɤɪɭɝɨɦ. ȿɫɥɢ ɩɨɞɧɹɬ ɡɟɥɟɧɵɣ ɮɥɚɠɨɤ, ɞɟɬɢ ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɡɚ 
ɜɟɞɭɳɢɦ, ɟɫɥɢ ɠɟɥɬɵɣ - ɩɪɵɝɚɸɬ ɧɚ ɦɟɫɬɟ, ɟɫɥɢ ɤɪɚɫɧɵɣ - ɜɫɟ ɞɨɥɠɧɵ «ɡɚɦɟɪɟɬɶ ɧɚ 
ɦɟɫɬɟ» ɢ ɧɟ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ 15-20 ɫ. Ʉɬɨ ɨɲɢɛɫɹ - ɜɵɯɨɞɢɬ ɢɡ ɢɝɪɵ. ɉɨɛɟɠɞɚɟɬ ɫɚɦɵɣ 
ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵɣ. 

 
 
 



 
 
Сɬɚɪɲɢɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ 
 

«Сɜɟɬɨɮɨɪ» 
Ⱦɜɟ ɤɨɦɚɧɞɵ ɩɨ 5 – 7  ɱɟɥɨɜɟɤ ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɸɬɫɹ ɩɨɥɭɤɪɭɝɨɦ, ɨɞɧɚ ɫɥɟɜɚ, ɞɪɭɝɚɹ ɫɩɪɚɜɚ ɨɬ 
ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ. ȼ ɪɭɤɚɯ ɭ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ ɫɜɟɬɨɮɨɪ - ɞɜɚ ɤɚɪɬɨɧɧɵɯ ɤɪɭɠɤɚ, ɨɞɧɚ ɫɬɨɪɨɧɚ 
ɤɨɬɨɪɵɯ ɠɺɥɬɨɝɨ ɰɜɟɬɚ, ɜɬɨɪɚɹ ɫɬɨɪɨɧɚ ɭ ɤɪɭɠɤɨɜ ɪɚɡɧɚɹ (ɤɪɚɫɧɚɹ ɢɥɢ ɡɟɥɺɧɚɹ). 
ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɧɚɩɨɦɢɧɚɟɬ ɪɟɛɹɬɚɦ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤ ɜɚɠɧɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ 
ɭɥɢɰɟ, ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɟɺ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɯ ɦɟɫɬɚɯ, ɝɞɟ ɧɚɞɩɢɫɶ "ɩɟɪɟɯɨɞ", ɫɧɚɱɚɥɚ 
ɨɝɥɹɞɵɜɚɬɶɫɹ ɧɚɥɟɜɨ, ɱɬɨɛɵ ɭɛɟɞɢɬɶɫɹ, ɱɬɨ ɧɟɬ ɛɥɢɡɤɨ ɦɚɲɢɧɵ, ɚ ɬɚɦ, ɝɞɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ 
ɫɜɟɬɨɮɨɪ, ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɧɢɦ. ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɱɢɬɚɟɬ ɪɟɛɹɬɚɦ ɫɬɢɯɢ ɋ. Ɇɢɯɚɥɤɨɜɚ. 
ɇɟɞɨɫɬɚɸɳɢɟ ɫɥɨɜɚ ɪɟɛɹɬɚ ɩɨɞɫɤɚɡɵɜɚɸɬ ɯɨɪɨɦ. 
ȿɫɥɢ ɫɜɟɬ ɡɚɠɺɝɫɹ ɤɪɚɫɧɵɣ, 
Ɂɧɚɱɢɬ, ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ…..(ɨɩɚɫɧɨ). 
ɋɜɟɬ ɡɟɥɺɧɵɣ ɝɨɜɨɪɢɬ: 
«ɉɪɨɯɨɞɢɬɟ, ɩɭɬɶ……(ɨɬɤɪɵɬ)». 
ɀɺɥɬɵɣ ɫɜɟɬ - ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɶɟ – 
ɀɞɢ ɫɢɝɧɚɥɚ ɞɥɹ….(ɞɜɢɠɟɧɶɹ). 
Ɂɚɬɟɦ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬ ɩɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ: 
- Ʉɨɝɞɚ ɹ ɩɨɤɚɠɭ ɡɟɥɺɧɵɣ ɫɢɝɧɚɥ ɫɜɟɬɨɮɨɪɚ, ɜɫɟ ɦɚɪɲɢɪɭɸɬ ɧɚ ɦɟɫɬɟ (ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɧɚɞɨ ɫ 
ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɢ), ɤɨɝɞɚ ɠɺɥɬɵɣ - ɯɥɨɩɚɸɬ ɜ ɥɚɞɨɲɢ, ɚ ɤɨɝɞɚ ɤɪɚɫɧɵɣ - ɫɬɨɹɬ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨ. 
Ɍɨɬ, ɤɬɨ ɩɟɪɟɩɭɬɚɥ ɫɢɝɧɚɥ, ɞɟɥɚɸɬ ɲɚɝ ɧɚɡɚɞ. 
ɋɢɝɧɚɥɵ ɞɨɥɠɧɵ ɦɟɧɹɬɶɫɹ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɨ, ɱɟɪɟɡ ɪɚɡɧɵɟ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɢ ɜɪɟɦɟɧɢ. ȼɵɢɝɪɵɜɚɟɬ 
ɤɨɦɚɧɞɚ, ɭ ɤɨɬɨɪɨɣ ɤ ɤɨɧɰɭ ɢɝɪɵ ɨɫɬɚɧɟɬɫɹ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɛɨɥɶɲɟ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ. 
 

«Ɇɵ ɸɧɵɟ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɢɫɬɵ» 
ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ, ɩɪɨɜɟɪɢɜ ɡɧɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɩɪɚɜɢɥ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɜɪɭɱɚɟɬ ɤɚɠɞɨɦɭ ɢɡ 
ɧɢɯ ɜɨɞɢɬɟɥɶɫɤɨɟ ɭɞɨɫɬɨɜɟɪɟɧɢɟ. 
ɉɨɥɭɱɢɜ ɩɪɚɜɚ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɢɫɬɚ, ɞɟɬɢ ɫɬɚɪɲɢɯ ɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɞɜɢɝɚɸɬɫɹ ɩɨ 
ɢɝɪɨɜɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɟ, ɫɨɛɥɸɞɚɹ ɩɪɚɜɢɥɚ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ: 
 ɉɪɢɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ ɩɪɚɜɨɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 
 ɉɪɚɜɢɥɶɧɨ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ ɫɢɝɧɚɥɵ ɫɜɟɬɨɮɨɪɚ. 
 ɉɪɨɩɭɫɤɚɬɶ ɩɟɲɟɯɨɞɨɜ (ɞɟɬɟɣ ɦɥɚɞɲɟɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫ ɩɟɞɚɝɨɝɨɦ). 
 

«Сɬɨɩ» (ɫɬаɪшая ɝɪɭɩɩа) 
ɍɱɚɫɬɧɢɤɢ ɢɝɪɵ ɞɜɢɝɚɸɬɫɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫɨ ɫɥɨɜɚɦɢ ɢ ɰɜɟɬɨɜɵɦɢ ɫɢɝɧɚɥɚɦɢ ɜɟɞɭɳɟɝɨ: 
«Ⱦɪɭɠɧɨ ɲɚɝɚɣ» - ɡɟɥɺɧɵɣ ɤɪɭɠɨɤ, 
«ɋɦɨɬɪɢ, ɧɟ ɡɟɜɚɣ» - ɠɺɥɬɵɣ ɤɪɭɠɨɤ, 
«ɋɬɨɩ!» - ɤɪɚɫɧɵɣ ɤɪɭɠɨɤ. 
 

«Ƚɨɪɟɥɤɢ» 
ɂɝɪɚɸɳɢɟ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɩɚɪɚɦɢ. ȼɩɟɪɟɞɢ ɤɨɥɨɧɧɵ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 2—3 ɲɚɝɨɜ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ 
ɥɢɧɢɹ. Ɉɞɢɧ ɢɡ ɢɝɪɚɸɳɢɯ — ɥɨɜɹɳɢɣ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɧɚ ɷɬɭ ɥɢɧɢɸ.  ȼɫɟ ɫɬɨɹɳɢɟ ɜ  ɤɨɥɨɧɧɟ 
ɝɨɜɨɪɹɬ: 
Ƚɨɪɢ,  ɝɨɪɢ,  ɹɫɧɨ. 
ɑɬɨɛɵ ɧɟ ɩɨɝɚɫɥɨ. 
Ƚɥɹɧɶ  ɧɚ  ɧɟɛɨ — 
ɉɬɢɱɤɢ ɥɟɬɹɬ, 
Ʉɨɥɨɤɨɥɶɱɢɤɢ ɡɜɟɧɹɬ! 
Ɋɚɡ,  ɞɜɚ, ɬɪɢ:—ɛɟɝɢ! 

 



 
 

   ɉɨɫɥɟ ɫɥɨɜɚ «ɛɟɝɢ» ɞɟɬɢ, ɫɬɨɹɳɢɟ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɟɣ ɩɚɪɟ, ɛɟɝɭɬ ɜɞɨɥɶ ɤɨɥɨɧɧɵ (ɨɞɢɧ ɫɩɪɚɜɚ, 
ɞɪɭɝɨɣ ɫɥɟɜɚ), ɫɬɪɟɦɹɫɶ ɜɫɬɪɟɬɢɬɶɫɹ, ɢ ɛɟɪɭɬɫɹ ɡɚ ɪɭɤɢ. Ʌɨɜɹɳɢɣ ɫɬɚɪɚɟɬɫɹ ɩɨɣɦɚɬɶ 
ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɩɚɪɵ ɪɚɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɞɟɬɢ ɭɫɩɟɸɬ ɫɨɟɞɢɧɢɬɶ ɪɭɤɢ. ȿɫɥɢ ɥɨɜɹɳɟɦɭ ɷɬɨ ɭɞɚɟɬɫɹ 
ɫɞɟɥɚɬɶ, ɬɨ ɨɧ ɨɛɪɚɡɭɟɬ ɫ ɩɨɣɦɚɧɧɵɦ ɧɨɜɭɸ ɩɚɪɭ ɢ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜɩɟɪɟɞɢ ɤɨɥɨɧɧɵ, ɚ 
ɨɫɬɚɜɲɢɣɫɹ ɛɟɡ ɩɚɪɵ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɥɨɜɹɳɢɦ. ȿɫɥɢ ɠɟ ɥɨɜɹɳɟɦɭ ɧɟ ɭɞɚɟɬɫɹ ɧɢɤɨɝɨ 
ɩɨɣɦɚɬɶ, ɨɧ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɣ ɠɟ ɪɨɥɢ. 
ɂɝɪɚ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ, ɤɨɝɞɚ ɜɫɟ ɢɝɪɚɸɳɢɟ ɩɪɨɛɟɝɭɬ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ ɪɚɡɭ. ɂɝɪɭ ɦɨɠɧɨ 
ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ 2—3  ɪɚɡɚ. 
ɑɢɫɥɨ ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɯ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ 15—17 ɱɟɥɨɜɟɤ, ɢɧɚɱɟ ɞɟɬɹɦ ɞɨɥɝɨ ɩɪɢɞɟɬɫɹ 
ɫɬɨɹɬɶ ɛɟɡ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 
 

«Сɬɨɩ» 
    ɇɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 10—16 ɲɚɝɨɜ ɨɬ ɝɪɚɧɢɰɵ ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɥɢɧɢɹ (ɢɫɯɨɞɧɚɹ), ɧɚ 
ɤɨɬɨɪɨɣ ɛɥɢɡɤɨ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ ɫɬɨɹɬ ɢɝɪɚɸɳɢɟ. ɇɚ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɦ ɤɨɧɰɟ ɩɥɨɳɚɞɤɢ 
ɨɱɟɪɱɢɜɚɟɬɫɹ ɤɪɭɠɤɨɦ (ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ 2—3 ɲɚɝɚ) ɦɟɫɬɨ ɜɨɞɹɳɟɝɨ. ɉɨɜɟɪɧɭɜɲɢɫɶ ɫɩɢɧɨɣ ɤ 
ɢɝɪɚɸɳɢɦ, ɜɨɞɹɳɢɣ ɝɪɨɦɤɨ ɝɨɜɨɪɢɬ: «Ȼɵɫɬɪɨ ɲɚɝɚɣ, ɫɦɨɬɪɢ ɧɟ ɡɟɜɚɣ! ɋɬɨɩ!» ɉɪɢ ɷɬɢɯ 
ɫɥɨɜɚɯ ɜɫɟ ɢɝɪɚɸɳɢɟ ɩɨɞɜɢɝɚɸɬɫɹ ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɤ ɜɨɞɹɳɟɦɭ. Ʉɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɜɨɞɹɳɢɣ 
ɩɪɨɢɡɧɟɫ ɫɥɨɜɨ «ɫɬɨɩ!», ɜɫɟ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ, ɜɨɞɹɳɢɣ ɛɵɫɬɪɨ ɨɝɥɹɞɵɜɚɟɬɫɹ. Ɍɨɝɨ, ɤɬɨ 
ɧɟ ɭɫɩɟɥ ɜɨɜɪɟɦɹ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶɫɹ ɩɨɫɥɟ ɫɥɨɜɚ «ɫɬɨɩ!» ɢ ɫɞɟɥɚɥ ɞɨɛɚɜɨɱɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ, 
ɜɨɞɹɳɢɣ ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬ ɧɚ ɢɫɯɨɞɧɭɸ ɥɢɧɢɸ. Ɂɚɬɟɦ ɨɧ ɫɧɨɜɚ ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬɫɹ ɫɩɢɧɨɣ ɤ 
ɢɝɪɚɸɳɢɦ ɢ ɝɨɜɨɪɢɬ: «Ȼɵɫɬɪɨ ɲɚɝɚɣ...» ɢ ɬ. ɞ. ȼɫɟ ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɫ ɬɨɝɨ ɦɟɫɬɚ, 
ɝɞɟ ɢɯ ɡɚɫɬɚɥ ɫɢɝɧɚɥ «ɫɬɨɩ!». Ɍɟ,   ɤɨɬɨɪɵɟ  ɜɨɡɜɪɚɬɢɥɢɫɶ   ɧɚ   ɢɫɯɨɞɧɭɸ  ɥɢɧɢɸ,   
ɧɚɱɢɧɚɸɬ  ɞɜɢɠɟɧɢɟ  ɨɬɬɭɞɚ. 
Ɍɚɤ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɤɬɨ-ɧɢɛɭɞɶ ɢɡ ɢɝɪɚɸɳɢɯ ɧɟ ɩɨɞɨɣɞɟɬ ɛɥɢɡɤɨ ɤ 
ɜɨɞɹɳɟɦɭ ɢ ɧɟ ɜɫɬɚɧɟɬ ɜ ɤɪɭɠɨɤ ɪɚɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɜɨɞɹɳɢɣ ɫɤɚɠɟɬ «ɫɬɨɩ!». Ɍɨɬ, ɤɨɦɭ ɭɞɚɥɨɫɶ 
ɷɬɨ ɫɞɟɥɚɬɶ, ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ  ɜɨɞɹɳɢɦ. 
ɂɝɪɚ ɜɨɡɨɛɧɨɜɥɹɟɬɫɹ ɫ  ɧɨɜɵɦ  ɜɨɞɹɳɢɦ. 
 

«Уɦɟɥɵɣ ɩɟɲɟɯɨɞ» 
ȼɚɪɢɚɧɬ 1. ɇɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 60 ɫɦ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ ɤɥɚɞɭɬɫɹ ɩɨ 5 ɦ ɲɧɭɪɚ. ɇɚɞɨ 
ɩɪɨɣɬɢ ɫ ɡɚɜɹɡɚɧɧɵɦɢ ɝɥɚɡɚɦɢ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ ɩɨ ɞɨɪɨɠɤɟ. 
ȼɚɪɢɚɧɬ 2. ɂɡ ɞɜɭɯ ɲɧɭɪɨɜ ɞɟɥɚɸɬ ɞɜɚ ɤɪɭɝɚ - ɜɧɟɲɧɢɣ ɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɣ. Ɋɚɫɫɬɨɹɧɢɟ 
ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ 1 ɦ. ɇɭɠɧɨ ɫ ɡɚɜɹɡɚɧɧɵɦɢ ɝɥɚɡɚɦɢ ɩɪɨɣɬɢ ɩɨ ɤɪɭɝɭ ɦɟɠɞɭ ɲɧɭɪɚɦɢ. 
 

«Ɇɹɱ ɜ ɤɨɪɡɢɧɭ» 
ȼ 2-3 ɲɚɝɚɯ ɨɬ ɢɝɪɨɤɨɜ ɫɬɚɜɹɬ 3 ɤɨɪɡɢɧɤɢ: ɤɪɚɫɧɨɝɨ, ɠɟɥɬɨɝɨ, ɡɟɥɟɧɨɝɨ ɰɜɟɬɨɜ. ɉɨ 
ɫɢɝɧɚɥɭ ɜɟɞɭɳɟɝɨ ɧɭɠɧɨ ɤɪɚɫɧɵɣ ɦɹɱ ɛɪɨɫɢɬɶ ɜ ɤɪɚɫɧɭɸ ɤɨɪɡɢɧɭ, ɠɟɥɬɵɣ - ɜ ɠɟɥɬɭɸ, 
ɡɟɥɟɧɵɣ - ɜ ɡɟɥɟɧɭɸ. ȼɟɞɭɳɢɣ ɦɨɠɟɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɩɨɞɪɹɞ ɧɚɡɵɜɚɬɶ ɨɞɢɧ ɢ ɬɨɬ ɠɟ ɰɜɟɬ 
ɢɥɢ ɩɨɫɥɟ ɤɪɚɫɧɨɝɨ ɧɚɡɜɚɬɶ ɡɟɥɟɧɵɣ ɢ ɬ.ɞ. 
 

Ɉɛɭɱɚɸɳɢɟ ɢɝɪɵ ɩɨ ɉȾȾ ɞɥɹ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ. 
 

Сɬɚɪɲɢɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ. 
ɂɝɪɚ «ɉɟɲɟɯɨɞɵ ɢ ɜɨɞɢɬɟɥɢ» 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ.  
ɑɚɫɬɶ ɪɟɛɹɬ ɢɡɨɛɪɚɠɚɟɬ ɩɟɲɟɯɨɞɨɜ, ɚ ɱɚɫɬɶ - ɜɨɞɢɬɟɥɟɣ. ȼɨɞɢɬɟɥɢ ɞɨɥɠɧɵ ɫɞɚɬɶ 
ɷɤɡɚɦɟɧɵ ɧɚ ɩɪɚɜɚ ɲɨɮɟɪɚ ɢ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɶ. Ɋɟɛɹɬɚ - ɜɨɞɢɬɟɥɢ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬɫɹ ɤ 
ɫɬɨɥɢɤɭ, ɝɞɟ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ «ɤɨɦɢɫɫɢɹ ȽɂȻȾȾ» ɢ ɫɞɚɸɬ ɷɤɡɚɦɟɧ. ɉɟɲɟɯɨɞɵ  
 



 
 
 
ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬɫɹ ɜ ɦɚɝɚɡɢɧ ɢɝɪɭɲɟɤ ɡɚ ɩɨɤɭɩɤɚɦɢ. Ɂɚɬɟɦ ɫ ɤɭɤɥɚɦɢ, ɤɨɥɹɫɤɚɦɢ ɢɞɭɬ ɤ 
ɩɟɪɟɤɪɟɫɬɤɭ. Ʉɨɦɢɫɫɢɹ ɡɚɞɚɟɬ ɜɨɩɪɨɫɵ ɜɨɞɢɬɟɥɹɦ: 
 ɇɚ ɤɚɤɨɣ ɫɜɟɬ ɦɨɝɭɬ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɦɚɲɢɧɵ? 
 ɇɚ ɤɚɤɨɦ ɫɜɟɬ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɧɟɥɶɡɹ? 
 ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ ɩɪɨɟɡɠɚɹ ɱɚɫɬɶ? 
 ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ ɬɪɨɬɭɚɪ? 
 ɇɚɡɨɜɢɬɟ ɡɧɚɤɢ («ɩɟɲɟɯɨɞɧɵɣ ɩɟɪɟɯɨɞ», «ɞɟɬɢ» ɢ ɬ.ɞ.) 

ȼɵɞɟɪɠɚɜɲɢɟ ɷɤɡɚɦɟɧ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɭɞɨɫɬɨɜɟɪɟɧɢɹ (ɡɟɥɟɧɵɣ ɤɪɭɠɨɱɟɤ) ɢ ɬɚɥɨɧɵ; ɱɥɟɧɵ 
ɤɨɦɢɫɫɢɢ ɩɨɡɞɪɚɜɥɹɟɬ ɢɯ. ȼɨɞɢɬɟɥɢ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬɫɹ ɤ ɫɬɨɹɧɤɟ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɟɣ, ɫɚɞɹɬɫɹ ɜ ɧɢɯ 
ɢ ɟɞɭɬ ɤ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɧɨɦɭ ɩɟɪɟɤɪɟɫɬɤɭ. ɉɟɲɟɯɨɞɵ ɢɡ ɦɚɝɚɡɢɧɚ ɬɨɠɟ ɢɞɭɬ ɤ ɷɬɨɦɭ 
ɩɟɪɟɤɪɟɫɬɤɭ. ɍ ɩɟɪɟɤɪɟɫɬɤɚ: 

- ȼɧɢɦɚɧɢɟ! ɋɟɣɱɚɫ ɧɚɱɧɟɬɫɹ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɩɨ ɭɥɢɰɚɦ. ɋɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɫɜɟɬɨɮɨɪɨɦ, 
(ɩɨɞɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɫɜɟɬɨɮɨɪ, ɟɞɭɬ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɢ, ɢɞɭɬ ɩɟɲɟɯɨɞɵ. ɋɦɟɧɚ ɫɢɝɧɚɥɨɜ.) 
ɂɝɪɚ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɜɫɟ ɞɟɬɢ ɧɟ ɭɫɜɨɹɬ ɩɪɚɜɢɥɚ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 

 
ɂɝɪɚ-ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɟ 

Ⱦɟɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɵɥɢ ɜɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɜ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɣ ɢɝɪɟ, ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɩɟɲɟɯɨɞɚɦɢ, ɚ 
ɩɟɲɟɯɨɞɵ - ɜɨɞɢɬɟɥɹɦɢ. ȼɨɞɢɬɟɥɢ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ ɞɜɟ ɤɨɦɚɧɞɵ ɩɨ 5 ɱɟɥɨɜɟɤ ɜ ɤɚɠɞɨɣ ɢ 
ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɤɨɥɨɧɧɭ ɭ ɥɢɧɢɢ «ɋɬɚɪɬ» ɫ ɨɛɟɢɯ ɫɬɨɪɨɧ ɩɟɪɟɤɪɟɫɬɤɚ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 15 
ɦ ɨɬ ɧɟɝɨ. Ʉɚɠɞɨɣ ɤɨɦɚɧɞɟ ɜɪɭɱɚɟɬɫɹ ɠɟɡɥ. 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ.  
ɍɱɚɫɬɧɢɤɢ ɢɝɪɵ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɨɟɯɚɬɶ ɩɟɪɟɤɪɟɫɬɨɤ ɩɪɢ ɡɟɥɟɧɨɦ ɫɢɝɧɚɥɟ ɫɜɟɬɨɮɨɪɚ ɢ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɦ ɠɟɫɬɟ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɳɢɤɚ, ɨɬɜɟɬɢɬɶ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ ɘɂȾ ɜɨɡɜɪɚɬɢɬɶɫɹ ɧɚ 
ɦɟɫɬɨ, ɧɟ ɩɨɥɭɱɢɜ ɧɢ ɨɞɧɨɝɨ ɩɪɨɤɨɥɚ ɬɚɥɨɧɚ. 

ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɤɨɦɚɧɞɵ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɟ. ɉɟɪɜɵɟ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɤɨɦɚɧɞ ɞɜɢɠɭɬɫɹ 
ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ. ȼ 10 ɦ ɨɬ ɩɟɪɟɤɪɟɫɬɤɚ ɢɯ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬ ɸɧɵɣ ɢɧɫɩɟɤɬɨɪ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ 
ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɜɡɹɬɶ ɞɨɪɨɠɧɵɣ ɡɧɚɤ, ɨɛɨɡɧɚɱɚɸɳɢɣ «ɉɟɲɟɯɨɞɧɵɣ ɩɟɪɟɯɨɞ». 

ȼ ɪɭɤɚɯ ɭ ɢɧɫɩɟɤɬɨɪɚ ɧɚɛɨɪ ɞɨɪɨɠɧɵɯ ɡɧɚɤɨɜ. ȼɨɞɢɬɟɥɶ ɛɟɪɟɬ ɧɭɠɧɵɣ ɡɧɚɤ ɢ 
ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɱɟɪɟɡ ɩɟɪɟɤɪɟɫɬɨɤ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɫɢɝɧɚɥɨɦ ɫɜɟɬɨɮɨɪɚ. Ɂɚ 
ɩɟɪɟɤɪɟɫɬɤɨɦ ɨɧ ɫɨɜɟɪɲɚɟɬ ɪɚɡɜɨɪɨɬ ɢ ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɤ ɫɜɨɟɣ ɤɨɦɚɧɞɟ, ɩɟɪɟɞɚɜɚɹ ɠɟɡɥ 
ɫɥɟɞɭɸɳɟɦɭ ɭɱɚɫɬɧɢɤɭ ɢɝɪɵ, ɚ ɫɚɦ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜ ɤɨɧɟɰ ɤɨɦɚɧɞɵ. 

ȼɬɨɪɨɣ ɭɱɚɫɬɧɢɤ ɢɝɪɵ ɞɨɥɠɟɧ ɜɵɛɪɚɬɶ ɭ ɢɧɫɩɟɤɬɨɪɚ ɭɤɚɡɚɬɟɥɶ «ɉɟɪɟɯɨɞ» ɢ ɩɪɨɟɯɚɬɶ 
ɩɟɪɟɤɪɟɫɬɨɤ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɠɟɡɥɨɦ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɳɢɤɚ. Ɍɪɟɬɢɣ ɜɨɞɢɬɟɥɶ ɜɵɛɢɪɚɟɬ ɡɧɚɤ 
«Ⱦɟɬɢ» ɢ ɞɜɢɠɟɬɫɹ ɱɟɪɟɡ ɩɟɪɟɤɪɟɫɬɨɤ ɧɚ ɫɢɝɧɚɥɵ ɫɜɟɬɨɮɨɪɚ. 

Ɂɚɬɟɦ ɡɚɞɚɧɢɹ ɩɨɜɬɨɪɹɸɬɫɹ ɢɥɢ ɩɨ ɠɟɥɚɧɢɸ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɡɚɦɟɧɟɧɵ ɧɚ ɡɚɝɚɞɤɢ (ɡɚɞɚɟɬ 
ɸɧɵɣ ɢɧɫɩɟɤɬɨɪ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɨɫɬɚɧɨɜɤɚɯ). 

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɢɝɪɵ ɸɧɵɣ ɢɧɫɩɟɤɬɨɪ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɳɢɤ, ɩɨɫɬ ȽɂȻȾȾ ɫɥɟɞɹɬ ɡɚ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ ɜɨɞɢɬɟɥɟɣ ɢ ɩɟɲɟɯɨɞɨɜ. Ɂɚ ɤɚɠɞɨɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɜɨɞɢɬɟɥɶ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɩɪɨɤɨɥ 
ɬɚɥɨɧɚ. ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɢɝɪɵ ɤɨɦɚɧɞɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɧɚɛɨɪ ɡɧɚɤɨɜ ɢ ɬɚɥɨɧɵ, ɝɞɟ ɨɬɦɟɱɟɧɵ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɜ ɜɢɞɟ ɩɪɨɤɨɥɨɜ. Ʉɨɦɢɫɫɢɹ ɩɨɞɫɱɢɬɵɜɚɟɬ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ 
ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɟɣ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɭɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɢ ɬɨ, ɤɚɤɚɹ ɤɨɦɚɧɞɚ ɪɚɧɶɲɟ ɡɚɤɨɧɱɢɥɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ. 
ɂɝɪɚ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ ɪɚɡɛɨɪɨɦ ɨɲɢɛɨɤ ɢ ɧɚɝɪɚɠɞɟɧɢɟɦ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɟɣ. ȼɫɟɦ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦ 
ɜɪɭɱɚɸɬɫɹ ɩɚɦɹɬɤɢ ɢɥɢ ɡɧɚɱɨɤ. 

 
ɂɝɪɚ «Сɬɨɩ - ɂɞɢɬɟ» 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɢɝɪɟ: Ⱦɟɬɢ ɢɝɪɨɤɢ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɩɨ ɨɞɧɭ ɫɬɨɪɨɧɭ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ, ɚ 
ɜɨɞɹɳɢɣ ɫ ɩɟɲɟɯɨɞɧɵɦ ɫɜɟɬɨɮɨɪɨɦ ɜ ɪɭɤɚɯ - ɩɨ ɞɪɭɝɭɸ. 

ɉɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ: ɂɝɪɨɤɢ ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɫɜɟɬɨɮɨɪɚ «ɂɞɢɬɟ» ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɜ 
 



 
 
 

 ɫɬɨɪɨɧɭ ɜɨɞɹɳɟɝɨ. ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ «ɋɬɨɩ» ɡɚɦɢɪɚɸɬ. ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ «ɂɞɢɬɟ» ɩɪɨɞɨɥɠɚɸ 
ɞɜɢɠɟɧɢɟ. Ɍɨɬ, ɤɬɨ ɩɟɪɜɵɦ ɞɨɫɬɢɝɧɟɬ ɜɨɞɹɳɟɝɨ, ɩɨɛɟɠɞɚɟɬ ɢ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɟɝɨ ɦɟɫɬɨ. 
Ⱦɜɢɝɚɬɶɫɹ ɢɝɪɨɤɢ ɦɨɝɭɬ ɛɟɝɨɦ ɢɥɢ ɜ ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹɯ «ɥɢɥɢɩɭɬɢɤɚɦɢ», 
ɩɟɪɟɫɬɚɜɥɹɹ ɧɨɝɭ ɧɚ ɞɥɢɧɭ ɫɬɭɩɧɢ ɩɹɬɤɚ ɤ ɧɨɫɤɭ. 
 

ɂɝɪɚ «ɇɚɲ ɞɪɭɝ ɩɨɫɬɨɜɨɣ» 
ɉɨɫɦɨɬɪɢɬɟ: ɩɨɫɬɨɜɨɣ 
ȼɫɬɚɥ ɧɚ ɧɚɲɟɣ ɦɨɫɬɨɜɨɣ 
Ȼɵɫɬɪɨ ɪɭɤɭ ɩɪɨɬɹɧɭɥ, 
Ʌɨɜɤɨ ɩɚɥɨɱɤɨɣ ɜɡɦɚɯɧɭɥ. 
ȼɵ ɜɢɞɚɥɢ? ȼɵ ɜɢɞɚɥɢ? 
ȼɫɟ ɦɚɲɢɧɵ ɫɪɚɡɭ ɜɫɬɚɥɢ. 
Ⱦɪɭɠɧɨ ɜɫɬɚɥɢ ɜ ɬɪɢ ɪɹɞɚ 
ɂ ɧɟ ɟɞɭɬ ɧɢɤɭɞɚ. 
ɇɟ ɜɨɥɧɭɟɬɫɹ ɧɚɪɨɞ, 
ɑɟɪɟɡ ɭɥɢɰɭ ɢɞɟɬ. 
ɂ ɫɬɨɢɬ ɧɚ ɦɨɫɬɨɜɨɣ, 
Ʉɚɤ ɜɨɥɲɟɛɧɢɤ ɩɨɫɬɨɜɨɣ. 
ȼɫɟ ɦɚɲɢɧɵ ɨɞɧɨɦɭ 
ɉɨɞɱɢɧɹɸɬɫɹ ɟɦɭ. 
(ə.Пɢшɭмɨв) 
ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɢɝɪɟ: Ɉɛɴɹɫɧɢɬɶ, ɡɚɱɟɦ ɢ ɤɨɝɞɚ ɧɭɠɟɧ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɳɢɤ. Ɋɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɧɚ 
ɪɢɫɭɧɤɚɯ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɹ ɠɟɫɬɨɜ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɳɢɤɚ (ɤɚɤɨɣ ɠɟɫɬ, ɤɚɤɨɦɭ ɫɢɝɧɚɥɭ ɫɜɟɬɨɮɨɪɚ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ). 
ɉɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ: ȼɟɞɭɳɢɣ-ɩɨɫɬɨɜɨɣ. Ⱦɟɬɢ ɢɝɪɨɤɢ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ ɩɟɲɟɯɨɞɨɜ ɢ ɜɨɞɢɬɟɥɟɣ. ɉɨ 
ɠɟɫɬɭ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɳɢɤɚ ɜɨɞɢɬɟɥɢ ɢ ɩɟɲɟɯɨɞɵ ɢɞɭɬ (ɟɞɭɬ) ɢɥɢ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ. ȼɧɚɱɚɥɟ 
ɪɨɥɶ ɩɨɫɬɨɜɨɝɨ ɛɟɪɟɬ ɧɚ ɫɟɛɹ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ. Ɂɚɬɟɦ, ɤɨɝɞɚ ɞɟɬɢ ɨɫɜɨɹɬ ɠɟɫɬɵ 
ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɳɢɤɚ, ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɷɬɭ ɪɨɥɶ ɩɨ ɨɱɟɪɟɞɢ.  
 

ɂɝɪɚ «ɇɚɣɞɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɣ ɩɭɬɶ» 
ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɢɝɪɟ: ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɞɟɬɟɣ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɟɬ ɢɥɢ 
ɫɩɪɚɲɢɜɚɟɬ ɞɟɬɟɣ: 
 ȼɟɡɞɟ ɥɢ ɦɨɠɧɨ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɭɥɢɰɭ? 
 Ʉɚɤɢɟ ɡɧɚɤɢ ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɜ ɷɬɨɦ ɦɟɫɬɟ ɪɚɡɪɟɲɟɧɨ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɭɥɢɰɭ? 
 Ʉɭɞɚ ɢ ɡɚɱɟɦ ɧɚɞɨ ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɭɥɢɰɵ? 
 Ʉɭɞɚ ɢ ɡɚɱɟɦ ɧɚɞɨ ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɭɥɢɰɵ, ɩɨ ɤɨɬɨɪɨɣ ɦɚɲɢɧɵ ɟɞɭɬ ɜ ɞɜɟ ɫɬɨɪɨɧɵ? 
 Ʉɚɤ ɜɵɝɥɹɞɢɬ ɢ ɨ ɱɟɦ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɚɟɬ ɡɧɚɤ ɩɟɲɟɯɨɞɧɨɝɨ ɩɟɪɟɯɨɞɚ? 
 Ⱦɥɹ ɱɟɝɨ ɧɚ ɞɨɪɨɝɟ ɧɚɪɢɫɨɜɚɥɢ «ɡɟɛɪɭ»? 
 

ɂɝɪɚ «Ƚɞɟ ɦɨɟ ɦɟɫɬɨ?» 
ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɢɝɪɟ: Ʉɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɟ ɞɨɪɨɝɢ, ɪɚɫɫɬɚɧɨɜɤɚ ɧɚ ɞɨɪɨɝɟ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɣ 
(ɲɤɨɥɚ, ɫɬɨɥɨɜɚɹ, ɪɟɦɨɧɬ ɞɨɪɨɝɢ ɢ ɬ.ɩ.), ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɢɡɭɱɟɧɧɵɦ ɡɧɚɤɚɦ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 
ɉɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ: Ɂɚɞɚɱɚ ɢɝɪɨɤɨɜ ɡɚɦɟɧɢɬɶ ɫɥɨɜɟɫɧɵɟ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɧɚ ɧɭɠɧɵɟ ɡɧɚɤɢ. 
ɂɝɪɚ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɞɜɭɯ ɜɚɪɢɚɧɬɚɯ. 
1. Ɉɞɢɧ ɢɝɪɨɤ ɪɚɫɫɬɚɜɥɹɟɬ ɡɧɚɤɢ, ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɨɰɟɧɢɜɚɸɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɶ. 
2. Ⱦɜɚ ɢɝɪɨɤɚ ɫɨɪɟɜɧɭɸɬɫɹ, ɤɬɨ ɛɵɫɬɪɟɟ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɟɟ ɪɚɫɫɬɚɜɢɬ ɡɧɚɤɢ. 

 
 



 
 
 

ɂɝɪɚ «ɉɭɬɚɧɢɰɚ» 
ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɢɝɪɟ: ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɡɚɪɚɧɟɟ ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɭɟɬ ɞɨɪɨɝɭ ɢ ɪɚɫɫɬɚɜɥɹɟɬ ɡɧɚɤɢ 
ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ (ɨɤɨɥɨ «Ɂɟɛɪɵ» ɡɧɚɤ «ɋɤɨɥɶɡɤɚɹ ɞɨɪɨɝɚ» ɢ ɬ.ɞ.) Ɂɚɬɟɦ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɟɬ ɞɟɬɹɦ 
ɢɫɬɨɪɢɸ ɩɪɨ ɬɨ, ɤɚɤ ɡɥɵɟ ɞɭɯɢ ɪɟɲɢɥɢ ɧɚɜɟɫɬɢ ɜ ɝɨɪɨɞɟ ɛɟɫɩɨɪɹɞɨɤ ɹ ɩɪɨɫɢɬ ɩɨɦɨɱɶ 
ɢɫɩɪɚɜɢɬɶ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. 
ɉɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ: Ⱦɟɬɢ, ɩɪɟɜɪɚɬɢɜɲɢɫɶ ɜ ɞɨɛɪɵɯ ɜɨɥɲɟɛɧɢɤɨɜ, ɪɚɫɫɬɚɜɥɹɸɬ ɡɧɚɤɢ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ. Ɉɛɴɹɫɧɹɸɬ, ɱɬɨ ɞɟɥɚɸɬ. 
  

ɂɝɪɚ «Ⱦɨɪɨɠɧɵɣ ɷɤɡɚɦɟɧ» 
ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɢɝɪɟ: Ʉɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɟ ɞɨɪɨɝɢ ɢ ɪɚɫɫɬɚɧɨɜɤɚ ɡɧɚɤɨɜ. 
ɉɪаɜила иɝɪы: Ɋɟɛɟɧɨɤ-ɜɨɞɢɬɟɥɶ-ɭɱɟɧɢɤ, ɫɞɚɸɳɢɣ ɷɤɡɚɦɟɧ ɧɚ ɩɪɚɜɨ ɜɨɠɞɟɧɢɹ 
ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɹ. Ɉɧ «ɟɞɟɬ» ɩɨ ɞɨɪɨɝɟ ɢ , ɡɚɜɢɞɟɜ ɬɨɬ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɡɧɚɤ, ɨɛɴɹɫɧɹɟɬ, ɱɬɨ ɨɧ ɞɨɥɠɟɧ 
ɫɞɟɥɚɬɶ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ: ɜɩɟɪɟɞɢ ɫɤɨɥɶɡɤɚɹ ɞɨɪɨɝɚ. ɋɧɢɠɚɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ, ɟɞɭ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ, ɧɟ 
ɨɛɝɨɧɹɹ ɞɪɭɝɢɟ ɦɚɲɢɧɵ. 
 

ɂɝɪɚ «ȼɵɩɨɥɧɢ ɩɨɪɭɱɟɧɢɟ» 
ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɢɝɪɟ: Ʉɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɟ ɞɨɪɨɝɢ ɢ ɪɚɫɫɬɚɧɨɜɤɚ ɢɡɭɱɟɧɧɵɯ ɡɧɚɤɨɜ. 
ɉɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ: Ⱦɟɬɢ ɭ «ɞɢɫɩɟɬɱɟɪɚ» (ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ) ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɡɚɞɚɧɢɟ ɫɴɟɡɞɢɬɶ, 
ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ ɛɨɥɶɧɢɰɭ. Ɋɟɛɟɧɨɤ ɟɞɟɬ ɢ ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɨɛɪɚɬɧɨ. Ⱦɚɥɟɟ ɨɧ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɫɪɚɡɭ 
ɞɜɚ ɡɚɞɚɧɢɹ: «ɋɴɟɡɞɢɬɶ ɤ ɠɟɥɟɡɧɨɞɨɪɨɠɧɨɦɭ ɩɟɪɟɟɡɞɭ, ɡɚɬɟɦ ɩɨɟɲɶ». Ɋɟɛɟɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ 
ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɡɚɞɚɧɢɹ ɜ ɡɚɞɚɧɧɨɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɞɚɧɧɵɯ ɩɨɪɭɱɟɧɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ. 
  

ɂɝɪɚ «ɉɨɜɨɪɨɬɵ» 
ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɢɝɪɟ: Ⱦɟɬɢ ɫɬɪɨɹɬɫɹ ɜ ɲɟɪɟɧɝɭ ɥɢɰɨɦ ɤ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɸ. ȿɫɥɢ ɢɝɪɚ 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɩɨɞɝɪɭɩɩɨɣ ɢɡ 6 ɱɟɥɨɜɟɤ, ɬɨ ɞɟɬɹɦ ɪɚɡɞɚɸɬɫɹ ɪɭɥɢ. ɍ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ ɡɧɚɤɢ: 
«Ⱦɜɢɠɟɧɢɟ ɩɪɹɦɨ», «Ⱦɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚɩɪɚɜɨ», «Ⱦɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚɥɟɜɨ». 
ɉɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ: ȿɫɥɢ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɡɧɚɤ «Ⱦɜɢɠɟɧɢɟ ɩɪɹɦɨ», ɬɨ ɞɟɬɢ ɞɟɥɚɸɬ 
ɨɞɢɧ ɲɚɝ ɜɩɟɪɟɞ, ɟɫɥɢ ɡɧɚɤ «Ⱦɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚɩɪɚɜɨ» - ɞɟɬɢ, ɢɦɢɬɢɪɭɹ ɩɨɜɨɪɨɬ ɪɭɥɹ, 
ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɸɬ ɧɚɩɪɚɜɨ, ɟɫɥɢ ɡɧɚɤ «Ⱦɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚɥɟɜɨ» - ɞɟɬɢ, ɢɦɢɬɢɪɭɹ ɩɨɜɨɪɨɬ ɪɭɥɹ, 
ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɸɬ ɧɚɥɟɜɨ. 
 

ɂɝɪɚ «Ʉɚɤ ɩɪɨɟɯɚɬɶ?» 
ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɢɝɪɟ: Ʉɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɟ ɞɨɪɨɝɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɡɧɚɤɨɜ «Ⱦɜɢɠɟɧɢɟ 
ɩɪɹɦɨ», «Ⱦɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚɩɪɚɜɨ», «Ⱦɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚɥɟɜɨ». Ɉɬɦɟɱɚɸɬɫɹ ɩɭɧɤɬɵ ɨɬɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɢ 
ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ. 
ɉɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ: Ⱦɟɬɢ (ɨɬ ɨɞɧɨɝɨ ɞɨ ɬɪɟɯ) ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɪɨɟɯɚɬɶ ɤ ɩɭɧɤɬɭ 
ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ. ɉɨɛɟɠɞɚɟɬ ɬɨɬ, ɤɬɨ ɫɞɟɥɚɥ ɷɬɨ ɛɵɫɬɪɟɟ, ɧɟ ɧɚɪɭɲɚɹ ɩɪɚɜɢɥ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 
 

ɂɝɪɚ «Уɝɚɞɚɣ ɡɧɚɤ» 
ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɢɝɪɟ: ȼɫɟ ɢɡɭɱɟɧɧɵɟ ɡɧɚɤɢ ɪɚɫɫɬɚɜɥɹɸɬ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ. 
ɉɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ: ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɡɚɱɢɬɵɜɚɟɬ ɫɥɨɜɟɫɧɨɟ ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɨɛɨɡɧɚɱɚɟɬ ɬɨɬ 
ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɡɧɚɤ. Ⱦɟɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɞɛɟɠɚɬɶ ɤ ɧɭɠɧɨɦɭ ɡɧɚɤɭ. Ⱦɟɬɢ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɵɛɪɚɜɲɢɟ 
ɡɧɚɤ, ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɠɟɬɨɧ. ȼ ɤɨɧɰɭ ɢɝɪɵ ɩɨɞɫɱɢɬɵɜɚɸɬ, ɭ ɤɨɝɨ ɫɤɨɥɶɤɨ ɠɟɬɨɧɨɜ ɢ 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɟɣ. 
 
 
 


