
 

ПАМéどКА  

Ü äëíçó¿íх ßñ£ÜäíïÖÜïöó çß¿ó£ó çÜÑÜñ½Üç ó Öí 
çÜÑÜñ½íх ç ÜïñÖÖñ-£ó½Öóú äñëóÜÑ 

で ÖíïöÜä¿ñÖóñ½ £í½ÜëÜ£¡Üç (óÖÜÇÑí Ü¢ñ  ç 
Ü¡ö　ßëñ-ÖÜ　ßëñ) Öí çÜÑÜё½íê äÜ　ç¿　ñöï　 äñëç▲ú ¿ёÑ. 
だßëí£Üçíçüóúï　 äñëç▲ú ¿ñÑ　ÖÜú äÜ¡ëÜç äëóç¿ñ¡íñö 
Ññöñú, äÜÑëÜïö¡Üç ó Öñ¡ÜöÜë▲ê ç£ëÜï¿▲ê ÜäëÜßÜçíöá 
ñÇÜ Öí äëÜôÖÜïöá. だÑÖí¡Ü öÜÖ¡óú ¿ñÑ ÜôñÖá ÜäíïñÖ. 

が¿　 öÜÇÜ ôöÜß▲ «¿ñÑ　Ö▲ñ» öëíÇñÑóó Öñ 
äÜçöÜë　¿óïá, ÖñÜßêÜÑó½Ü ïÜß¿0Ñíöá äëíçó¿í 
ßñ£ÜäíïÖÜïöó çß¿ó£ó ó Öí çÜÑÜñ½íê ç ÜïñÖÖñ-£ó½Öóú 
äñëóÜÑ:  

- Öñ ç▲êÜÑóöñ Öí öÜÖ¡óú, ÖñÜ¡ëñäüóú ¿ñÑ; 

- Öñ äëÜçñë　úöñ Öí äëÜôÖÜïöá ¿ñÑ ÜÑíëÜ½ ÖÜÇó; 

- ï¿ÜôíúÖÜ äÜäíç Öí öÜÖ¡óú ¿ñÑ, ï¿ñÑÜñö 
Öñ½ñÑ¿ñÖÖÜ ÜöÜúöó äÜ ïçÜñ½Ü ¢ñ ï¿ñÑÜ ¡ ßñëñÇÜ, 
ï¡Ü¿á£　àó½ó üíÇí½ó, Öñ Üöë▲çí　 ÖÜÇ ÜöÜ ¿áÑí ó 

ëíïïöíçóç óê Öí üóëóÖÜ ä¿ñô, ôöÜß▲ ÖíÇëÜ£¡í 
ëíïäëñÑñ¿　¿íïá Öí ßÜ¿áüÜ0 ä¿ÜàíÑá. どÜôÖÜ öí¡ ¢ñ 
äÜïöÜäí0ö äëó äëñÑÜïöñëñÇí0àñ½ äÜöëñï¡óçíÖóó 
¿áÑí ó Üßëí£ÜçíÖóó ç Öñ½ öëñàóÖ.  

ばçí¢íñ½ыñ ëÜÑóöñ¿ó! 

ぞñ ÑÜäÜï¡íúöñ ßñï¡ÜÖöëÜ¿áÖÜÇÜ ÖíêÜ¢ÑñÖó　 ó óÇë 
Ññöñú çß¿ó£ó çÜÑÜñ½Üç, ëí£é　ïÖóöñ ó½ ï½ñëöñ¿áÖÜ0 
ÜäíïÖÜïöá äëñÖñßëñ¢ñÖó　 ÑíÖÖ▲½ó ëñ¡Ü½ñÖÑíîó　½ó.  

ゑÜ çëñ½　 ÜöÑ▲êí çß¿ó£ó çÜÑÜñ½í Ññöó ÑÜ¿¢Ö▲ 
ÖíêÜÑóöáï　 äÜÑ äÜïöÜ　ÖÖ▲½, ßÑóöñ¿áÖ▲½ 
äëóï½ÜöëÜ½ ëÜÑóöñ¿ñú. 

ぞñ ï¿ñÑÜñö ßëíöá Ññöñú ç ¿ÜÑ¡ó ó Üöä¿▲çíöá 
Ñí¿ñ¡Ü Üö ßñëñÇí. 

ぎï¿ó Öí äëóÜïíÑñßÖÜ½ Üôíïö¡ñ ÖíêÜÑóöï　 ¡Ü¿ÜÑñî, 
ÜÖ ÑÜ¿¢ñÖ £í¡ë▲çíöáï　 ä¿ÜöÖÜú ¡ë▲ü¡Üú, 
ÖñÑÜïöÜäÖÜú Ñ¿　 Ññöï¡ÜÇÜ äÜ¿á£ÜçíÖó　. 

づÜÑóöñ¿ó Üß　£íÖ▲ Ü½ñöá Ü¡í£▲çíöá äñëçÜ0 
äÜ½Üàá! 

Пëíçó¿í 
äÜçñÑñÖóя Öí çÜÑÜё½íх ç ÜïñÖÖñ-£ó½Öóú äñëóÜÑ 

 1.    で äÜ　ç¿ñÖóñ½  äñëçÜÇÜ ¿ñÑ　ÖÜÇÜ äÜ¡ëÜçí Öí 
çÜÑÜё½íê £íäëñàíñöï　 ¡íöíÖóñ Öí ¡ÜÖá¡íê, ¿▲¢íê ó 
äñëñêÜÑ. どÜÖ¡óú ¿ёÑ ÖñäëÜôñÖ ó Öñ ç▲Ññë¢óçíñö 
ö　¢ñïöó ôñ¿Üçñ¡í.  

2.    ぢñëñêÜÑóöá äÜ ¿áÑÜ ÖÜ¢ÖÜ äÜ ÜßÜëÜÑÜçíÖÖ▲½ 
äñëñäëíçí½, ÖÜ ñï¿ó óê Öñö, öÜ äëñ¢Ññ, ôñ½ ÑçóÇíöáï　 
äÜ ¿áÑÜ, ÖíÑÜ ÜßñÑóöáï　 ç ñÇÜ äëÜôÖÜïöó. ぢëÜôÖÜïöá 
¿áÑí ëñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　 äëÜçñë　öá äñüÖёú. ぎï¿ó äÜï¿ñ 
äñëçÜÇÜ ÜÑíëí ¿ёÑ äëÜßóçíñöï　 ó Öí Öё½ äÜ　ç¿　ñöï　 
çÜÑí, ÖÜ¢ÖÜ Öñ½ñÑ¿ñÖÖÜ ÜïöíÖÜçóöáï　 ó óÑöó ÜßëíöÖÜ 
äÜ ï¿ñÑí½. ぢñëç▲ñ üíÇó Öí ÜßëíöÖÜ½ äÜöó ÖíÑÜ 
Ññ¿íöá Öñ Üöë▲çí　 äÜÑÜüç▲ Üö ¿áÑí. とíöñÇÜëóôñï¡ó 
£íäëñàíñöï　 äëÜçñë　öá äëÜôÖÜïöá ¿áÑí ÜÑíëÜ½ ÖÜÇó. 

3.    ゑÜ çïñê ï¿Üôí　ê, äëñ¢Ññ ôñ½ ïÜúöó ï ßñëñÇí Öí 
¿ёÑ, ÖñÜßêÜÑó½Ü çÖó½íöñ¿áÖÜ Üï½Üöëñöáï　, Öí½ñöóöá 
½íëüëÜö Ñçó¢ñÖó　, ç▲ßóëí　 ßñ£ÜäíïÖ▲ñ ½ñïöí. 
ずÜôüñ çïñÇÜ óÑöó äÜ äëÜ¿Ü¢ñÖÖÜú öëÜäñ. だäíïÖÜ 
ç▲êÜÑóöá Öí ¿ёÑ äëó Üööñäñ¿ó. ぞñ ï¿ñÑÜñö ïäÜï¡íöáï　 
Öí ¿ёÑ ç Öñ£Öí¡Ü½▲ê ½ñïöíê, ÜïÜßñÖÖÜ ï Üßë▲çÜç. 

4.    ぢëó Ñçó¢ñÖóó äÜ ¿áÑÜ ï¿ñÑÜñö ß▲öá 
ÜïöÜëÜ¢Ö▲½, çÖó½íöñ¿áÖÜ ï¿ñÑóöá £í äÜçñëêÖÜïöá0 
¿áÑí, ÜßêÜÑóöá ÜäíïÖ▲ñ ó äÜÑÜ£ëóöñ¿áÖ▲ñ ½ñïöí. 
で¿ñÑÜñö ÜïöñëñÇíöáï　 ä¿ÜàíÑÜ¡, äÜ¡ë▲ö▲ê öÜ¿ïö▲½ 
ï¿Üñ½ ïÖñÇí - äÜÑ ïÖñÇÜ½ ¿ёÑ çïñÇÑí öÜÖáüñ, ôñ½ Öí 
Üö¡ë▲öÜ½ ½ñïöñ. だïÜßñÖÖÜ ÜïöÜëÜ¢Ö▲½ ÖÜ¢ÖÜ ß▲öá ç 
½ñïöíê, ÇÑñ ß▲ïöëÜñ öñôñÖóñ, çß¿ó£ó ç▲ïöÜäí0àóê Öí 
äÜçñëêÖÜïöá ¡ÜïöÜç, ÜïÜ¡ó, öëíç▲, ÇÑñ ëÜôáó çäíÑí0ö 
ç çÜÑÜё½▲, ç▲êÜÑ　ö ëÜÑÖó¡ó ó ç¿óçí0öï　 öёä¿▲ñ 
ïöÜôÖ▲ñ çÜÑ▲ äëÜ½▲ü¿ñÖÖ▲ê äëñÑäëó　öóú, ÇÑñ 
çñÑёöï　 £íÇÜöÜç¡í ¿áÑí ó ö.ä. ゐñ£ÜäíïÖññ çïñÇÜ 
äñëñêÜÑóöá äÜ äëÜ£ëíôÖÜ½Ü ï £ñ¿ñÖÜçíö▲½ ÜööñÖ¡Ü½ 
¿áÑÜ öÜ¿àóÖÜú Öñ ½ñÖññ 7 ï½. 

5.    ぢëó ÇëÜääÜçÜ½ äñëñêÜÑñ äÜ ¿áÑÜ ÖíÑÜ 
ÑçóÇíöáï　 Öí ëíïïöÜ　Öóó 5-6 ½ñöëÜç ÑëÜÇ Üö ÑëÜÇí, 
çÖó½íöñ¿áÖÜ ï¿ñÑ　 £í óÑÜàó½ çäñëñÑó. ぢëó 
äñëñçÜ£¡ñ ÖñßÜ¿áüóê äÜ ëí£½ñëí½, ÖÜ ö　¢ñ¿▲ê 
ÇëÜ£Üç, óê ï¿ñÑÜñö ¡¿íïöá Öí ïíÖó ó¿ó ßëÜïá　 ï 
ßÜ¿áüÜú ä¿ÜàíÑá0 ÜäÜë▲. 

 



6.    とíöíöáï　 Öí ¡ÜÖá¡íê ëí£ëñüíñöï　 öÜ¿á¡Ü Öí 
ïäñîóí¿áÖÜ ÜßÜëÜÑÜçíÖÖ▲ê ¡íö¡íê. ぎï¿ó ¡íöÜ¡ 
Üïöëíóçíñöï　 Öí çÜÑÜё½ñ, öÜ ¡íöíÖóñ ëí£ëñüíñöï　, 
¿óüá äÜï¿ñ öàíöñ¿áÖÜú äëÜçñë¡ó äëÜôÖÜïöó ¿áÑí 
(öÜ¿àóÖí ¿áÑí ÑÜ¿¢Öí ß▲öá Öñ ½ñÖññ 10-12 ï½). 
ぜíïïÜçÜñ ¡íöíÖóñ ëí£ëñüíñöï　 äëó öÜ¿àóÖñ ¿áÑí Öñ 
½ñÖññ 25 ï½. だäíïÖÜ êÜÑóöá ó ¡íöíöáï　 Öí ¿áÑÜ ç 
ÖÜôÖÜñ çëñ½　 ó, ÜïÜßñÖÖÜ ç Öñ£Öí¡Ü½▲ê ½ñïöíê 

 

 

7.    ぢëó äñëñêÜÑñ çÜÑÜё½í Öí ¿▲¢íê 
ëñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　 äÜ¿á£Üçíöáï　 äëÜ¿Ü¢ñÖÖÜú ¿▲¢Öёú. 
ぎï¿ó äëóêÜÑóöáï　 óÑöó äÜ îñ¿óÖñ, öÜ Ñ¿　 
ÜßñïäñôñÖó　 ßñ£ÜäíïÖÜïöó ¡ëñä¿ñÖó　 ¿▲¢ ï¿ñÑÜñö 
ÜöïöñÇÖÜöá, ôöÜß▲ äëó ÖñÜßêÜÑó½Üïöó ½Ü¢ÖÜ ß▲¿Ü 
ß▲ïöëÜ ÜïçÜßÜÑóöáï　 Üö ¿▲¢. ぢí¿¡ó ÖíÑÜ Ññë¢íöá ç 
ëÜ¡íê, äñö¿ó ï ¡óïöñú ëÜ¡ ïÖ　öá, ë0¡£í¡ Ññë¢íöá Öí 
ÜÑÖÜ½ ä¿ñôñ. づíïïöÜ　Öóñ ½ñ¢ÑÜ ¿▲¢Öó¡í½ó ÑÜ¿¢ÖÜ 
ß▲öá 5-6 ½. ゑÜ çëñ½　 Ñçó¢ñÖó　 äÜ ¿áÑÜ ¿▲¢Öó¡, 
óÑÜàóú äñëç▲½, ÜÑíëí½ó äí¿Ü¡ äÜ ¿áÑÜ ÜäëñÑñ¿　ñö 
ñÇÜ äëÜôÖÜïöá, ï¿ñÑóö £í êíëí¡öñëÜ½ ¿áÑí ó ö. ä. 

 

8.    ゑÜ çëñ½　 ë▲ßÖÜú ¿Üç¿ó Öñ ëñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　 Öí 
ÖñßÜ¿áüÜú ä¿ÜàíÑ¡ñ äëÜßóçíöá ½ÖÜÇÜ ¿ÜÖÜ¡, 
äë▲Çíöá ó ßñÇíöá äÜ ¿áÑÜ, ïÜßóëíöáï　 ßÜ¿áüó½ó 
ÇëÜääí½ó. とí¢ÑÜ½Ü ë▲ßÜ¿ÜçÜ ÖñÜßêÜÑó½Ü ó½ñöá ï 
ïÜßÜú üÖÜë Ñ¿óÖÜú 12-15 ½, Öí ÜÑÖÜ½ ¡ÜÖîñ ¡ÜöÜëÜÇÜ 
¡ëñäóöï　 ÇëÜ£ çñïÜ½ 400-500 Ç., í Öí ÑëÜÇÜ½ – äñö¿　. 

 

9.    ゑ ï¿Üôíñ äëÜçí¿í ¿áÑí äÜÑ ÖÜÇí½ó ÖíÑÜ 
ÑñúïöçÜçíöá ß▲ïöëÜ ó ëñüóöñ¿áÖÜ - üóëÜ¡Ü ëíïïöíçóç 
ëÜ¡ó, ÜÑñë¢íöáï　 Öí äÜçñëêÖÜïöó ¿áÑí, ßñ£ ëñ£¡óê 
Ñçó¢ñÖóú ïöíëíöáï　 ç▲äÜ¿£öó Öí öçёëÑ▲ú ¿ёÑ, í 
£íöñ½, ¿ё¢í Öí ïäóÖñ ó¿ó Öí ÇëÜÑó, äëÜÑçóÖÜöáï　 ç 
ïöÜëÜÖÜ, Üö¡ÜÑí äëóüñ¿, ÜÑÖÜçëñ½ñÖÖÜ äëó£▲çí　 Öí 
äÜ½Üàá. 

 

 

 

 


