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Дыхательная гимнастика и речь. 

Правильное дыхание важно для развития речи, так как дыхательная система - 

это энергетическая база для речевой системы. Дыхание влияет на 

звукопроизношение, артикуляцию и развитие голоса. 

Очень часто у детей с нарушениями речи встречается и нарушение речевого 

дыхания. Логопеды отмечают, что дыхание у таких детей поверхностное, 

прерывистое, нарушен ритм дыхания, многие дети дышат ртом. Но учить 

дышать правильно нужно не только детей с нарушениями речи, но и 

ослабленных малышей. 

Логопедическая работа по развитию речевого дыхания должна строиться с 

учетом данных полученных в результате комплексной оценки состояния 

дыхания и голосового аппарата. 

Задачами работы по развитию речевого дыхания являются: 

1)формирование навыков правильного речевого дыхания; 

2)укрепление мышц лица и грудной клетки; 

3)улучшение функции внешнего (носового) дыхания;  

4)развитие фонационного (озвученного) выдоха;  

5)выработка более глубокого вдоха и более длительного выдоха;  

6)тренировка речевого дыхания в процессе произнесения текста;  

7)профилактика болезней верхних дыхательных путей и нервной системы; 

8)повышение умственной работоспособности детей; 

9)нормализация звукопроизношения и просодических компонентов речи; 

10)закрепление лексических тем и грамматических категорий; 



11)стимуляция интереса к занятиям. 

Дыхательная гимнастика начинается с общих упражнений, которые 

увеличивают объем, глубину и силу вдоха и длительность выдоха, а также 

нормализуют ритм дыхания. Правильное речевое дыхание – это вдох носом, 

а выдох ртом. Важно, чтобы при вдохе не поднимались плечи и грудная 

клетка. Выдох же должен быть плавным и долгим. 

При выполнении упражнений дыхательной гимнастики следим за тем, чтобы 

ребенок не переутомлялся, не напрягал плечи, шею. Все дыхательные 

упражнения проводятся плавно, под счёт или музыку, в хорошо 

проветренном помещении. 

Здесь представлены лишь несколько примеров упражнений: 

Упражнение «Фокус». Упражнение «Буль-буль». 

  

Упражнение «Бабочка». 

 

 

 

«РАЗВИВАЕМ ПАЛЬЧИКИ – РАЗВИВАЕМ РЕЧЬ». 

Речь – такой вид деятельности, для которого необходима сформированность 

слуховых и зрительных функций, а также двигательных навыков. Для 



правильного произнесения звука ребенку требуется воспроизвести 

артикуляционный уклад, состоящий из сложного комплекса движений. 

На основе многочисленных наблюдений и исследований выявлена 

закономерность: если развитие движений пальцев рук соответствует 

возрасту, то и речевое развитие в пределах нормы. Если же развитие 

моторики пальцев рук отстает, то задерживается и речевое развитие, хотя 

общая моторика при этом может быть нормальной. Подобная 

взаимозависимость наблюдается в большей степени в дошкольном возрасте и 

ослабевает по мере сформированности коры головного мозга. 

Одним из наиболее популярных видов работ по развитию мелкой моторики 

пальцев рук являются речевые игры с пальчиками. Пальчиковая гимнастика 

создает благоприятный фон, способствует развитию умения слушать и 

понимать содержание потешек, улавливать ритм речи, повышает речевую 

активность детей. 

Вот некоторые примеры речевых игр с пальчиками, которые можно разучить 

с детьми дома. 

«Пальчики здороваются» 

Идут четыре братца 

Навстречу старшему (Пальцы ритмично соединяются), 

Здравствуй, большой! (с большим щепотью) 

Здорово, Васька - указка! (большой соединяется с указательным) 

Здорово, Мишка - середка! (большой соединяется со средним) 

Здорово, Гришка - сиротка! (большой соединяется с безымянным) 

Да ты, Крошка - Тимошка! (большой соединяется с мизинцем) 

Хочу отметить, что данная пальчиковая гимнастика положительно влияет на 

переключаемость и концентрацию внимания детей. Поэтому ее можно 

выполнять в ходе любых других занятий, когда ребенок устал, как средство 

усиления внимания. «Дружные братья» 

Ну-ка, братцы за работу, 

Покажи свою охоту (руки сжаты в кулак). 

Большаку дрова рубить (разгибает большие пальцы), 



Печи все тебе топить (разгибает указательные пальцы), 

А тебе воду носить (разгибает средние пальцы), 

А тебе обед варить (разгибает безымянные пальцы), 

А тебе хлеба месить (разгибает мизинцы). 

«Этот пальчик» 

Этот пальчик - дедушка, 

Этот пальчик - бабушка, 

Этот пальчик - папочка, 

Этот пальчик - мамочка, 

Этот пальчик - наш малыш! 

(поочередно загибать пальцы в кулачок) 

 

 

Кроме пальчиковой гимнастики, существует множество видов по развитию 

мелкой моторики пальцев рук, которыми очень легко и просто необходимо 

заниматься дома: 

                     складывание различных плоских фигур из спичек или счетных 

палочек (от простых геометрических фигур до более сложных: ракета, дом, 

собака и т.д.); 

 

 



 

                     нанизывание бус (можно использовать как готовые наборы для 

рукоделия, так и природный материал); 

 

                     шитье шнурком (можно использовать как готовые пособия, 

которые продаются в магазине, так и самодельные: в картоне дыроколом Вы 

можете проделать дырки хаотично или придумать узор, а ребенок может 

пропускать шнурок через эти дырки, «шить»); 

 

                     можно рвать бумагу на мелкие кусочки, а затем делать из нее 

аппликации; 



                     собирать различные мозаики. 

 

Все выше перечисленные виды занятий очень просты, но доставят и Вам, и 

вашему ребенку большое удовольствие от совместной работы и общения. 

 

 

УМНАЯ СТРАНИЧКА 

 



 

 

Скороговорки со звуком р 

 

На дворе трава 

На дворе трава, на траве дрова 

Не руби дрова на траве двора. 

 

Корабли лавировали 

Корабли лавировали, лавировали, да не вылавировали.  

 

 

 

 

Скороговорки с шипящими звуками 

Сшила Саша Сашке шапку,  

Сашка шапкой шишку сшиб. 

  

 

 

ЖЕЛАЕМ УСПЕХА! 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


