
У äñÑíÇÜÇÜç ó ëÜÑóöñ¿ñú ÜÑÖí £íÑíôí: 
ïÑñ¿íöá çïñ, ôöÜß▲ Ññöó ëÜï¿ó 
ïôíïö¿óç▲½ó, í¡öóçÖ▲½ó, £ÑÜëÜç▲½ó, 
ôöÜß▲ ÜÖó ïöí¿ó Çíë½ÜÖóôñï¡ó ëí£çóö▲½ó 
¿óôÖÜïö　½ó. がí, öëÜÑÖÜïöñú ç ÜëÇíÖó£íîóó 
ÜßàñÖó　 ½ÖÜÇÜ: ~öÜ ó ÖñäÜÖó½íÖóñ 
ëÜÑóöñ¿　½ó çí¢ÖÜïöó ëñ¢ó½í Ññöï¡ÜÇÜ ïíÑí, 
ó äÜïöÜ　ÖÖÜñ ñÇÜ ÖíëÜüñÖóñ, ÜöïÜöïöçóñ 
ñÑóÖïöçí öëñßÜçíÖóú ç ïñ½áñ ó Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ. 
で¿Ü¢ÖÜ ï¡¿íÑ▲çíñöï　 ÜßàñÖóñ ï ½Ü¿ÜÑ▲½ó 
ëÜÑóöñ¿　½ó, í öí¡ ¢ñ ï ëÜÑóöñ¿　½ó ó£ 
Öñß¿íÇÜäÜ¿ÜôÖ▲ê ïñ½ñú ó¿ó ó½ñ0àó½ó 
äëÜß¿ñ½▲ ¿óôÖÜÇÜ êíëí¡öñëí. ご£ ôñÇÜ ¢ñ 
ï¡¿íÑ▲çíñöï　 Üïäñê ÜßàñÖó　? 
ЭöÜ ó ¢ñ¿íÖóñ äÜúöó Öí ¡ÜÖöí¡ö, Öí¿íÑóöá 
ÜöÖÜüñÖó　, äÜ½Üôá ÑëÜÇ ÑëÜÇÜ, ÜçóÑñöá ç  
ÑëÜÇÜ½ ëíçÖÜÇÜ ïñßñ äíëöÖñëí, Üï¿▲üíöá ñÇÜ, 
äëó£Öíöá äëíçÜ ÑëÜÇÜÇÜ Öí óÖÜ0 äÜ£óîó0 ó 
äÜÖ　öá ~öÜ äÜ£óîó0. КÜ½Ü äëóÖíÑ¿ñ¢óö 
çñÑÜàí　 ëÜ¿á ç ÜëÇíÖó£íîóó ÜßàñÖó　? 
КÜÖñôÖÜ çÜïäóöíöñ¿0. ЧöÜß▲ ç▲ïöëÜóöá ñÇÜ 
çí¢ÖÜ Üß¿íÑíöá ¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖ▲½ó 
Ü½ñÖó　½ó, ÜëóñÖöóëÜçíöáï　 ç äëÜß¿ñ½íê 
çÜïäóöíÖó　 ó ÖÜ¢Ñíê ïñ½áó, ß▲öá ç ¡Üëïñ 
äÜï¿ñÑÖóê ÑÜïöó¢ñÖóú ÖíÜ¡ó. ぢñÑíÇÜÇ 
ÑÜ¿¢ñÖ Ñíöá ëÜÑóöñ¿　½ äÜôÜçïöçÜçíöá ïçÜ0 
¡Ü½äñöñÖöÖÜïöá ó £íóÖöñëñïÜçíÖÖÜïöá ç 
ÜïäñüÖÜ½ ëí£çóöóó ëñßñÖ¡í, äÜ¡í£íöá 
ëÜÑóöñ¿　½, ôöÜ ÜÖ çóÑóö ç Öóê äíëöÖñëÜç, 
ñÑóÖÜ½▲ü¿ñÖÖó¡Üç. 
ごöí¡, ç ôñ½ ¢ñ £í¡¿0ôíñöï　 ¡Ü½äñöñÖöÖÜïöá 
äñÑíÇÜÇí ç ÜßàñÖóó ï ëÜÑóöñ¿　½ó? ゑ öÜ½, 
ôöÜ ÜÖ ïÜçñëüñÖïöçÜñö ïçÜó £ÖíÖó　, 
ïöëñ½óöï　 ¡ í¡öóçÖÜ½Ü ç£íó½ÜÑñúïöçó0, 
çÖó½íöñ¿ñÖ, ç▲Ññë¢íÖ, öí¡öóôñÖ ç 
ÜßàñÖóó, ç¿íÑññö £ÖíÖó　½ó Ü ïñ½áñ, 
Üôóö▲çíñö ïÜîóí¿áÖ▲ñ £íäëÜï▲ ëÜÑóöñ¿ñú, 
Ü½ññö ä¿íÖóëÜçíöá ëíßÜöÜ ï ëÜÑóöñ¿　½ó, 
Üß¿íÑíñö ¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖ▲½ó Öíç▲¡í½ó. 

 
Зí¡ÜÖ▲ ~ââñ¡öóçÖÜÇÜ ÜßàñÖó　 ï 

ëÜÑóöñ¿　½ó 
«ゑ£íó½ÜÑñúïöçóñ ëíÑó ëñßñÖ¡í» 

 
Ø づÜÑóöñ¿　½ ÖÜ¢Öí äÜÑÑñë¢¡í, äÜ½Üàá ó 
ÑÜßë▲ú ïÜçñö, í Öñ ÖÜöíîóó ó ÜÇëÜ£▲.   
 
Ø ぞñ ßñïñÑÜúöñ ï ëÜÑóöñ¿　½ó çöÜëÜä　ê, Öí 
ßñÇÜ. ぎï¿ó Öñ ëíïäÜ¿íÇíñöñ çëñ½ñÖñ½, ¿Üôüñ 
ÑÜÇÜçÜëóöñïá Ü çïöëñôñ ç ÑëÜÇÜú ëí£! 
 
Ø づí£ÇÜçíëóçíúöñ ï ëÜÑóöñ¿　½ó ïäÜ¡ÜúÖ▲½ 
öÜÖÜ½, ßñ£ Öí£óÑíÖóú ó ÖëíçÜÜôñÖóú! ぎï¿ó ç▲ 
çóÑóöñ ¿óîÜ ïÜßñïñÑÖó¡í ßñ£ Ü¿▲ß¡ó, 
Ü¿▲ßÖóöñïá ñ½Ü ïí½ó. 
 
Ø ば½ñúöñ öñëäñ¿óçÜ ç▲ï¿Üüíöá ëÜÑóöñ¿ñú, 
Ñíçí　 çÜ£½Ü¢ÖÜïöá ç▲ï¡í£íöáï　 äÜ çïñ½ 
ÖíßÜ¿ñçüó½ çÜäëÜïí½! 
 
Ø ぞñ ïäñüóöñ ï ç▲çÜÑí½ó! だßÑÜ½íúöñ öÜ, ôöÜ 
Üï¿▲üí¿ó Üö ëÜÑóöñ¿ñú! 
 
Ø どÜ, ôöÜ ëÜÑóöñ¿ó çí½ äÜçñÑí¿ó, Öñ ÑÜ¿¢ÖÜ 
ïöíöá ÑÜïöÜ　Öóñ½ ÑëÜÇóê ëÜÑóöñ¿ñú, Ññöñú ó 
äñÑíÇÜÇÜç! 
 
Ø ゎÜöÜç　ïá ¡ çïöëñôñ ï ëÜÑóöñ¿　½ó, äÜ½Öóöñ, 
ôöÜ ¿0ßÜú ëÜÑóöñ¿á êÜôñö Üï¿▲üíöá êÜëÜüññ 
Ü ïçÜñ½ ëñßñÖ¡ñ, Ñí0àññ üíÖï Öí ßÜÑÜàññ!  
 
Ø Кí¢Ñí　 çïöëñôí ï ïñ½áñú ÑÜ¿¢Öí 
£í¡íÖôóçíöáï　 ¡ÜÖïöëÜ¡öóçÖ▲½ó 
äëñÑ¿Ü¢ñÖó　½ó Ñ¿　 ëÜÑóöñ¿ñú ó ëñßñÖ¡í! 
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Ç. だ£ёëï¡ 



 
だïÖÜçÖ▲ñ Üüóß¡ó, ÑÜäÜï¡íñ½▲ñ 
ëÜÑóöñ¿　½ó ç çÜïäóöíÖóó Ññöñú: 
1. ゎóäñëÜäñ¡í – ~öÜ ÖññïöñïöçñÖÖ▲ú, 
äÜç▲üñÖÖ▲ú ÜëÜçñÖá £íßÜö▲. だÖí 
ç▲ëí¢íñöï　 ç ïöëñ½¿ñÖóó ëÜÑóöñ¿ñú 
Ü¡ëÜ¢óöá ëñßñÖ¡í äÜïöÜ　ÖÖ▲½ çÖó½íÖóñ½, 
çïñÇÑí £íàóàíöá ñÇÜ, ï¿ñÑóöá £í ¡í¢Ñ▲½ ñÇÜ 
üíÇÜ½, ÜÑñë¢óçíöá Ññöñú Ü¡Ü¿Ü ïñß　. どí¡Üñ 
ÇóäñëçÖó½íÖóñ äëóçÜÑóö ¡ öÜ½Ü, ôöÜ Ññöó 
ç▲ëíïöí0ö ¡íäëó£Ö▲½ó, Öñïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖ▲½ó 
¿0Ñá½ó, ¡ÜöÜë▲ñ ç ëñí¿áÖÜú ¢ó£Öó öñëä　ö 
ÖñÜÑíôó ó äÜëí¢ñÖó　, Öñ ½ÜÇÜö 
½Üßó¿ó£Üçíöáï　 ç öëÜÑÖ▲ê ïóöÜíîó　ê. 
 
2.ぢëÜöóçÜäÜ¿Ü¢Öí　 ÇóäñëÜäñ¡ñ – ïöëÜÇí　 ÑÜ 
¢ñïöÜ¡Üïöó ç¿íïöá ÖíÑ Ññöá½ó – 
íçöÜëóöíëó£½. んçöÜëóöíëÖ▲ú ïöó¿á 
êíëí¡öñëó£Üñöï　 ôëñ£½ñëÖÜú ïöëÜÇÜïöá0 ó 
öëñßÜçíöñ¿áÖÜïöá0. ばÇëÜ£▲, äÜÖÜ¡íÖó　, 
äëóÖÜ¢ÑñÖóñ, Öí¡í£íÖó　 — çÜö Ç¿íçÖ▲ñ 
ïëñÑïöçí  ~öÜÇÜ  ïöó¿　. ば Ññöñú ÜÖ ç▲£▲çíñö 
ôÜçïöçÜ ïöëíêí, Öñ£íàóàñÖÖÜïöó, ç öí¡Üú 
ïñ½áñ ÜÖó Öñ ôÜçïöçÜ0ö ïñß　 ç 
~½ÜîóÜÖí¿áÖÜú ßñ£ÜäíïÖÜïöó. ゑÜ£Öó¡íñö 
ÖñÑÜçñëóñ ¡ ¿0Ñ　½, ïöëñ½¿ñÖóñ ó£ßñ¢íöá 
ÜßàñÖó　. どí¡óñ Ññöó ç▲ëíïöí0ö ÇëÜß▲½ó, 
¿¢óç▲½ó, ¿óîñ½ñëÖ▲½ó, ßñ£çÜ¿áÖ▲½ó, 
öëÜï¿óç▲½ó, ¿ñÖóç▲½ó ó Ü£¿Üß¿ñÖÖ▲½ó. 
 
3. ぞñ ½ñÖññ äíÇÜßÖ▲½ Ñ¿　 âÜë½óëÜçíÖó　 
¿óôÖÜïöó ëñßñÖ¡í 　ç¿　ñöï　 ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ - 
ßñ£ëí£¿óôÖÜñ ÜöÖÜüñÖóñ ¡ Öñ½Ü ëÜÑóöñ¿ñú, 
äëñÑÜïöíç¿　0àóê ñ½Ü ï ëíÖÖñÇÜ çÜ£ëíïöí 
ïçÜßÜÑÜ ó¿ó ÇóäÜÜäñ¡í, äëÜ　ç¿　0àí　ï　 ç 
ÖñÑÜïöíö¡ñ çÖó½íÖó　 ¡ ëñßñÖ¡Ü. ぢëóôóÖí½ó 
öí¡Üú äÜ£óîóó – ôëñ£½ñëÖí　 £íÖ　öÜïöá 
ëÜÑóöñ¿ñú ïÜßïöçñÖÖ▲½ó Ññ¿í½ó, ßñ£ëí£¿óôóñ 

ó Öñ¿0ßÜçá ¡ Ññö　½, í öí¡¢ñ ïöëñ½¿ñÖóñ 
ó£ßñ¢íöá ï ëíÖÖóê ¿ñö äëóÜôóöá ëñßñÖ¡í ¡ 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöó. がÜ Ññöñú Ü Öóê “Öñ 
ÑÜêÜÑ　ö ëÜ¡ó”. ゑ ëñ£Ü¿áöíöñ - ëñßñÖÜ¡ 
óïä▲ö▲çíñö ÜÑóÖÜôñïöçÜ ó ßñïäÜ½ÜàÖÜïöá ç 
äëñÜÑÜ¿ñÖóó ¢ó£ÖñÖÖ▲ê öëÜÑÖÜïöñú, Ñí¢ñ 
öñê, ï ¡ÜöÜë▲½ó ÜÖ, äëó äÜÑÑñë¢¡ñ 
ëÜÑóöñ¿ñú, ¿ñÇ¡Ü ß▲ ïäëíçó¿ï　. ぢëó 
ÖñÑÜïöíö¡ñ ëÜÑóöñ¿áï¡ÜÇÜ öñä¿í ïöëíÑí0ö 
óÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖ▲ñ çÜ£½Ü¢ÖÜïöó Ññöñú, 
£í½ñÑ¿　ñöï　 óê äïóêóôñï¡Üñ ëí£çóöóñ. 
  
4. でÜàñïöçÜ0ö öí¡¢ñ ïñ½áó ï 
ÖñäëÜÇÖÜ£óëÜñ½▲½ó ~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲½ó 
ëñí¡îó　½ó. ゑ öí¡óê ïñ½á　ê ëÜÑóöñ¿ó 
ï¡¿ÜÖÖ▲ ¡ ÖñÜ¢óÑíÖÖ▲½ ó£½ñÖñÖó　½ 
ÖíïöëÜñÖó　, ÜöÖÜüñÖó　 ¡ Ññö　½. がñöó Öñ 
£Öí0ö ôñÇÜ Ü¢óÑíöá Üö ëÜÑóöñ¿ñú ç 
ï¿ñÑÜ0àóú ½Ü½ñÖö. げí ÜÑÖÜ ó öÜ¢ñ ëñßñÖÜ¡ 
½Ü¢ñö ß▲öá ó Üß¿íï¡íÖÖ▲½ ó Öí¡í£íÖÖ▲½. 
がñöó ôÜçïöçÜ0ö ïñß　 ÖñÜçñëñÖÖÜ, Ü Öóê 
ÜöïÜöïöçÜñö  ôÜçïöçÜ ÜçñëñÖÖÜïöó ç 
ëÜÑóöñ¿áï¡Üú ¿0ßçó. ゑ ßÜÑÜàñ½ öí¡óñ ¿0Ñó 
Ü¡í£▲çí0öï　 Öñïöíßó¿áÖ▲½ó ç 
½ñ¢¿óôÖÜïöÖ▲ê ÜöÖÜüñÖó　ê. ゑ Öóê 
äÜïöÜ　ÖÖÜ Ñëñ½¿ñö Ü¢óÑíÖóñ ëí£ë▲çí, ÜÖó Öñ 
ÜçñëñÖ▲  ç äëÜôÖÜïöó ÑëÜ¢ß▲, ßëí¡í ó ö.Ñ. 
 
5. ゐ▲çíñö, ôöÜ ëñßñÖ¡í ç ïñ½áñ 
çÜïäëóÖó½í0ö ¡í¡ «½í¿ñÖá¡ÜÇÜ 
ÖñÜÑíôÖó¡í». ぎÇÜ Öñ äëóÖó½í0ö öí¡ó½, 
¡í¡Üú ÜÖ ñïöá, ïôóöí0ö, ôöÜ ï▲Ö ó¿ó ÑÜôá  Öñ 
ÜäëíçÑ▲çí0ö ÜäëñÑñ¿ñÖÖ▲ê ÖíÑñ¢Ñ 
(ÜöÖÜïóöñ¿áÖÜ çÖñüÖÜïöó, ïäÜïÜßÖÜïöñú ó 
äë.) ごÖöñëñï▲ ó ôÜçïöçí ëñßñÖ¡í ¡í¢Üöï　 
ëÜÑóöñ¿0 Öñïñëáñ£Ö▲½ó, í ïí½ ëñßñÖÜ¡ – 
ÖñÜïäñüÖ▲½. ゑ öí¡óê ïñ½á　ê Ññöó öí¡¢ñ 
ç▲ëíïöí0ö ÖñÜçñëñÖÖ▲½ó ç ïñßñ, ï 
£íÖó¢ñÖÖÜú ïí½ÜÜîñÖ¡Üú ó £í½¡ÖÜö▲½ó. 

 
ぢëíçó¿áÖí　 ëÜÑóöñ¿áï¡í　 äÜ£óîó　 
ç▲ëí¢íñöï　: 
 - ç Üçí¢ñÖóó, ÑÜçñëóó ó äëó£ÖíÖóó äëíçí Öí 
Üüóß¡Ü ïçÜñÇÜ ëñßёÖ¡í; 
 
 - ç ëí£Ü½ÖÜ½ ¡ÜÖöëÜ¿ñ ó äëñÑÜïöíç¿ñÖóó 
ç▲ßÜëí Ññúïöçóú ïÜÇ¿íïÖÜ çÜ£ëíïöÜ ëñßёÖ¡í; 
 
 - ç äëÜÑÜ½íÖÖÜú ïóïöñ½ñ äÜÜàëñÖóú ó 
Öí¡í£íÖóú, Öñ ÜÖó¢í0àóê, í 
¡Üëëñ¡öóëÜ0àóê äÜçñÑñÖóñ ëñßёÖ¡í; 
 
 - ç äëñÑÜïöíç¿ñÖóó ÖñÜßêÜÑó½Üú 
óÖâÜë½íîóó Ñ¿　 óÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖÜÇÜ, 
~½ÜîóÜÖí¿áÖÜÇÜ, âó£óôñï¡ÜÇÜ ëí£çóöó　 
ëñßёÖ¡í; 
 
 - ç äÜïöÜ　ÖÖÜ½ Üß½ñÖñ óÖâÜë½íîóñú ï 
ëñßёÖ¡Ü½, ïöó½Ü¿óëÜ0àñ½ ÜßëíöÖÜ0 ïç　£á. 
 
       

                         

      
 
 


