
 
 
ぞíäëó½ñë: 
 

      У ßíß▲ - ßÜß▲, Ü ÑñÑí - ÑÜß▲.  
      У ÑñÑí - ÑÜß▲, Ü ßíß▲ - ßÜß▲. 

げíÖó½íúöñïá ôíàñ, ó ôñëñ£ 
Öñ¡ÜöÜëÜñ çëñ½　 ½í¿▲ü ïí½ çïё 
¿ñÇ¡Ü £íäÜ½Öóö. でÜç½ñïöÖ▲ñ £íÖ　öó　 
ó óÇë▲ ï Ññöá½ó ïß¿ó¢í0ö ô¿ñÖÜç 
ïñ½áó, ÖíäÜ¿Ö　0ö ÑÜ½ íö½ÜïâñëÜú 
ëíÑÜïöó, ç£íó½ÜäÜÖó½íÖó　, öñä¿í ó 
ÑÜßëÜö▲, í çñÑá çïñÇÜ ~öÜÇÜ öí¡ ôíïöÜ 
Öñ êçíöíñö ç Öíüñ ïöëñ½óöñ¿áÖÜñ 
çëñ½　. 

ぐñ¿íñ½ Üïäñêí! 
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で¡ÜëÜÇÜçÜë¡í - ~öÜ ÜÖó¡í¿áÖÜñ 
　ç¿ñÖóñ 　£▲¡ÜçÜú ¡Ü¿áöÜë▲ ¿0ßÜÇÜ 
ÖíëÜÑí. ぜí¿ñÖá¡óñ, ¡ÜëÜöñÖá¡óñ 
ëóâ½ÜçíÖÖ▲ñ âëí£▲ - çñ¿ó¡Ü¿ñäÖ▲ñ 
Üäëí¢ÖñÖó　 Ñ¿　 ÜöëíßÜö¡ó 
äëíçó¿áÖÜú, ôёö¡Üú ó Çëí½ÜöÖÜú ëñôó. 
だÖó ëí£çóçí0ö ëñôñçÜú ï¿Üê ó 
Ñó¡îó0, ÜßÜÇíàí0ö ï¿ÜçíëÖ▲ú £íäíï. 

ぞñäëíçó¿áÖÜñ äëÜó£ÖÜüñÖóñ 
äëóÖÜïóö ëñßёÖ¡Ü Öñ½í¿Ü öëÜÑÖÜïöñú 
Ñí¢ñ ç ëíÖÖñ½ çÜ£ëíïöñ, í ç ü¡Ü¿ñ ~öó 
öëÜÑÖÜïöó ÑÜïöíç¿　0ö ñ½Ü ñàё 
ßÜ¿áüñ Öñäëó　öÖÜïöñú. ぢÜ½ó½Ü 
¡Ü½ä¿ñ¡ïÜç ÜßàñÖó　, ïöñïÖñÖó　 
Üöçñôíöá Ü ÑÜï¡ó, ÖñÑÜïöíö¡ó ÜïöÖÜú 
ëñôó ôíïöÜ ç¿ó　0ö Öí äóïá½ñÖÖÜ0 
ëñôá, ôöÜ çñÑёö ¡ ïÖó¢ñÖó0 
Üïäñçíñ½Üïöó. 

КÜÖñôÖÜ, ïñëáё£Ö▲ñ ëñôñç▲ñ 
Ññâñ¡ö▲ - äëñÑ½ñö ïâñë▲ 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó çëíôñú-¿ÜÇÜäñÑÜç. ぞÜ 
çïё ¢ñ ôóïöÜñ ó 　ïÖÜñ äëÜó£ÖÜüñÖóñ, 
¿ñ¡ïóôñï¡ó ßÜÇíöí　, Çëí½½íöóôñï¡ó 
äëíçó¿áÖí　 ó ¿ÜÇóôñï¡ó ïç　£Öí　 ëñôá 
- äëñ¢Ññ çïñÇÜ £íï¿ÜÇí ïñ½ñúÖÜÇÜ 
çÜïäóöíÖó　. 

で¡ÜëÜÇÜçÜë¡ó - ïçÜñÜßëí£Ö▲ú 
öëñÖí¢ёë, í óÇëÜç▲ñ £íÑíÖó　 - ïçÜñÇÜ  

 
ëÜÑí ëí£ç¿ñôñÖóñ ç ¡ëÜÇÜ ïñ½áó 
Ñ¿óÖÖ▲½ó £ó½Öó½ó çñôñëí½ó ó 
äíï½ÜëÖ▲½ó ÑÖ　½ó ¿ñöÜ½. 
づí£ç¿ñôñÖóñ, ¡ÜöÜëÜñ äëóÖñïёö 
äÜ½ó½Ü çñïё¿▲ê ó £íßíçÖ▲ê ½óÖÜö 
ÜÇëÜ½ÖÜ0 äÜ¿á£Ü Öñ öÜ¿á¡Ü Ññö　½, ÖÜ ó 
ç£ëÜï¿▲½. 

げíôíïöÜ0 ç ï¡ÜëÜÇÜçÜë¡íê 
óïäÜ¿á£Ü0öï　 Üïöíëñçüóñ ó ½í¿Ü ÜäÜ-
öëñß¿　ñ½▲ñ ï¿Üçí. げÖí¡Ü½ïöçÜ ï 
~öó½ó ï¿Üçí½ó ÜßÜÇíöóö ï¿ÜçíëÖ▲ú 
£íäíï çïñú ïñ½áó. 

Кíк ëíßоöíöь ïо 
ïкоëоÇоçоëкíми? 
1. ぢëÜôóöíúöñ ëñßёÖ¡Ü 

ï¡ÜëÜÇÜçÜë¡Ü ó äÜäëÜïóöñ ñÇÜ 
äÜï½Üöëñöá, ñïöá ¿ó ÇñëÜó ~öÜú ï¡Ü-
ëÜÇÜçÜë¡ó Öí ó¿¿0ïöëíîóó. 

2. ぢÜäëÜïóöñ ñÇÜ Üßé　ïÖóöá 
ï¿Ü¢Ö▲ñ ï¿Üçí ó¿ó Üßé　ïÖóöñ óê 
£ÖíôñÖóñ ïí½ó. 

3. ぢëñÑ¿Ü¢óöñ ½í¿▲üÜ ç£　öá ç 
ëÜ¡ó ½　ôó¡ ó, ëóö½óôÖÜ äÜÑßëíï▲çí　 
ó ¿Üç　 ñÇÜ ÑçÜ½　 
ëÜ¡í½ó, äëÜÇÜçÜëóöá ï¡ÜëÜÇÜçÜë¡Ü 
(äÜÑßëíï▲çíöá ó ¿Üçóöá ½　ô ½Ü¢ÖÜ Öí 
¡í¢ÑÜñ ï¿ÜçÜ ó¿ó 
Öí ï¿ÜÇ). 

 

 
4. ぢëñÑ¿Ü¢óöñ ëñßёÖ¡Ü 

äëÜÇÜçÜëóöá ï¡ÜëÜÇÜçÜë¡Ü, 
äñëñßëíï▲çí　 ½　ôó¡ ó£ ÜÑÖÜú ëÜ¡ó ç 
ÑëÜÇÜ0. 

5. で¡ÜëÜÇÜçÜë¡Ü ½Ü¢ÖÜ äÜçöÜëóöá, 
äñëñßëíï▲çí　 ½　ô ÑëÜÇ ÑëÜÇÜ. 
6. ぢÜäëÜïóöñ ½í¿▲üí äëÜÇÜçÜëóöá 

ï¡ÜëÜÇÜçÜë¡Ü, äëÜê¿Üä▲çí　 ëóö½ 
¿íÑÜü¡í½ó. (Х¿Üäíöá ÖíÑÜ ¡í¡ ß▲ 
«äñëñ¡¿íÑ▲çí　» ¿íÑÜüó, ¡í¡ ßÜÑöÜ 
¿ñäóüá ïÖñ¢¡ó). ぢëó ~öÜ½ ÖíÑÜ 
ê¿Üäíöá ó ÇÜçÜëóöá ïÖíôí¿í ½ñÑ¿ñÖÖÜ, 
£íöñ½ çïё ß▲ïöëññ ó ß▲ïöëññ. 

7. УïöëÜúöñ ïÜëñçÖÜçíÖóñ (ï ½í½Üú 
ó¿ó ÑëÜ£á　½ó) - ¡öÜ ß▲ïöëññ 
äëÜÇÜçÜëóö ï¡ÜëÜÇÜçÜë¡Ü. Вëñ½　 
£í½ñôíöá ½Ü¢ÖÜ äÜ ïñ¡ÜÖÑÖÜú ïöëñ¿¡ñ. 

8. ぢëñÑ¿Ü¢óöñ äëÜÇÜçÜëóöá 
ï¡ÜëÜÇÜçÜë¡Ü 3 ëí£í äÜÑë　Ñ ó Öñ 
ïßóöáï　. 

 ぞñ¡ÜöÜë▲ñ ï¡ÜëÜÇÜçÜë¡ó, äÜï¿ñ 
óê £íäÜ½óÖíÖó　 ó äëíçó¿áÖÜÇÜ 
äÜçöÜëñÖó　, ½Ü¢ÖÜ Üï¿Ü¢Öóöá: ÖíÑÜ 
äëÜó£Öñïöó äñëçÜÖíôí¿áÖ▲ú çíëóíÖö 
ï¡ÜëÜÇÜçÜë¡ó, í £íöñ½ - äëÜó£Öñïöó 
ñё,      äÜ½ñÖ　ç ½ñïöí½ó Öíôí¿Ü ó 
¡ÜÖñî.  
 
 


