
Кɨɧɫɭльɬаɰɢя ɞля ɪɨɞɢɬɟлɟɣ  

«Дɟɬɢ ɧа ɞɨɪɨɝаɯ» 

Ʌɭɱɲɢɣ ɫɩɨɫɨɛ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɫɜɨɸ ɠɢɡɧɶ ɢ ɠɢɡɧɶ ɫɜɨɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚ ɞɨɪɨɝɚɯ – 

ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ! ȼɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɭ ɞɟɬɟɣ ɧɚɜɵɤɨɜ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ ɭɥɢɰɚɯ ɝɨɪɨɞɚ – ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɚɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ. Ɇɨɠɟɬ 

ɜɨɡɧɢɤɧɭɬɶ ɜɨɩɪɨɫ: ɡɚɱɟɦ ɨɛɴɹɫɧɹɬɶ ɞɟɬɹɦ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 

ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ, ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɭɥɢɰɵ, ɟɫɥɢ ɦɚɥɵɲɢ ɜɫё ɪɚɜɧɨ ɩɟɪɟɯɨɞɹɬ 

ɞɨɪɨɝɭ, ɬɨɥɶɤɨ ɞɟɪɠɚɫɶ ɡɚ ɪɭɤɭ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ? Ȼɵɬɶ ɦɨɠɟɬ, ɧɟ ɫɬɨɢɬ ɡɚɛɢɜɚɬɶ ɢɦ 

ɝɨɥɨɜɭ ɷɬɢɦɢ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ, ɩɨɤɚ ɨɧɢ ɟɳё ɧɟ ɯɨɞɹɬ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɩɨ ɭɥɢɰɚɦ, 

ɧɟ ɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɝɨɪɨɞɫɤɢɦ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɨɦ? ɇɨ ɦɵ ɜɫɟɝɞɚ ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɦɧɢɬɶ ɨ 

ɬɨɦ, ɱɬɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ – ɷɬɨ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ. 

Эɬɨ ɫɟɝɨɞɧɹ 

ɪɟɛɟɧɨɤ 

ɜɫɸɞɭ ɯɨɞɢɬ 

ɡɚ ɪɭɱɤɭ ɫ 

ɦɚɦɨɣ, ɚ 

ɡɚɜɬɪɚ ɨɧ 

ɫɬɚɧɟɬ 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɦ ɩɟɲɟɯɨɞɨɦ ɢ ɩɚɫɫɚɠɢɪɨɦ ɝɨɪɨɞɫɤɨɝɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ. 

Рɚɛɨɬɚ ɩɨ ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɞɟɬɟɣ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɝɪɚɦɨɬɧɨɝɨ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ 

ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ ɭɥɢɰɚɯ ɝɨɪɨɞɚ, ɜ ɝɨɪɨɞɫɤɨɦ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ 

ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ. Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɨɧɚ ɩɪɢɧɟɫɥɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 

ɨɞɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ ɢɥɢ ɛɟɫɟɞɵ ɫ ɞɟɬɶɦɢ. И ɟɳɟ ɨɞɧɨ ɜɚɠɧɨɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɟ: ɞɟɬɹɦ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɧɚɧɢɣ, ɨɧɢ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɢɯ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ. 



ȼ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ ɦɵ ɩɪɨɜɨɞɢɦ ɛɟɫɟɞɵ, ɡɚɧɹɬɢɹ, ɢɝɪɵ, ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɹ, 

ɜɵɫɬɚɜɤɢ ɧɚ ɞɚɧɧɭɸ ɬɟɦɭ. ɇɨ ɷɬɨɝɨ ɦɚɥɨ – ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɷɬɢɯ 

ɡɧɚɧɢɣ ɰɟɥɢɤɨɦ ɥɨɠɢɬɶɫɹ ɧɚ ɜɚɲɢ ɩɥɟɱɢ. ȿɞɢɧɫɬɜɨ ɧɚɲɢɯ ɢ ɜɚɲɢɯ 

ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɤ ɞɟɬɹɦ – ɷɬɨ ɭɫɥɨɜɢɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɧɚɲɢɯ ɞɟɬɟɣ! Ⱦɟɬɢ ɜɫɟɝɞɚ 

ɪɹɞɨɦ ɫ ɧɚɦɢ, ɨɧɢ ɫɦɨɬɪɹɬ ɧɚ ɧɚɫ, ɩɨɞɪɚɠɚɸɬ ɧɚɦ. Ɉɧɢ ɧɚɲɚ ɠɢɡɧɶ, ɧɚɲɟ 

ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ, ɧɚɲ ɫɦɵɫɥ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɧɚɲɟ ɛɭɞɭɳɟɟ – ɧɚɲɢɯ ɪɟɛɹɬɢɲɟɤ, 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɢɦ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɢ ɠɢɡɧɶ – ɝɥɚɜɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɢ ɜɫɟɯ ɜɡɪɨɫɥɵɯ. 

Ʌɢɯɨ, ɞɚɜɹ ɧɚ ɝɚɡ ɡɚ ɪɭɥɟɦ ɫɜɨɢɯ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɟɣ, ɩɟɪɟɯɨɞɹ ɩɪɨɟɡɠɭɸ ɱɚɫɬɶ ɧɚ 

ɤɪɚɫɧɵɣ ɫɢɝɧɚɥ ɫɜɟɬɨɮɨɪɚ ɢɥɢ ɜɨɨɛɳɟ ɜ ɧɟɩɨɥɨɠɟɧɧɨɦ ɦɟɫɬɟ, ɧɟ ɡɚɛɵɜɚɣɬɟ, 

ɱɬɨ ɪɹɞɨɦ ɫ ɜɚɦɢ ɜɚɲɢ ɞɟɬɢ, ɬɚɤɢɟ ɠɟ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, 

ɩɨɜɬɨɪɹɸɳɢɟ ɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɤɨɩɢɪɭɸɳɢɟ ɩɪɟɧɟɛɪɟɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɢ ɡɚɱɚɫɬɭɸ 

ɨɩɚɫɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɤ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɸ ɩɪɚɜɢɥ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 

Иɦɟɧɧɨ ɜɡɪɨɫɥɵɟ (ɪɨɞɢɬɟɥɢ) ɡɚɤɥɚɞɵɜɚɸɬ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɢɜɵɱɤɢ 

ɧɚɪɭɲɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ ɞɨɪɨɝɟ – ɨɫɧɨɜɭ ɜɨɡɦɨɠɧɨɣ 

ɛɭɞɭɳɟɣ ɬɪɚɝɟɞɢɢ. Рɨɞɢɬɟɥɢ ɞɨɥɠɧɵ ɬɜɟɪɞɨ ɭɫɜɨɢɬɶ ɫɢɥɭ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 

ɩɪɢɦɟɪɚ. 



ȼɵ – ɨɛɴɟɤɬ ɥɸɛɜɢ ɢ ɩɨɞɪɚɠɚɧɢɹ ɞɥɹ ɪɟɛɟɧɤɚ. Эɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɩɨɦɧɢɬɶ ɜɫɟɝɞɚ ɢ ɬɟɦ ɛɨɥɟɟ, ɤɨɝɞɚ ɜɵ ɞɟɥɚɟɬɟ ɲɚɝ ɧɚ ɩɪɨɟɡɠɭɸ ɱɚɫɬɶ ɞɨɪɨɝɢ 

ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɦɚɥɵɲɨɦ. 

  



 


