
ɍɜɚɠɚɟɦɵɟ ɪɨɞɢɬɟɥɢ! 

ɇɚɩɨɦɢɧɚɟɦ ȼɚɦ, ɱɬɨ ɜ ɡɢɦɧɢɣ ɩɟɪɢɨɞ ɪɟɡɤɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ 

ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɞɨɪɨɠɧɨ-ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵх ɩɪɨɢɫɲɟɫɬɜɢɣ. 
Ɂɢɦɨɣ ɞɟɧɶ ɤɨɪɨɱɟ. Ɍɟɦɧɟɟɬ ɪɚɧɨ ɢ ɨɱɟɧɶ ɛɵɫɬɪɨ. В ɫɭɦɟɪɤɚɯ ɢ ɜ 
ɬɟɦɧɨɬɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɯɭɞɲɚɟɬɫɹ ɜɢɞɢɦɨɫɬɶ. В ɬɟɦɧɨɬɟ ɥɟɝɤɨ 
ɨɲɢɛɢɬɶɫɹ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ  ɪɚɫɬɨɹɧɢɹ ɤɚɤ ɞɨ ɟɞɭɳɟɝɨ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɹ, 
ɬɚɤ ɢ ɞɨ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ. Чɚɫɬɨ ɛɥɢɡɤɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ 
ɤɚɠɭɬɫɹ  ɞɚɥɟɤɢɦɢ,  ɚ ɞɚɥɟɤɢɟ - ɛɥɢɡɤɢɦɢ. ɋɥɭɱɚɸɬɫɹ ɡɪɢɬɟɥɶɧɵɟ 
ɨɛɦɚɧɵ: ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɵɣ ɩɪɟɞɦɟɬ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɧɹɬɶ  ɡɚ  ɞɜɢɠɭɳɢɣɫɹ, 
ɢ ɧɚɨɛɨɪɨɬ. 
Пɨɷɬɨɦɭ ɜ ɫɭɦɟɪɤɚɯ ɢ ɬɟɦɧɨɬɟ ɛɭɞɶɬɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵ. 
Пɟɪɟɯɨɞɢɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɩɨɞɡɟɦɧɵɦ, ɧɚɞɡɟɦɧɵɦ ɢɥɢ ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɦɵɦ 
ɩɟɪɟɯɨɞɚɦ. А ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɢɯ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ - ɩɪɢ ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɭɜɟɥɢɱɶɬɟ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɞɨ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɹ. 
ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɧɟɫɱɚɫɬɧɵх ɫɥɭɱɚɟɜ ɧɚ ɞɨɪɨɝɟ ɫ ȼɚɦɢ ɢ ȼɚɲɢɦɢ 

ɞɟɬɶɦɢ, ɧɚɩɨɦɢɧɚɟɦ ɨ: 

 Сɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɩɨɜɬɨɪɹɬɶ ɫ ɪɟɛёɧɤɨɦ ɨɫɧɨɜɧɵɟ Пɪɚɜɢɥɚ 
Дɨɪɨɠɧɨɝɨ Дɜɢɠɟɧɢɹ. 

 Уɫɢɥɢɬɶ ɤɨɧɬɪɨɥɶ   ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɧɚ ɭɥɢɰɟ. 
 Пɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɥɢɱɧɨɝɨ ɚɜɬɨɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ ɩɪɢɫɬёɝɢɜɚɬɶɫɹ 

ɪɟɦɧɹɦɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɬɚɤɠɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɪɟɦɧɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 
ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɩɪɢ ɩɟɪɟɜɨɡɤɟ ɞɟɬɟɣ. 

 Лɢɱɧɵɦ ɩɪɢɦɟɪɨɦ ɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ Пɪɚɜɢɥɚ Дɨɪɨɠɧɨɝɨ 
Дɜɢɠɟɧɢɹ ɢ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶ ɧɚ ɭɥɢɰɟ. 

  
ɈɋɈȻȿɇɇɈ ȻɍȾɌȿ ȼɇИɆȺɌȿɅɖɇɕ: 

ȼ ɫɧɟɝɨɩɚɞ: 

В ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɦɟɬɧɨ ɭɯɭɞɲɚɟɬɫɹ ɜɢɞɢɦɨɫɬɶ, ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɡɚɧɨɫɵ, 
ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɢ ɡɚɬɪɭɞɧɹɟɬɫɹ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɩɟɲɟɯɨɞɨɜ ɢ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ. ɋɧɟɝ ɡɚɥɟɩɥɹɟɬ ɝɥɚɡɚ ɩɟɲɟɯɨɞɚɦ ɢ ɦɟɲɚɟɬ ɨɛɡɨɪɭ 
ɞɨɪɨɝɢ. Дɥɹ ɜɨɞɢɬɟɥɹ ɜɢɞɢɦɨɫɬɶ ɧɚ ɞɨɪɨɝɟ ɬɨɠɟ ɭɯɭɞɲɚɟɬɫɹ. 

ȼ ɦɨɪɨɡɧɭɸ ɩɨɝɨɞɭ: 

ɋɬёɤɥɚ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɟɣ ɩɨɤɪɵɜɚɸɬɫɹ ɢɡɦɨɪɨɡɶɸ, ɢ ɜɨɞɢɬɟɥɸ ɨɱɟɧɶ 
ɬɪɭɞɧɨ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɡɚ ɞɨɪɨɝɨɣ. 
Пɟɪɟɯɨɞ ɭɥɢɰɵ ɩɟɪɟɞ ɛɥɢɡɤɨ ɢɞɭɳɢɦ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɟɦ ɜɫɟɝɞɚ ɨɩɚɫɟɧ, ɚ 
ɫɟɣɱɚɫ ɬɟɦ ɛɨɥɟɟ. ɂ ɱɬɨɛɵ ɫ ɜɚɦɢ ɧɟ ɫɥɭɱɢɥɨɫɶ ɛɟɞɵ, - ɧɟ 
ɬɨɪɨɩɢɬɟɫɶ, ɩɨɞɨɠɞɢɬɟ, ɩɨɤɚ ɩɪɨɣɞёɬ ɜɟɫɶ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ. Ɍɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ 
ɷɬɨɝɨ ɦɨɠɧɨ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɭɥɢɰɭ. ɇɟ ɡɚɛɭɞɶɬɟ, ɱɬɨ ɞɜɢɠɟɧɢɟ 



ɩɟɲɟɯɨɞɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɨ ɢɡ-ɡɚ ɝɨɥɨɥёɞɚ ɧɚ ɩɪɨɟɡɠɟɣ 
ɱɚɫɬɢ. 
В ɝɨɪɨɞɚɯ ɭɥɢɰɵ ɩɨɫɵɩɚɸɬ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɯɢɦɢɤɚɬɚɦɢ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ 
ɨɛɪɚɡɨɜɵɜɚɥɫɹ ɫɧɟɠɧɵɣ ɧɚɤɚɬ. В ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɞɚɠɟ ɜ ɭɦɟɪɟɧɧɵɣ 
ɦɨɪɨɡ ɩɪɨɟɡɠɚɹ ɱɚɫɬɶ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɨɤɪɵɬɚ ɫɧɟɠɧɨ-ɜɨɞɹɧɨɣ 
ɤɚɲɟɣ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɜ ɜɢɞɟ ɜɡɜɟɫɢ ɩɨɞɧɢɦɚɸɬ ɜ ɜɨɡɞɭɯ ɤɨɥɟɫɚ 
ɩɪɨɟɡɠɚɸɳɟɝɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ. Вɡɜɟɫɶ ɨɫɟɞɚɟɬ ɧɚ ɜɟɬɪɨɜɵɯ ɫɬɟɤɥɚɯ 
ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɟɣ, ɦɟɲɚɹ ɜɨɞɢɬɟɥɹɦ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɞɨɪɨɠɧɨɣ 
ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɨɣ. В ɬɚɤɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɜɨɞɢɬɟɥɸ ɟɳɟ ɫɥɨɠɧɟɟ ɡɚɦɟɬɢɬɶ 
ɩɟɲɟɯɨɞɚ! 

ȼ ɝɨɥɨɥёɞ: 

Пɨɫɥɟ ɬёɩɥɵɯ ɞɧɟɣ ɧɚɫɬɭɩɢɥɨ ɩɨɯɨɥɨɞɚɧɢɟ. Дɨɪɨɝɚ ɩɨɤɪɵɥɚɫɶ 
ɥɟɞɹɧɨɣ ɤɨɪɤɨɣ, ɫɬɚɥɨ ɫɤɨɥɶɡɤɨ. В ɷɬɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɩɟɪɟɞ 
ɛɥɢɡɤɨ ɢɞɭɳɢɦ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɨɦ ɨɱɟɧɶ ɨɩɚɫɧɨ: ɧɚ ɫɤɨɥɶɡɤɨɣ ɞɨɪɨɝɟ 
ɦɚɲɢɧɭ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɬɪɭɞɧɨ. Пɨɷɬɨɦɭ ɩɨ ɩɭɬɢ ɞɨɦɨɣ ɛɭɞɶɬɟ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɨɫɬɨɪɨɠɧɵ. ɇɟ ɫɩɟɲɢɬɟ, ɬ. ɤ. ɦɨɠɧɨ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɨ ɭɩɚɫɬɶ ɢ 
ɨɤɚɡɚɬɶɫɹ ɩɨɞ ɤɨɥёɫɚɦɢ. 
Ɂɚɩɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɨɬ ɧɟɫɱɚɫɬɧɨɝɨ ɫɥɭɱɚɹ ɜɵ ɭɛɟɪɟɠёɬɟ ɫɟɛɹ ɬɨɥɶɤɨ 
ɛɟɡɭɤɨɪɢɡɧɟɧɧɵɦ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟɦ Пɪɚɜɢɥ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 
ȼ ɫɨɥɧɟɱɧɭɸ ɩɨɝɨɞɭ: 

əɪɤɨɟ ɫɨɥɧɰɟ, ɤɚɤ ɧɢ ɫɬɪɚɧɧɨ, ɬɨɠɟ ɩɨɦɟɯɚ. əɪɤɨɟ ɫɨɥɧɰɟ ɢ ɛɟɥɵɣ 
ɫɧɟɝ ɫɨɡɞɚɸɬ ɷɮɮɟɤɬ ɛɥɢɤɨɜ, ɱɟɥɨɜɟɤ ɤɚɤ ɛɵ «ɨɫɥɟɩɥɹɟɬɫɹ». 
Пɨɷɬɨɦɭ ɧɭɠɧɨ ɛɵɬɶ ɤɪɚɣɧɟ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵɦ. 
Ʉ ɜɚɪɟɠɤɚɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ ɫ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶɸ: ɥɭɱɲɟ ɧɟ 
ɩɪɨɫɬɨ ɤɪɟɩɤɨ ɞɟɪɠɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɡɚ ɨɞɟɬɭɸ ɜ ɲɟɪɫɬɹɧɨɣ ɞɨɦɢɤ 
ɪɭɤɭ, ɧɨ ɢ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɟɝɨ ɡɚ ɡɚɩɹɫɬɶɟ. Ɍɟɩɥɚɹ ɡɢɦɧɹɹ ɨɞɟɠɞɚ 
ɦɟɲɚɟɬ ɫɜɨɛɨɞɧɨ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ, ɫɤɨɜɵɜɚɟɬ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 
Пɨɫɤɨɥɶɡɧɭɜɲɢɫɶ, ɜ ɬɚɤɨɣ ɨɞɟɠɞɟ ɫɥɨɠɧɟɟ ɭɞɟɪɠɚɬɶ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ. 
Кɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɩɸɲɨɧɵ, ɦɨɯɧɚɬɵɟ ɜɨɪɨɬɧɢɤɢ ɢ ɡɢɦɧɢɟ ɲɚɩɤɢ 
ɬɚɤɠɟ ɦɟɲɚɸɬ ɨɛɡɨɪɭ. 

ȼ ɨɬɬɟɩɟɥɶ: 

В ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ  ɧɚ ɭɥɢɰɟ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɤɨɜɚɪɧɵɟ ɥɭɠɢ, ɩɨɞ ɤɨɬɨɪɵɦɢ 
ɫɤɪɵɜɚɟɬɫɹ ɥɟɞ. Дɨɪɨɝɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɨɱɟɧɶ ɫɤɨɥɶɡɤɨɣ! Пɨɷɬɨɦɭ 
ɩɪɢ ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɱɟɪɟɡ ɩɪɨɟɡɠɭɸ ɱɚɫɬɶ ɥɭɱɲɟ ɩɨɞɨɠɞɚɬɶ, ɩɨɤɚ ɧɟ 
ɛɭɞɟɬ ɩɪɨɟɡɠɚɸɳɢɯ ɦɚɲɢɧ. ɇɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ ɛɟɠɚɬɶ ɱɟɪɟɡ 
ɩɪɨɟɡɠɭɸ ɱɚɫɬɶ, ɞɚɠɟ ɧɚ ɩɟɪɟɯɨɞɟ! Пɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɲɚɝɨɦ ɢ 
ɛɵɬɶ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵɦ. 

ɉɨɦɧɢɬɟ: 



Кɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɦɟɫɬ ɡɚɤɪɵɬɨɝɨ ɨɛɡɨɪɚ ɡɢɦɨɣ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɛɨɥɶɲɟ. 
Ɇɟɲɚɸɬ ɭɜɢɞɟɬɶ ɩɪɢɛɥɢɠɚɸɳɢɣɫɹ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ: 

 ɫɭɝɪɨɛɵ ɧɚ ɨɛɨɱɢɧɟ; 
 ɫɭɠɟɧɢɟ ɞɨɪɨɝɢ ɢɡ-ɡɚ ɧɟɭɛɪɚɧɧɨɝɨ ɫɧɟɝɚ; 
 ɫɬɨɹɳɚɹ ɡɚɫɧɟɠɟɧɧɚɹ ɦɚɲɢɧɚ. 

Ɂɧɚɱɢɬ, ɧɭɠɧɨ ɛɵɬɶ ɤɪɚɣɧɟ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵɦ, ɜɧɚɱɚɥɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ 
ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶɫɹ ɢ, ɬɨɥɶɤɨ ɭɛɟɞɢɜɲɢɫɶ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɨɛɥɢɡɨɫɬɢ ɧɟɬ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ, ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɩɪɨɟɡɠɭɸ ɱɚɫɬɶ. 

ȼɫɟɝɞɚ ɩɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɡɧɚɧɢɟ ɢ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɉɪɚɜɢɥ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ — ɝɚɪɚɧɬɢɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ȼɚɲɟɣ ɠɢɡɧɢ ɢ ɠɢɡɧɢ 

ȼɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ. 
 


