
Вɨɫɩɢɬаɧɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɫɟɦɟɣɧɵɯ ɬɪаɞɢɰɢɣ ɭ ɞɟɬɟɣ ɦɥаɞшɟɝɨ 

ɞɨшɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪаɫɬа 

Кɚɤ ɫɨɡɞɚɬɶ ɤɪɟɩɤɭɸ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɭɸ ɫɟɦɶɸ? Кɚɤ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɟɺ ɧɚ ɞɨɥɝɢɟ 

ɝɨɞɵ? ɇɚɞ ɷɬɢɦ ɜɨɩɪɨɫɨɦ ɡɚɞɭɦɵɜɚɸɬɫɹ ɦɨɥɨɞɵɟ, ɞɚ ɢ ɧɟ ɫɨɜɫɟɦ ɦɨɥɨɞɵɟ 

ɫɟɦɶɢ. 

ȼɟɥɢɤɢɣ ɩɟɞɚɝɨɝ ȼ.ɋɭɯɨɦɥɢɧɫɤɢɣ ɝɨɜɨɪɢɥ: "Ɋɟɛɺɧɨɤ-ɷɬɨ ɡɟɪɤɚɥɨ ɫɟɦɶɢ. 

ȼɫɺ, ɱɬɨ ɜ ɫɟɦɶɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɥɨɯɨɝɨ ɢ ɯɨɪɨɲɟɝɨ, ɪɟɛɺɧɨɤ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬ ɧɚ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ ɢ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ". 

ɉɫɢɯɨɥɨɝɢ ɭɬɜɟɪɠɞɚɸɬ, ɱɬɨ ɫɟɦɶɹ ɫɢɥɶɧɚ ɬɪɚɞɢɰɢɹɦɢ. Ɉɧɢ ɭɤɪɟɩɥɹɸɬ 

ɫɟɦɶɸ, ɞɟɥɚɸɬ ɟɺ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɣ ɤ ɠɢɡɧɟɧɧɵɦ ɧɟɜɡɝɨɞɚɦ. Хɨɪɨɲɨ, ɤɨɝɞɚ ɜ ɫɟɦɶɟ 

ɫɨɯɪɚɧɹɸɬɫɹ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɢɟ ɬɪɚɞɢɰɢɢ, ɩɟɪɟɞɚɸɳɢɟɫɹ ɢɡ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ ɜ ɩɨɤɨɥɟɧɢɟ.  

А ɤɨɝɞɚ ɢɯ ɧɟɬ? ɋ ɱɟɝɨ ɧɚɱɚɬɶ? ɉɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ 

ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɣ ɤɥɢɦɚɬ ɜ ɫɟɦɶɟ, ɤɨɝɞɚ ɞɟɬɢ ɥɸɛɹɬ ɢ ɭɜɚɠɚɸɬ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɢ ɪɨɞɢɬɟɥɢ 

ɨɬɜɟɱɚɸɬ ɢɦ ɬɟɦ ɠɟ. Хɨɪɨɲɨ, ɤɨɝɞɚ ɫɟɦɶɹ ɫɨɛɢɪɚɟɬɫɹ ɡɚ ɫɬɨɥɨɦ, ɛɭɞɶ ɬɨ 

ɨɛɵɱɧɵɣ ɭɠɢɧ ɢɥɢ ɩɪɚɡɞɧɢɱɧɵɣ ɨɛɟɞ. ȼɨɡɧɢɤɚɟɬ ɱɭɜɫɬɜɨ ɟɞɢɧɫɬɜɚ, ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ. 

ɉɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ, ɤɨɝɞɚ ɤɨ ɞɧɸ ɪɨɠɞɟɧɢɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɱɥɟɧɚ ɫɟɦɶɢ 

ɩɨɞɝɨɬɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɟ ɫɸɪɩɪɢɡɵ, ɡɚɛɚɜɧɵɟ ɲɭɬɤɢ. Ɋɟɛɺɧɨɤ ɩɪɢ ɷɬɨɦ 

ɱɭɜɫɬɜɭɟɬ ɫɟɛɹ ɧɭɠɧɵɦ, ɡɧɚɱɢɦɵɦ. Эɬɨ ɨɞɧɚ ɢɡ ɜɚɠɧɵɯ ɫɟɦɟɣɧɵɯ ɬɪɚɞɢɰɢɣ. 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɥɟɬɧɢɯ ɤɚɧɢɤɭɥ ɢ ɨɬɩɭɫɤɚ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɜɫɟɦ ɜɦɟɫɬɟ- ɨɱɟɧɶ 

ɡɧɚɱɢɦɵɣ ɮɚɤɬ ɜ ɫɨɡɞɚɧɢɢ ɤɪɟɩɤɢɯ ɫɟɦɟɣɧɵɯ ɬɪɚɞɢɰɢɣ. ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɝɨɞɚ ɫɟɦɶɹ 

ɨɛɫɭɠɞɚɟɬ, ɝɞɟ ɛɭɞɟɬ ɨɬɞɵɯɚɬɶ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɚɞɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶ, ɤɭɩɢɬɶ. 

Кɚɠɞɵɣ ɱɥɟɧ ɫɟɦɶɢ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɺɧɧɨɟ ɡɚɞɚɧɢɟ: ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶ ɩɚɥɚɬɤɢ, 

ɭɞɨɱɤɢ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɭɸ ɨɛɭɜɶ ɢ ɞɪ.  

Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɫɟɦɶɹ ɛɵɥɚ ɫɩɥɨɱɺɧɧɟɟ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɫ 

ɝɟɧɟɚɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɞɪɟɜɨɦ ɫɟɦɶɢ; ɜ ɦɥɚɞɲɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɷɬɨ ɡɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɛɨɥɟɟ 



ɩɪɨɫɬɨɟ, ɞɨɫɬɭɩɧɨɟ, ɜ ɛɨɥɟɟ ɫɬɚɪɲɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɞɚɧɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɭɠɟ ɦɨɠɟɬ ɧɨɫɢɬɶ 

ɱɟɪɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɍɡɧɚɜɚɹ ɢɫɬɨɪɢɸ ɫɟɦɶɢ, ɞɟɬɢ ɫ 

ɭɜɚɠɟɧɢɟɦ ɢ ɩɨɱɢɬɚɧɢɟɦ ɛɭɞɭɬ ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ ɤ ɫɜɨɢɦ ɩɪɟɞɤɚɦ. 

Ɋɚɛɨɬɚɹ ɧɚɞ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟɦ ɫɟɦɟɣɧɵɯ ɬɪɚɞɢɰɢɣ, ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɞɨɥɠɧɵ 

ɩɨɧɢɦɚɬɶ, ɱɬɨ ɜɚɠɧɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɫɟɦɟɣɧɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɚɬɪɢɨɬɢɱɟɫɤɨɟ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ. ȼɟɞɶ ɫɟɦɶɹ-ɹɱɟɣɤɚ ɨɛɳɟɫɬɜɚ. Зɧɚɱɢɬ, ɤɚɤɨɜɚ ɫɟɦɶɹ-ɬɚɤɨɜɨ 

ɨɛɳɟɫɬɜɨ. Ⱦɟɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɧɢɦɚɬɶ, ɱɬɨ Ɉɬɟɱɟɫɬɜɨ, Ɋɨɞɢɧɚ- ɷɬɨ ɫɜɹɬɵɟ ɫɥɨɜɚ. 

Ƚɨɪɞɨɫɬɶ ɡɚ ɫɜɨɺ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɨ, ɟɝɨ ɜɟɥɢɤɭɸ ɢɫɬɨɪɢɸ, ɝɟɪɨɢɱɟɫɤɨɟ ɩɪɨɲɥɨɟ-ɷɬɨ 

ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɪɚɛɨɬɚ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ, ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɟɣ, ɧɨ ɢ ɫɟɦɶɢ. ȼ ɫɟɦɶɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ  

ɭɜɚɠɟɧɢɟ ɤ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦ ɩɪɚɡɞɧɢɤɚɦ, ɝɟɪɨɹɦ ɜɨɣɧɵ ɢ ɬɪɭɞɚ, ɡɚɤɨɧɚɦ 

ɫɬɪɚɧɵ. Ⱦɟɬɹɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɨɯɨɞɱɢɜɨ ɨɛɴɹɫɧɹɬɶ ɫɭɬɶ ɤɪɚɫɧɵɯ ɞɚɬ, ɨɧɢ ɞɨɥɠɧɵ 

ɡɧɚɬɶ, ɤɚɤ ɡɨɜɭɬ ɧɚɲɟɝɨ ɉɪɟɡɢɞɟɧɬɚ, ɝɭɛɟɪɧɚɬɨɪɚ Кɚɥɢɧɢɧɝɪɚɞɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ. 

Ⱦɨɥɠɧɵ ɭɡɧɚɜɚɬɶ ɮɥɚɝ ɢ ɝɟɪɛ Ɋɨɫɫɢɢ. ȼɟɞɶ ɬɨɥɶɤɨ ɫɨɜɦɟɫɬɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ 

ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɟɣ ɢ ɫɟɦɶɢ ɜ ɷɬɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɩɨɦɨɠɟɬ ɫɨɡɞɚɬɶ ɧɚɫɬɨɹɳɢɟ 

ɫɟɦɟɣɧɵɟ ɬɪɚɞɢɰɢɢ. 

Хɨɱɟɬɫɹ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɷɬɚ ɤɪɨɩɨɬɥɢɜɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɧɟ ɞɨɥɠɧɚ ɧɟɫɬɢ 

ɧɚɡɢɞɚɬɟɥɶɧɨɝɨ, ɫɤɭɱɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. Ɋɟɛɺɧɤɭ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 

ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ, ɨɧ ɫ ɜɨɨɞɭɲɟɜɥɟɧɢɟɦ ɞɨɥɠɟɧ ɜɨɣɬɢ ɜ ɦɢɪ ɫɟɦɟɣɧɵɯ 

ɬɪɚɞɢɰɢɣ, ɩɨɱɢɬɚɹ ɢɯ, ɱɬɨɛɵ, ɜɵɪɚɫɬɚɹ, ɩɪɢɧɟɫɬɢ ɜɫɺ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɨɟ ɜ ɫɜɨɸ 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɭɸ ɫɟɦɶɸ. Ɉɱɟɧɶ ɜɚɠɟɧ ɢ ɬɨɬ ɮɚɤɬ, ɱɬɨ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɞɚɜɚɬɶ 

ɩɪɢɦɟɪ ɞɟɬɹɦ ɜ ɷɬɨɣ ɪɚɛɨɬɟ. Ɋɟɛɺɧɨɤ ɦɨɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɱɭɜɫɬɜɭɟɬ ɦɚɥɟɣɲɭɸ 

ɮɚɥɶɲɶ, ɩɨɬɨɦɭ ɛɥɚɝɢɟ ɧɚɦɟɪɟɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɩɪɟɜɪɚɬɢɬɶɫɹ ɜ ɰɢɧɢɡɦ ɢ ɥɨɠɶ. Ɍɨɥɶɤɨ 

ɢɫɤɪɟɧɧɨɫɬɶ ɢ ɠɟɥɚɧɢɟ ɜɨɫɩɢɬɚɬɶ ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɝɪɚɠɞɚɧɢɧɚ ɭɤɪɟɩɥɹɸɬ ɫɟɦɶɸ, 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɫɨɡɞɚɧɢɸ ɫɟɦɟɣɧɵɯ ɬɪɚɞɢɰɢɣ, ɠɢɜɭɳɢɯ ɜɟɤɚɦɢ. 
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