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                                      づÜ¿á ½Ü£▲¡ó ç ëí£çóöóó ó çÜïäóöíÖóó ¿óôÖÜïöó ëñßёÖ¡í. 
 ぞó¡ÜÇÜ Öñ ÖÜ¢ÖÜ Üßñ¢Ñíöá ç çí¢ÖÜïöó ½Ü£▲¡í¿áÖÜÇÜ ëí£çóöó　  

ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç, í ÜïÜßñÖÖÜ Ññöñú ëíÖÖñÇÜ çÜ£ëíïöí. ぜÜ£▲¡í, ¡í¡ Öó¡í¡Üú 
ÑëÜÇÜú çóÑ óï¡Üïïöçí, ÖíêÜÑóö ÑÜëÜÇÜ ¡ ïñëÑîÜ ëñßñÖ¡í, çÜ£ÑñúïöçÜñö Öí 
äïóêÜ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜñ  ïÜïöÜ　Öóñ, äÜ£çÜ¿　ñö ëñüíöá £íÑíôó ÜêëíÖ▲ £ÑÜëÜçá　 ó 
âÜë½óëÜçíÖó　 ¿óôÖÜïöó ½í¿▲üí, ïäÜïÜßïöçÜñö ëí£çóöó0 ëñôó, ÑçóÇíöñ¿áÖÜú  
í¡öóçÖÜïöó, Ü¡í£▲çíñö ß¿íÇÜäëó　öÖÜñ ç¿ó　Öóñ Öí äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜñ ëí£çóöóñ. 

  ゑ ëí£çóöóó Ññöï¡óê ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê ïäÜïÜßÖÜïöñú ÜïÜßñÖÖÜ çí¢Ö▲ 
äñëç▲ñ ÇÜÑ▲ ¢ó£Öó ëñßñÖ¡í. がÜ¡í£íÖÜ, ôöÜ ôñ½ ëíÖáüñ Öíôíöá ëíßÜöÜ äÜ 
ëí£çóöó0 ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê ïäÜïÜßÖÜïöñú ëñßñÖ¡í, öñ½ ¿Üôüñ ßÜÑñö ëñ£Ü¿áöíö. ゑ 
¡í¢Ñ▲ú çÜ£ëíïöÖÜú äñëóÜÑ ëí£çóöó　 ½í¿▲üí ç▲Ññ¿　0ö ÖíóßÜ¿ññ çí¢Ö▲ñ 
ïâñë▲, ¡ÜöÜë▲ñ Üö¡ë▲ö▲ ó ÜïÜßñÖÖÜ ôÜçïöçóöñ¿áÖ▲ ¡ çÖñüÖó½ 
çÜ£Ññúïöçó　½, ç öÜ½ ôóï¿ñ –½Ü£▲¡ñ. ЭöÜ öí¡ Öí£▲çíñ½▲ñ ïñÖïóöóçÖ▲ñ 
äñëóÜÑ▲, ç ¡ÜöÜë▲ñ ëí£çóöóñ öñê ó¿ó óÖ▲ê ïäÜïÜßÖÜïöñú ëñßñÖ¡í äëÜóïêÜÑóö 
ÖíóßÜ¿ññ óÖöñÖïóçÖÜ. とí¡ ëí£  ëíÖÖññ ½Ü£▲¡í¿áÖÜñ ëí£çóöóñ Ññöñú ç çÜ£ëíïöñ 
Üö 2 ÑÜ 4 ¿ñö çÜ ½ÖÜÇÜ½ ÜäëñÑñ¿　ñöï　 ïäñîóâó¡Üú ÜßàñÇÜ äïóêóôñï¡ÜÇÜ 
ëí£çóöó　 ~öÜÇÜ çÜ£ëíïöí. でí½Üñ Ç¿íçÖÜñ Öí ~öÜ½ ~öíäñ- äëÜßÜ¢ÑñÖóñ 
ôÜçïöçñÖÖÜú ïâñë▲, çñÑá ëñßñÖÜ¡ çÜïäëóÖó½íñö ó äÜ£Öíñö Ü¡ëÜ¢í0àóú ½óë 
Öñ ëí£Ü½Ü½, í ÜëÇíÖí½ó ôÜçïöç. げÑñïá çí¢ÖÜ äÜ½Öóöá, ôöÜ Üßàññ äïóêóôñï¡Üñ 
ëí£çóöóñ ëñßñÖ¡í ïç　£íÖÜ ç ~öÜö äñëóÜÑ, äëñ¢Ññ çïñÇÜ ,ï ëí£çóöóñ½ 
ôÜçïöçñÖÖÜú ïâñë▲. だö öÜÇÜ, Öíï¡Ü¿á¡Ü í¡öóçÖ▲½ ßÜÑñö äëÜîñïï Öí¡Üä¿ñÖó　 
　ë¡óê,  ~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲ê  çäñôíö¿ñÖóú, ~ïöñöóôñï¡óê äñëñ¢óçíÖóú ó 
ÖíïöëÜñÖóú çÜ ½ÖÜÇÜ½ £íçóïóö Ñí¿áÖñúüññ óÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖÜñ ó ½Ü£▲¡í¿áÖÜñ 
ëí£çóöóó ëñßñÖ¡í. 

ぜ▲ ëÜÑó¿óïá ó ¢óçñ½ çÜ çëñ½　 äÜïöÜ　ÖÖ▲ê äñëñ½ñÖ, ¡ÜÇÑí ÖíÑ 
ôñ¿ÜçñôñïöçÜ½ Öíçóï¿í ÜÇëÜ£í ÑÜêÜçÖÜÇÜ Üï¡ÜÑñÖó　 ¿óôÖÜïöó, ÜäíïÖÜïöá 
Üöëíö▲ ÖëíçïöçñÖÖ▲ê ÜëóñÖöóëÜç: ëÜüíöï　 öëíÑóîóó, £íß▲çí0öï　 Üß▲ôíó, 
ëçÜöï　 Öóöó, ïç　£▲çí0àóñ ïöíëüññ ó ½¿íÑüññ äÜ¡Ü¿ñÖóñ. で ½Ü½ñÖöí ïçÜñÇÜ 
ëÜ¢ÑñÖó　 ôñ¿Üçñ¡ äÜäíÑíñö ç ÜäëñÑñ¿ñÖÖÜ0 ¡Ü¿áöÜëÖÜ0 ïëñÑÜ, ïÜ ïçÜñú 
ïóïöñ½Üú îñÖÖÜïöñú ó öëñßÜçíÖóú ëñí¿áÖÜú ¢ó£Öó. でÜçëñ½ñÖÖí　 ïÜîóí¿áÖí　 
ïóöÜíîó　 Ñí¿ñ¡Ü Öñ çïñÇÑí Öíï▲àíñö Ññöñú ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ, Ñí¿ñ¡Ü Öñ çïñÇÑí 
ÜßÜÇíàíñö óê çäñôíö¿ñÖó　½ó. ゑÜö äÜôñ½Ü ÖñÜßêÜÑó½Ü ïäñîóí¿áÖÜ 
ÜëÇíÖó£ÜçíÖÖÜñ ÜßÜôñÖóñ, ÜßàñÖóñ, ïäÜïÜßÖÜñ ïöëÜ¡öÜëóëÜçíöá 
~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲ú ½óë, ïÜ£Ñíçíöá Üï¿Üçó　 Ñ¿　 ëí£ÖÜêíëí¡öñëÖ▲ê 
~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲ê äëÜ　ç¿ñÖóú, ïí½Üç▲ëí¢ñÖó　 Ñçó¢ñÖó　½ó, ÇÜ¿ÜïÜç▲½ó 
ëñí¡îó　½ó, ½Ü£▲¡í¿áÖ▲½ó £çÜ¡í½ó. 

ぜÜ£▲¡í ó ½Ü£▲¡í¿áÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá, ÇÑñ ôÜçïöçí ó ~½Üîóó 
ïÜïöíç¿　0ö Ç¿íçÖÜñ ïÜÑñë¢íÖóñ, ÜïÜßñÖÖÜ äëóç¿ñ¡íöñ¿áÖ▲ Ñ¿　 Ññöñú ëíÖÖñÇÜ 
çÜ£ëíïöí. 

 づíßÜöí äÜ ½Ü£▲¡í¿áÖÜ½Ü çÜïäóöíÖó0 Ññöñú  ç ÇëÜääíê ëíÖÖñÇÜ 
çÜ£ëíïöí äëÜêÜÑóö ç ëí£Ö▲ê âÜë½íê: Öí £íÖ　öó　ê, ç ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó, Öí äëí£ÑÖó¡íê ó ëí£ç¿ñôñÖó　ê. 

Пëí£ÑÖó¡ ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ – ~öÜ ÑñÖá, ¡ÜöÜë▲ú Üö¿óôíñöï　 Üö ÑëÜÇóê 
ÜâÜë½¿ñÖóñ½ äÜ½ñàñÖóú, Öíë　ÑÖÜú ÜÑñ¢ÑÜú ç£ëÜï¿▲ê ó Ññöñú, 
äëóÇ¿íüñÖóñ½ ÇÜïöñú, ï0ëäëó£í½ó ó äÜÑíë¡í½ó. 



  ゎ¿íçÖÜñ- ïÜ£Ñíöá Ü ëñßñÖ¡í ëíÑÜïöÖÜñ ÖíïöëÜñÖóñ, ç▲£çíöá 
~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲ú äÜÑéñ½ ó ïâÜë½óëÜçíöá äëí£ÑÖóôÖÜ0 ¡Ü¿áöÜëÜ (öëíÑóîóó 
äëí£ÑÖó¡Üç, óê ÜëÇíÖó£íîó　, ÇÜïöñçÜú ~öó¡ñö).ゎ¿íçÖÜñ, ôöÜß▲ äëí£ÑÖó¡ 
ïÑñ¿í¿ Ññöñú ïôíïö¿óç▲½ó, ôöÜß▲ ÜÖ ß▲¿ ÖíäÜ¿ÖñÖ ï0ëäëó£í½ó, çïöëñôí½ó ï 
ÖÜç▲½ó ÇñëÜ　½ó, ëíÑÜçí¿ äÜÑíë¡í½ó, çñïñ¿▲½ó óÇëí½ó. ぢëí£ÑÖó¡ ÑÜ¿¢ñÖ 
Öñïöó ëíÑÜïöá ó çÜïöÜëÇ, äÜïöá ÜÖ ÜïöíÖñöï　 ç äí½　öó ëñßñÖ¡í  ÖíÑÜ¿ÇÜ! ЭöÜ 
ÜöÖÜïóöï　 ¡ äëí£ÑÖó¡í½ çÜ çïñê çÜ£ëíïöÖ▲ê ÇëÜääíê. 

 ぢÜïöëÜñÖóñ  ÜöëñÖÖó¡Üç Ñ¿　 ½í¿▲üñú Üö¿óôíñöï　 ïçÜñÜßëí£Ö▲½ó 
ôñëöí½ó. げÑñïá óïäÜ¿á£Üñöï　 ½íöñëóí¿, äëÜúÑñÖÖ▲ú Öí ½Ü£▲¡í¿áÖ▲х 
£íÖ　öó　х ó êÜëÜüÜ ÜïçÜñÖÖ▲ú. ぢÜ~öÜ½Ü, äÜäíÑí　 ó ç ÖÜçÜ0, ÖñÜß▲ôÖÜ0 
ÜßïöíÖÜç¡Ü, Ññöó ôÜçïöçÜ0ö ïñß　 ñïöñïöçñÖÖÜ  ó ÖñäëóÖÜ¢ÑñÖÖÜ, êÜëÜüÜ 
äÜ0ö, öíÖîÜ0ö, äëÜ　ç¿　0ö í¡öóçÖÜïöá, ç▲äÜ¿Ö　　 £Öí¡Ü½▲ñ Ññúïöçó　.  

ごÖöñëñï ç▲£▲çí0ö ó ëí£¿óôÖ▲ñ £ëñ¿óàÖ▲ñ ½Ü½ñÖö▲, ¡ÜöÜë▲ñ 
ôñëñÑÜ0öï　 Ññöï¡ó½ óïäÜ¿ÖñÖóñ½. が¿　 ïí½▲ê ½í¿ñÖá¡óê äëÜïöñúüó½ 
ç▲ëí¢ñÖóñ½ óê 　ç¿　0öï　 äÜ¡í£ ó Üß▲Çë▲çíÖóñ ¡ëíïÜôÖ▲ê íöëóßÜöÜç, 
óÇëÜü¡ó. 

 ぶíïöÜ ç ïîñÖíëó　ê Ñ¿　 ½í¿▲üñú äÜ　ç¿　0öï　 äñëïÜÖí¢ó 
¡Ü¡Ü¿áÖÜÇÜ öñíöëí. ЭöÜ ½Ü¢ñö ß▲öá £íúôó¡, Ü ¡ÜöÜëÜ½ Ññöó äÜ0ö äñïñÖ¡Ü. 
ぜÜ¢ñö ß▲öá ó ÖñßÜ¿áüí　 ïîñÖ¡í ï ÜÑÖó½-ÑçÜ½　 ÇñëÜ　½ó. ぜí¿▲üí½ Öëíçóöï　 
äëí£ÑÖóôÖí　 íö½Üïâñëí. ぞÜ ß▲çíñö ó öí¡, ôöÜ Ññöó ÖñÇíöóçÖÜ ÜöÖÜï　öï　 ¡ 
ï¡í£ÜôÖ▲½ äñëïÜÖí¢í½ Öí äëí£ÑÖó¡ñ, £í½▲¡í0öï　, Üööí¿¡óçí0ö óê, Öñ ¢ñ¿í　 
Üßàíöáï　, ó¿ó êÜö　ö Üúöó ó£ £í¿í ïÜçïñ½. とí¡ ~öÜÇÜ ó£ßñ¢íöá? ず0ßÜú 
äëóÇ¿íüñÖÖ▲ú äñëïÜÖí¢ ÑÜ¿¢ñÖ ß▲öá êÜëÜüÜ £Öí¡Ü½ Ññö　½ äÜ ï¡í£¡í½, 
½Ü¿áöâó¿á½í½. とÜïö0½ ÇñëÜ　 ÑÜ¿¢ñÖ ß▲öá äëÜÑÜ½íÖ ÑÜ ½ñ¿áôíúüóê 
Ññöí¿ñú. ぢÜ　çóçüóïá Öí äëí£ÑÖó¡ñ, äñëïÜÖí¢ ÑÜ¿¢ñÖ Ñíöá Ññö　½ çëñ½　 
ëíïï½Üöëñöá ñÇÜ, äÜöëÜÇíöá, äÜ£Öí¡Ü½óöáï　 äÜß¿ó¢ñ. ぞí äëí£ÑÖó¡íê ½ÜÇÜö 
ÑñúïöçÜçíöá ßñ£ÜßóÑÖ▲ñ ó ÑÜßë▲ñ äñëïÜÖí¢ó: ßñ¿Üô¡ó, ñ¢ó¡ó, £íúôó¡ó,       
でÖñÇÜëÜô¡í, ぢñöëÜü¡í,  ぜíöëñü¡í. とÜÇÑí ÇñëÜú äëí£ÑÖó¡í ç▲ßëíÖ ÜÑíôÖÜ, 
Ññöó Üö¡ë▲öÜ ï Öó½ Üßàí0öï　, Üöçñôí0ö Öí ñÇÜ çÜäëÜï▲, ï ÜÑÜçÜ¿áïöçóñ½ ï 
Öó½ óÇëí0ö, í öí¡¢ñ äÜ0ö ñ½Ü äñïñÖ¡ó ó Üôíö öíÖîñçíöá. ご ñï¿ó  Ññöó Öí 
äëí£ÑÖó¡ñ çñÑÜö ïñß　 ó½ñÖÖÜ öí¡, öÜ, £Öíôóö, çíü äëí£ÑÖó¡ äÜÑÇÜöÜç¿ñÖ  
äëíçó¿áÖÜ ó óÖöñëñïÖÜ. 

 ゑ ½¿íÑüóê ÇëÜääíê çñÑÜàÜ0 ëÜ¿á óÇëíñö ç£ëÜï¿▲ú. だÖ äÜïöÜ　ÖÖÜ 
ëÜ¡ÜçÜÑóö Öñ öÜ¿á¡Ü Ññúïöçó　½ó ½í¿▲üñú, ÖÜ ó óê çÜïäëó　öóñ½. ゑ£ëÜï¿▲ú 
âó¡ïóëÜñö Ññöï¡Üñ çÖó½íÖóñ Öí äÜ　ç¿ñÖóó ÖÜç▲ê äñëïÜÖí¢ñú, äÜ£çÜ¿　ñö 
êÜëÜüÜ óê ëíïï½Üöëñöá, £íöñ½ äëóïöÜäíñö ¡ Ññúïöçó　½: ç½ñïöñ ïÜ çïñ½ó äÜñö, 
öíÖîÜñö,          óÇëíñö, ôöÜ ç▲£▲çíñö Ü ½í¿▲üñú ÜçñëñÖÖÜïöá ç Ññúïöçó　ê. 

ばöëñÖÖó¡ ÑÜ¿¢ñÖ ß▲öá äëÜçñÑñÖ ç êÜëÜüñ½ öñ½äñ. づíïö　ÖÜöÜïöá 
ç▲ïöÜä¿ñÖóú, ÖñÜäëíçÑíÖÖ▲ñ äíÜ£▲ –çïñ ~öÜ ÜöÜ½¿　ñö ëñß　ö, ëíïêÜ¿í¢óçíñö 
óê, ÖíëÜüíñö ñÑóÖÜ0 ¿óÖó0 ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ-âó£óÜ¿ÜÇóôñï¡Üú ÖíÇëÜ£¡ó. 
ご£ßñ¢íöá ~öÜÇÜ äÜ£çÜ¿óö, äëñ¢Ññ çïñÇÜ, í¡öóçÖÜñ Üôíïöóñ ç£ëÜï¿▲ê Öí 
äëí£ÑÖó¡ñ. 

 ごöí¡,  ç äëí¡öó¡ñ ëíßÜö▲  ï Ññöá½ó ëíÖÖñÇÜ ó ½¿íÑüñÇÜ ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ 
çÜ£ëíïöí ï¿Ü¢ó¿óïá ÜäëñÑñ¿ñÖÖ▲ñ öëíÑóîóó ¡ äÜïöëÜñÖó0 ïîñÖíëó　 
äëí£ÑÖó¡í. がñöó Üï½íöëóçí0ö ÜâÜë½¿ñÖóñ ÇëÜääÜçÜú ¡Ü½Öíö▲, £í¿í, óê  



äÜ£Ñëíç¿　0ö ï äëí£ÑÖó¡Ü½, ÜÖó äÜ0ö Ü Öñ½ äñïÖ0, ôóöí0ö Öñï¿Ü¢Ö▲ñ ïöóêó. 
げíöñ½ ï¿ñÑÜ0ö £ëñ¿óàÖ▲ñ ½Ü½ñÖö▲ ,¡ÜöÜë▲ñ ôñëñÑÜ0öï　 ï í¡öóçÖ▲½ó 
Ññúïöçó　½ó ïí½óê Ññöñú. 

ПëÜÇÖÜ£óëÜñ½▲ñ ëñ£Ü¿áöíö▲ ëíÖÖñÇÜ ½Ü£▲¡í¿áÖÜÇÜ ëí£çóöó　 
ëñßñÖ¡í ½ÜÇÜö ß▲öá ï¿ñÑÜ0àó½ó: ¡ 4 ÇÜÑí½ ëñßñÖÜ¡ : 

-~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ ëñíÇóëÜñö ó Ü£Öíñö £Öí¡Ü½▲ñ ½ñ¿ÜÑóó; 
-Ü½ññö ëí£¿óôíöá ¡ÜÖöëíïöÖ▲ñ ÜïÜßñÖÖÜïöó £çÜôíÖó　 (ç▲ïÜ¡óú-

Öó£¡óú; ÇëÜ½¡óú-öóêóú, ß▲ïöë▲ú-½ñÑ¿ñÖÖ▲ú); 
-ç½ñïöñ ï äñÑíÇÜÇÜ½ äÜÑäñçíñö ç äñïÖñ ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ñ âëí£▲, 
-ÑçóÇíñöï　 ç ïÜÜöçñöïöçóó  ï êíëí¡öñëÜ½ ½Ü£▲¡ó, ÖíôóÖíñö Ñçó¢ñÖóñ 

ï äñëç▲½ó £çÜ¡í½ó ½Ü£▲¡ó; 
-ç▲äÜ¿Ö　ñö £çÜ¡Üó£Üßëí£óöñ¿áÖ▲ñ  Ñçó¢ñÖó　: äëóöÜä▲çíñö 

ÖÜÇÜú,ê¿Üäíñö ç ¿íÑÜüó, äÜçÜëíôóçíñö ¡óïöó ëÜ¡ ç öí¡ö ½Ü£▲¡ñ; 
-ëí£¿óôíñö ó Öí£▲çíñö ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ñ óÖïöëÜ½ñÖö▲: äÜÇëñ½Üü¡ó, 

ßÜßñÖ ,                        ¡Ü¿Ü¡Ü¿áôó¡. 
ぢëíçó¿áÖí　  ÜëÇíÖó£íîó　 ¡Ü¿áöÜëÖÜ-ÑÜïÜÇÜçÜú  Ññ　öñ¿áÖÜïöó   Ññöñú 

2-4 ¿ñö äëñÑäÜ¿íÇíñö ëñüñÖóñ äñÑíÇÜÇÜ½ ï¿ñÑÜ0àóê £íÑíô: 
- でÜÑñúïöçÜçíöá ïÜ£ÑíÖó0 ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ-äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖÜÇÜ ¡¿ó½íöí ç 

ÇëÜääñ ó Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ, ÜßñïäñôñÖó0 Ü Ññöñú ôÜçïöçí ¡Ü½âÜëöí ó 
£íàóàñÖÖÜïöó. 

- ぢëóç¿ñ¡íöá Ññöñú ¡ äÜïó¿áÖÜ½Ü Üôíïöó0 ç óÇëíê, £íßíçíê, 
ëí£ç¿ñôñÖó　ê ó äëí£ÑÖó¡íê. 

-づí£çóçíöá Ü½ñÖóñ ï¿ñÑóöá £í Ññúïöçó　½ó £íçÜÑÖ▲ê óÇëÜüñ¡, 
ï¡í£ÜôÖ▲ê ÇñëÜñç, íÑñ¡çíöÖÜ ëñíÇóëÜçíöá Öí Öóê. 

- でäÜïÜßïöçÜçíöá âÜë½óëÜçíÖó0 Öíç▲¡í äñëñçÜä¿ÜàñÖó　 ç Üßëí£▲ 
ï¡í£ÜôÖ▲ê ÇñëÜñç. 

- だö½ñôíöá äëí£ÑÖó¡ó ç ïÜÜöçñöïöçóó ï çÜ£ëíïöÖ▲½ó çÜ£½Ü¢ÖÜïö　½ó 
ó óÖöñëñïí½ó Ññöñú. 

ごöí¡, âÜë½Ü¿í Üïäñêí £í¡¿0ôíñöï　 çÜ ç£íó½ÖÜú äëóç　£íÖÖÜïöó Ññöñú 
ó ç£ëÜï¿▲ê, Üç¿ñôñÖÖ▲ê ¿0ßó½▲½ Ññ¿Ü½. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ぢÜ¢íëÖí　 ßñ£ÜäíïÖÜïöá ó¿ó «がñö　½ £Öíöá 
äÜ¿Ü¢ñÖÜ». 

                                                      З〔Г〔〈К〔 

ОＸт０３Ｆт ＸтＷ０шＱｍе Ｘледｍ, 

％то ３ＸтＷетＦт – поＤＦＷ０ет, 

＜о еＸлＦ д０тｎ еＰу ３одｍ, 

ОＱ ＰＦ４оＰ по４Ｆ１０ет. 

                             Памятка       

≠〔ЛЫ＃〔≠ О〕 ОГ＜〉 

 

Пеｉｎ-４ＷоＰ０д０ Ｐ０ＷтеＱ пｍｊет Ｄ０ＷоＰ,  
［０Ｗｒт Ｘт０лｎ длｒ ＸтＷ０Ｑｍ Ｘт０ле３０Ｗｍ. 

  

 Что１ｍ ３Ｘе １ｍлＦ Ｘｍтｍ,  
Ст０３ＦＰ пＦｋу ３ дуｆо３ку, Ｑ０ плＦтｍ. 

                                                                             

  Хле１ Ｆ １улкＦ о４оＱｎ ３ｍпек０ет 

И от ｆолод０ Ｑ０Ｘ Ｅ０ｋＦｋ０ет. 
 

Но １ｍ３０ет о４оＱｎ Ｆ дＷу４ＦＰ – 

Не Ｘо４Ｗеет л０доｊек оＱ ３０ｊＦｆ, 
ПＷе３Ｗ０ｋ０ет ３Ｘе ３ пепел Ｆ дｍＰ, 



И ＤеＸток оＱ, Ｆ ４ＷоＥеＱ, Ｆ ＸтＷ０ｊеＱ. 
〈лｒ Ｅ０１０３ｍ, длｒ Ｆ４Ｗｍ 

СпＦｉек ３ ＷукＦ Ｑе １еＷＦ. 
КоＷо１к０ ＸпＦｉек ｆотｎ Ｐ０л０, 
Но ＰＱо４о ＰоＤет Ｘдел０тｎ Ｅл０. 
С０Ｐ коＸтеＷ Ｑе Ｗ０ＥＤＦ４０Ｇ 

Не １еＷＦ ＦＥ пеｉкＦ Ｄ０Ｗ –                                   

                                                                 

            ［едｎ Ｆ оＱ т０Ｆт поＤ０Ｗ. 
′４олек, ｆотｎ Ｑе３елＦｉк０, 
Но оп０ＸеＱ, к０к Ｆ ＸпＦｉк０. 

 

］０Ｅ Ｑ０ куｆＱе, пｍлеＸоＸ лＦ, 
°еле３ＦＥоＷ Ｆ утｑ４ 

ПуＸтｎ ３клｑｉ０ет толｎко ３ＥＷоＸлｍＧ – 

Н０ｊ Ｑ０деＤＱｍＧ Ｘт０ＷｊＦＧ дＷу４. 
 

〉ＸлＦ Ｄе ＸтＷｒＸл０Ｘｎ １ед０,                              



Что то４д０ Ｑ０Ｐ дел０тｎ! 

Не теＷｒтｎＸｒ ＱＦко４д０,  

〈еＧＸт３о３０тｎ уＰело. 
〉ＸлＦ Ｘл０１ о４оＱｎ, ＸкоＷеＧ 

°ｍ ３одоＧ е４о Ｅ０леＧ. 
 

〉ＸлＦ １лＦＥко телеｅоＱ 

И те１е доＸтупеＱ оＱ, 
НуＤＱо ヰヱ Ｑ０１Ｗ０тｎ 

И １ｍＸтＷеＧ поＤ０ＷＱｍｆ Ｅ３０тｎ! 

 

〉ＸлＦ Ｄе １олｎｊоＧ о４оＱｎ, 
〈ｍＰоＰ ３Ｘе о１ｌｒто, 
［ｍ１е４０тｎ ＦＥ доＰ０ ３оＱ 

Н０до ３ＸеＰ Ｗе１ｒт０Ｐ. 
 И Ｑ０ поＰоｋｎ поＸкоＷеＧ 

°ｍ Ｅо３Ｆ, Ｅо３Ｆ лｑдеＧ.                                      
 〕ｍтｎ ＱелｎＥｒ о４Ｑｑ ３１лＦＥＦ 

°０Ｐ, ４де кＷ０Ｘк０, ４０Ｅ, １еＱＥＦＱ: 
［едｎ о ＱＦｆ Ｑ０Ｐ Ｑе Ｑ０пＷ０ＸＱо 

］о３оＷｒт: «О４Ｑеоп０ＸＱо!» 

＜е шутＦ, дＷуＤок, Ｘ о４ＱеＰ, 
％то１ｍ Ｑе Ｄ０летｎ потоＰ. 
〕удｎте Ｘ о４ＱеＰ оＸтоＷоＤＱｍ, детＦ, 
Т３еＷдо Ｅ０поＰＱＦте пＷ０３Ｆл０ ｏтＦ. 
 

 

 

  



でÜçñö▲ ÑÜ¡öÜëí «АúßÜ¿óöí». «どí¡óñ äÜ¿ñ£Ö▲ñ 
çóöí½óÖ▲». 

 

 



 



 

 

  



  ゑÜ ôöÜ äÜóÇëíöá ï ëñßёÖ¡Ü½. でÜçñö▲      ëÜÑóöñ¿　½. 
  

がñöó ç 3-4 ÇÜÑí ß▲ïöëÜ Üïöí0ö, ÜÖó Üöç¿ñ¡í0öï　, ÑÜ¿ÇÜ Öñ ½ÜÇÜö 
ïÜïëñÑÜöíôóçíöáï　 Öí ÜÑÖÜ½ äëñÑ½ñöñ, äÜ~öÜ½Ü £íÖ　öó　 ÑÜ¿¢Ö▲ ß▲öá 
¡ÜëÜö¡ó½ó ïÜ ï½ñÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. でÜàñïöçÜñö ½ÖÜ¢ñïöçÜ óÖöñëñïÖ▲ê 
£íÖ　öóú, ¡ÜöÜë▲ñ ç▲ ½Ü¢ñöñ äëÜçÜÑóöá ÑÜ½í ï äÜ¿á£Üú Ñ¿　 ëñßёÖ¡í. ごöí¡, 
ÖíôÖñ½!  

✔ づí£çóçíñ½ çÜÜßëí¢ñÖóñ. ぶöÜ ½Ü¢ÖÜ ïÑñ¿íöá ï çíöÖ▲½ó üíëó¡í½ó? 
-で¿ñäóöá ó£ Öñï¡Ü¿á¡óê ½í¿ñÖá¡óê üíëó¡Üç ÜÑóÖ ßÜ¿áüÜú üíë. -
ぢñëñïôóö▲çíöá óê. -ばÑñë¢óçíöá óê Öí ëí£Ö▲ê ôíïö　ê öñ¿í – ÇÜ¿Üçñ, Öí ä¿ñôñ 
ó¿ó Öí ÖÜïÜ. -びÜÑóöá, £í¢íç üíëó¡ó ½ñ¢ÑÜ äí¿áîí½ó ÖÜÇ. -ぢÜ¿Ü¢óç óê Öí 
ïöÜ¿, ïöíëíöáï　 óê ïÑÜöá. 
              ✔ご£Üôíñ½ îçñöí. ゑ▲ßñëóöñ ¿0ßÜú îçñö, Öíäëó½ñë ¡ëíïÖ▲ú, ó 
ï¿Ü¢óöñ ç ñ½¡Üïöá Öñï¡Ü¿á¡Ü çñàñú öí¡ÜÇÜ îçñöí. ぞí£Üçóöñ îçñö óÇëÜü¡ó, 
¡ÜÇÑí äëÜïóöñ äñëñÑíöá çí½ öÜ ó¿ó óÖÜ0 çñàá. ぞíäëó½ñë: «がíú ½Öñ, 
äÜ¢í¿Üúïöí, ¡ëíïÖ▲ú ½　ôó¡». ぎï¿ó ëñßñÖÜ¡ äëÜö　Çóçíñö çí½ ¡ëíïÖÜ0 
½íüóÖ¡Ü, ï¡í¢óöñ: «でäíïóßÜ ßÜ¿áüÜñ £í ¡ëíïÖÜ0 ½íüóÖ¡Ü, Ñíçíú äÜóàñ½ 
¡ëíïÖ▲ú ½　ôó¡. А çÜö ó ÜÖ». とÜÇÑí ëñßñÖÜ¡ ÖíÜôóöáï　 ëíïäÜ£Öíçíöá ÜÑóÖ 
îçñö, öÜ äÜ¿Ü¢óöñ ç ñ½¡Üïöá äëñÑ½ñö▲ ÑçÜê îçñöÜç. ご äëÜÑÜ¿¢íúöñ óÇëíöá. 
Эöí óÇëí äÜ£çÜ¿　ñö ½í¿▲üÜ ÖíÜôóöáï　 ëíïäÜ£Öíçíöá îçñöí.    ✔ばôó½ 
ëíïäÜ£Öíçíöá £çÜ¡ó. ぢÜ½ÜÇóöñ ½í¿▲üÜ ÖíÜôóöáï　 ëíïäÜ£Öíçíöá £çÜ¡ó, 
¡ÜöÜë▲ñ ñÇÜ Ü¡ëÜ¢í0ö. ぢëóï¿Üüíúöñïá ¡í¡ öó¡í0ö ôíï▲, äÜä▲öíúöñïá ó½ 
äÜÑëí¢íöá. びÜÑóöñ äÜ ¡çíëöóëñ ó äëóï¿Üüóçíúöñïá ¡ ëí£¿óôÖ▲½ £çÜ¡í½. 
でí½ó ½Ü¢ñöñ ïöíöá óê óïöÜôÖó¡Ü½ – Üö¡ë▲çíúöñ, £í¡ë▲çíúöñ Ñçñëó, ïöÜôóöñ 
ÑëÜÇ Üß ÑëÜÇí Ññëñç　ÖÖ▲½ó ¿Ü¢¡í½ó, Öí¿óçíúöñ ç ïöí¡íÖ çÜÑÜ. ぢÜóÇëíúöñ ï 
ëñßñÖ¡Ü½ ç óÇëÜ: «とí¡Üú £çÜ¡ ïñúôíï ï¿▲üóüá?». ゑ ~öÜ óÇëÜ ½Ü¢ÖÜ óÇëíöá ó 
äñëñÑ ïÖÜ½. ゑÜ çëñ½　 ïÖí ½ÜÇÜö ½ñüíöá ëí£¿óôÖ▲ñ £çÜ¡ó. ぢÜ½ÜÇóöñ ½í¿▲üÜ 
ïç▲¡ÖÜöáï　 ï Öó½ó. ぢöóî▲, ïóëñÖ▲, üÜ½ ïí½Ü¿ñöí, ½íüóÖ ó ö.Ñ. ゑÜ£½Ü¢ÖÜ, 
~öí óÇëí Üß¿ñÇôóö çí½ äëÜîñïï Ü¡¿íÑ▲çíÖó　 ïäíöá. 

 ✔ぢÜ½ÜÇó ½Öñ, äÜ¢í¿Üúïöí. でÜàñïöçÜñö ½ÖÜ¢ñïöçÜ ÑÜ½íüÖóê Ññ¿, ç 
¡ÜöÜë▲ê ½í¿▲ü ½Ü¢ñö äëóÖ　öá ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜñ Üôíïöóñ. ぢÜ½Üôá çí½ Öí 
¡ÜêÖñ, ïÜßëíöá ¿Ü¢¡ó, ÜÑÖÜçëñ½ñÖÖÜ ëí£çóçí　 ¿Üç¡Üïöá ó ïÖÜëÜç¡Ü äí¿áîñç. 
で¿Ü¢óöá ¡íïöë0¿ó ÜÑÖÜ ç ÜÑÖÜ, £í¡ë▲öá óê äÜÑêÜÑ　àó½ó äÜ ëí£½ñëÜ 
¡ë▲ü¡í½ó. ぢÜ½▲öá ïöÜ¿. ぢÜôóïöóöá, ßíÖíÖ, ó¿ó ëí£¿Ü¢óöá ïí¿âñö¡ó Ü¡Ü¿Ü 
äëóßÜëÜç. づí£çñëÖÜöá äíô¡Ü ½íëÇíëóÖí ó ö. Ñ. ゑ ôñ½ ß▲ Öñ äÜ½ÜÇí¿ ëñßñÖÜ¡, 
Üß　£íöñ¿áÖÜ äÜäëÜïóöñ ñÇÜ «ぢÜ½ÜÇó ½Öñ, äÜ¢í¿Üúïöí». ぢÜ¡í ç▲ £íÖó½íñöñïá 
äëóÇÜöÜç¿ñÖóñ½ ÜßñÑí, Ñíúöñ ëñßñÖ¡Ü ëí£¿óôÖ▲ñ ßíÖÜô¡ó ó ¡ë▲ü¡ó. ぢÜïöá 
äÜÑßóëíñö äÜÑêÜÑ　àóñ ó £í¡ëÜôóçíñö óê Öí ßíÖÜô¡ó. 

 ✔ ぜíïïí¢. ゑñïñ¿Üñ ëí£ç¿ñôñÖóñ. づñ¿áï▲, ëñ¿áï▲ (äëÜçÜÑóöñ 
äí¿áîñ½ äÜ ïäóÖñ, ¡í¡ ßÜÑöÜ ëóïÜñöñ ëñ¿áï▲) ぷäí¿▲, üäí¿▲ (äëÜçñÑóöñ 
äí¿áîñ½, ¡í¡ ßÜÑöÜ ëóïÜñöñ ÇÜëó£ÜÖöí¿áÖ▲ñ üäí¿▲) ぎêí¿ äÜñ£Ñ £íäÜ£Ñí¿▲ú 
(¡Ü¿íô¡Ü½ äëÜçñïöó äÜ ïäóÖñ ½í¿▲üí, ó¿ó äÜ¡íôíöá ëñßñÖ¡í, ñï¿ó ÜÖ ïóÑóö 
Öí ¡Ü¿ñÖ　ê) どÜö ó£ £íÑÖñÇÜ Ü¡Üü¡í çÑëÜÇ äÜï▲äí¿ï　 ÇÜëÜüñ¡. (¿ñÇ¡Ü 
äÜïöÜôóöñ äí¿áîí½ó äÜ ïäóÖñ) ぢëóü¿ó Üö¡ó — äÜ¡¿ñçí¿ó, äÜ¡¿ñçí¿ó 



(äÜïöÜôóöñ öëñ½　 äí¿áôó¡í½ó äÜ ïäóÖ¡ñ) ぢëóü¿ó ÇÜïó — äÜàóäí¿ó, 
äÜàóäí¿ó (äÜàóä¿óöñ ïäóÖ¡Ü ½í¿▲üí) ぢëóüñ¿ ï¿ÜÖ – äÜöÜäöí¿ï　, 
äÜöÜäöí¿ï　 (äÜïöÜôóöñ í¡¡ÜëíöÖÜ ¡Ü¿íô¡í½ó äÜ ïäóÖ¡ñ) ぢëóüñ¿ ÑçÜëÖó¡ çïñ 
äÜÑ½ñ¿, çïñ äÜÑ½ñ¿. (äÜÇ¿íÑáöñ ïäóÖ¡Ü ëñßñÖ¡í).  

✔ ばôó½ ëí£¿óôíöá âÜë½▲. ぢÜêÜÑóöñ äÜ ¡çíëöóëñ ó óàóöñ öÜ¿á¡Ü 
ÜÑÖÜ âÜë½Ü. どí¡¢ñ ½Ü¢ÖÜ Üö¡ë▲öá ¢ÜëÖí¿ ó äÜóï¡íöá öí½, Öíäëó½ñë ¡ëÜÇó. 
ゑ ~öÜ óÇëÜ ½Ü¢ÖÜ óÇëíöá ÇÑñ ÜÇÜÑÖÜ. ぜí¿▲üó Üö öí¡Üú óÇë▲ äëóêÜÑ　ö ç 
ÖñÜäóïÜñ½▲ú çÜïöÜëÇ.  

✔ づí£çóöóñ ¡ÜÜëÑóÖíîóó. ぢí¿áôó¡Üçí　 Çó½Öíïöó¡í. ぢÜ¿á£í öí¡Üú 
Çó½Öíïöó¡ó ÖñÜïäÜëó½í. がñ¿í　 ½íïïí¢ ëÜ¡ó ó äí¿áôó¡Üç, ½▲ ïöó½Ü¿óëÜñ½ 
ëíßÜöÜ çÖÜöëñÖÖóê ÜëÇíÖÜç ó ÖñëçÖÜú ïóïöñ½▲ ½í¿▲üí. ぜí½óÖ▲ 
äëó¡ÜïÖÜçñÖó　, ¿íï¡Üç▲ñ äÜÇ¿í¢óçíÖó　, Ü¿▲ß¡í, ½　Ç¡óú ÑëÜ¢ñ¿0ßÖ▲ú 
ÇÜ¿Üï äëóÖÜï　ö ½í¿▲üí½ ßÜ¿áüÜ0 ëíÑÜïöá, çÜ£Öó¡íñö ~½ÜîóÜÖí¿áÖí　 
äëóç　£íÖÖÜïöá. ぞíïöëÜñÖóñ ëñßñÖ¡í äÜÑÖó½íñöï　, ÜÖ äÜÖó½íñö ½í½í (äíäí) 
ñÇÜ ¿0ßóö. ぞó öñ¿ñçó£Üë, Öó äëÜï¿ÜüóçíÖóñ íÜÑóÜ£íäóïó Öñ äÜ£çÜ¿　ö 
ÜïöíÖÜçóöá öñïÖÜ0 ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ0 ïç　£á ½ñ¢ÑÜ ëñßñÖ¡Ü½ ó ½í½Üú, äíäÜú. 
とëÜ½ñ ~öÜÇÜ, äí¿áôó¡Üçí　 Çó½Öíïöó¡í ëí£çóçíñö ¡ÜÜëÑóÖíîó0 Ñçó¢ñÖóú. 
ば¡í£íöñ¿áÖ▲½ äí¿áîñ½ ÜÑÖÜú ëÜ¡ó äÜ ÜôñëñÑó ÑÜöëíÇóçíúöñïá ÑÜ äí¿áîñç 
ÑëÜÇÜú. ぞíôóÖíúöñ ï ½ó£óÖîí. ЭöÜö ½í¿ñÖá¡óú ¡ÜöñÖÜ¡ äÜöñë　¿ ïçÜú 
ïçóöñëÜ¡. ЭöÜú ½í¿ñÖá¡óú ¡ÜöñÖÜ¡ öñä¿▲ú äÜöñë　¿ ÖÜïÜ¡. ЭöÜö ½í¿ñÖá¡óú 
¡ÜöñÖÜ¡ ½ñë£Öñö ç ïöÜ¢Ü ó ç ½ÜëÜ£. ЭöÜö ½í¿ñÖá¡óú ¡ÜöñÖÜ¡ Üö½ÜëÜ£ó¿ ïñßñ 
ÖÜï. ЭöÜö ½í¿ñÖá¡óú ¡ÜöñÖÜ¡ £íßÜ¿ñ¿: «íäêôó», «íäôêó». «ずÜôüñ äÜïó¢Ü 　 
ÑÜ½í ó ïç　¢Ü ïñßñ ÖÜï¡ó». (でäë　ôáöñ ßÜ¿áüÜú äí¿ñî ç ¡Ü¿íôÜ¡). ぢÜÜàë　úöñ 
½í¿▲üí äÜçöÜë　öá £í çí½ó öñ ¢ñ Ññúïöçó　.  

✔ ゑïäÜ½Öó½ ëÜïï¡óñ ÖíëÜÑÖ▲ñ äÜöñü¡ó, äëóßíÜö¡ó: づí£, Ñçí, öëó, 
ôñö▲ëñ, ä　öá! ゑ▲ü¿ó äí¿áôó¡ó ÇÜ¿　öá! ЭöÜö äí¿áôó¡ – Çëóß Öíüñ¿, ЭöÜö 
äí¿áôó¡ ôóïöó¿ ïöÜ¿, ЭöÜö ëñ£í¿, ЭöÜö ñ¿ ぞÜ, í ~öÜö – ¿óüá Ç¿　Ññ¿! でÜëÜ¡í –
çÜëÜÖí ¡íüÜ çíëó¿í… ずíÑÜü¡ó, ¿íÑÜü¡ó ÇÑñ ß▲¿ó? ば ßíßÜü¡ó…  

✔ぎàñ ÜÑÖÜ Üç¿ñ¡íöñ¿áÖÜ £íÖ　öóñ, ëí£çóçí0àññ ¡ÜÜëÑóÖíîó0 
Ñçó¢ñÖóú. ゑÜ£á½óöñ çñëñç¡Ü ó äÜ¿Ü¢óöñ ññ Öí äÜ¿. ゑÜ£á½óöñ ëñßñÖ¡í £í ëÜ¡Ü 
ó üíÇíúöñ ï Öó½ çÑÜ¿á Öññ, ëíïäñçí　 äëó ~öÜ½ ~öÜö ïöóüÜ¡: ごÑñ½ ï öÜßÜú äÜ 
ÖóöÜô¡ñ, äÜ ÖóöÜô¡ñ ごÑñ½ ï öÜßÜú äÜ ÖóöÜô¡ñ がíçíú ñàñ ëí£Ü¡. ぜ▲ äë▲Çíñ½ 
äÜ ÖóöÜô¡ñ… ぢÜ¿£ё½ äÜ ÖóöÜô¡ñ... 
                                  

              

 

 



            ぞíüó    ßÜÑÖó 
                                        ぜ▲ ëóïÜñ½ 

 

 

 

                               



   ぞí ½Ü£▲¡í¿áÖÜ½ £íÖ　öóó 

 

 

 



                                           とÜÖïöëÜóëÜñ½

 

        



                                      ゑñïñ¿Ü öíÖîÜñ½ ó óÇëíñ½ 

 

                                                ぞí äëÜÇÜ¿¡ñ

 

 



                                            ずñäó½

 

 

 

                                           

 



ぞí äëñÑïöíç¿ñÖóó 

 

 


