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                                      Ɋɨɥɶ ɦɭɡɵɤɢ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɪɟɛёɧɤɚ. 
 ɇɢɤɨɝɨ ɧɟ ɧɭɠɧɨ ɭɛɟɠɞɚɬɶ ɜ ɜɚɠɧɨɫɬɢ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ  

ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ, ɚ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɞɟɬɟɣ ɪɚɧɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. Ɇɭɡɵɤɚ, ɤɚɤ ɧɢɤɚɤɨɣ 
ɞɪɭɝɨɣ ɜɢɞ ɢɫɤɭɫɫɬɜɚ, ɧɚɯɨɞɢɬ ɞɨɪɨɝɭ ɤ ɫɟɪɞɰɭ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɚ 
ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ  ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɪɟɲɚɬɶ ɡɚɞɚɱɢ ɨɯɪɚɧɵ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɦɚɥɵɲɚ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɪɟɱɢ, ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ  
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ. 

  ȼ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɞɟɬɫɤɢɯ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɚɠɧɵ 
ɩɟɪɜɵɟ ɝɨɞɵ ɠɢɡɧɢ ɪɟɛɟɧɤɚ. Ⱦɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɱɟɦ ɪɚɧɶɲɟ ɧɚɱɚɬɶ ɪɚɛɨɬɭ ɩɨ 
ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɬɟɦ ɥɭɱɲɟ ɛɭɞɟɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. ȼ 
ɤɚɠɞɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɩɟɪɢɨɞ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɚɥɵɲɚ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɵɟ 
ɫɮɟɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɬɤɪɵɬɵ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵ ɤ ɜɧɟɲɧɢɦ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹɦ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ –ɦɭɡɵɤɟ. Эɬɨ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɟ ɫɟɧɫɢɬɢɜɧɵɟ 
ɩɟɪɢɨɞɵ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɬɟɯ ɢɥɢ ɢɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 
ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ. Ʉɚɤ ɪɚɡ  ɪɚɧɧɟɟ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɞɟɬɟɣ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 
ɨɬ 2 ɞɨ 4 ɥɟɬ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɫɩɟɰɢɮɢɤɨɣ ɨɛɳɟɝɨ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɷɬɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. ɋɚɦɨɟ ɝɥɚɜɧɨɟ ɧɚ ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ- ɩɪɨɛɭɠɞɟɧɢɟ 
ɱɭɜɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɮɟɪɵ, ɜɟɞɶ ɪɟɛɟɧɨɤ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɢ ɩɨɡɧɚɟɬ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɣ ɦɢɪ 
ɧɟ ɪɚɡɭɦɨɦ, ɚ ɨɪɝɚɧɚɦɢ ɱɭɜɫɬɜ. Ɂɞɟɫɶ ɜɚɠɧɨ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɨɛɳɟɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɜɹɡɚɧɨ ɜ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ,ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ 
ɱɭɜɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɮɟɪɵ. Ɉɬ ɬɨɝɨ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɚɤɬɢɜɧɵɦ ɛɭɞɟɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɹ 
ɹɪɤɢɯ,  ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ  ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɣ, ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ ɢ 
ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɣ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɡɚɜɢɫɢɬ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɟ ɢ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɟ 
ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɪɟɛɟɧɤɚ. 

Ɇɵ ɪɨɞɢɥɢɫɶ ɢ ɠɢɜɟɦ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɯ ɩɟɪɟɦɟɧ, ɤɨɝɞɚ ɧɚɞ 
ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɬɜɨɦ ɧɚɜɢɫɥɚ ɭɝɪɨɡɚ ɞɭɯɨɜɧɨɝɨ ɨɫɤɭɞɟɧɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 
ɭɬɪɚɬɵ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɵɯ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜ: ɪɭɲɚɬɫɹ ɬɪɚɞɢɰɢɢ, ɡɚɛɵɜɚɸɬɫɹ ɨɛɵɱɚɢ, 
ɪɜɭɬɫɹ ɧɢɬɢ, ɫɜɹɡɵɜɚɸɳɢɟ ɫɬɚɪɲɟɟ ɢ ɦɥɚɞɲɟɟ ɩɨɤɨɥɟɧɢɟ. ɋ ɦɨɦɟɧɬɚ ɫɜɨɟɝɨ 
ɪɨɠɞɟɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤ ɩɨɩɚɞɚɟɬ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɭɸ ɤɭɥɶɬɭɪɧɭɸ ɫɪɟɞɭ, ɫɨ ɫɜɨɟɣ 
ɫɢɫɬɟɦɨɣ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ ɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɪɟɚɥɶɧɨɣ ɠɢɡɧɢ. ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɫɨɰɢɚɥɶɧɚɹ 
ɫɢɬɭɚɰɢɹ ɞɚɥɟɤɨ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɧɚɫɵɳɚɟɬ ɞɟɬɟɣ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ, ɞɚɥɟɤɨ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ 
ɨɛɨɝɚɳɚɟɬ ɢɯ ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɹɦɢ. ȼɨɬ ɩɨɱɟɦɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ 
ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɟ ɨɛɭɱɟɧɢɟ, ɨɛɳɟɧɢɟ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɦɢɪ, ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɧɨɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɯ 
ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ, ɫɚɦɨɜɵɪɚɠɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ, ɝɨɥɨɫɨɜɵɦɢ 
ɪɟɚɤɰɢɹɦɢ, ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɦɢ ɡɜɭɤɚɦɢ. 

Ɇɭɡɵɤɚ ɢ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɝɞɟ ɱɭɜɫɬɜɚ ɢ ɷɦɨɰɢɢ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɝɥɚɜɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɵ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɪɚɧɧɟɝɨ 
ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 

 Ɋɚɛɨɬɚ ɩɨ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɦɭ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ ɞɟɬɟɣ  ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɪɚɧɧɟɝɨ 
ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɮɨɪɦɚɯ: ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ, ɜ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɧɚ ɩɪɚɡɞɧɢɤɚɯ ɢ ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɹɯ. 

Пɪɚɡɞɧɢɤ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ – ɷɬɨ ɞɟɧɶ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɞɪɭɝɢɯ 
ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɟɦ ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ, ɧɚɪɹɞɧɨɣ ɨɞɟɠɞɨɣ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɢ ɞɟɬɟɣ, 
ɩɪɢɝɥɚɲɟɧɢɟɦ ɝɨɫɬɟɣ, ɫɸɪɩɪɢɡɚɦɢ ɢ ɩɨɞɚɪɤɚɦɢ. 



  Ƚɥɚɜɧɨɟ- ɫɨɡɞɚɬɶ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɪɚɞɨɫɬɧɨɟ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ, ɜɵɡɜɚɬɶ 
ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɩɨɞɴɟɦ ɢ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɚɡɞɧɢɱɧɭɸ ɤɭɥɶɬɭɪɭ (ɬɪɚɞɢɰɢɢ 
ɩɪɚɡɞɧɢɤɨɜ, ɢɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ, ɝɨɫɬɟɜɨɣ ɷɬɢɤɟɬ).Ƚɥɚɜɧɨɟ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɚɡɞɧɢɤ 
ɫɞɟɥɚɥ ɞɟɬɟɣ ɫɱɚɫɬɥɢɜɵɦɢ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɛɵɥ ɧɚɩɨɥɧɟɧ ɫɸɪɩɪɢɡɚɦɢ, ɜɫɬɪɟɱɚɦɢ ɫ 
ɧɨɜɵɦɢ ɝɟɪɨɹɦɢ, ɪɚɞɨɜɚɥ ɩɨɞɚɪɤɚɦɢ, ɜɟɫɟɥɵɦɢ ɢɝɪɚɦɢ. ɉɪɚɡɞɧɢɤ ɞɨɥɠɟɧ 
ɧɟɫɬɢ ɪɚɞɨɫɬɶ ɢ ɜɨɫɬɨɪɝ, ɩɭɫɬɶ ɨɧ ɨɫɬɚɧɟɬɫɹ ɜ ɩɚɦɹɬɢ ɪɟɛɟɧɤɚ  ɧɚɞɨɥɝɨ! Эɬɨ 
ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɩɪɚɡɞɧɢɤɚɦ ɜɨ ɜɫɟɯ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ. 

 ɉɨɫɬɪɨɟɧɢɟ  ɭɬɪɟɧɧɢɤɨɜ ɞɥɹ ɦɚɥɵɲɟɣ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɧɵɦɢ 
ɱɟɪɬɚɦɢ. Ɂɞɟɫɶ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɦɚɬɟɪɢɚɥ, ɩɪɨɣɞɟɧɧɵɣ ɧɚ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵх 
ɡɚɧɹɬɢɹх ɢ ɯɨɪɨɲɨ ɭɫɜɨɟɧɧɵɣ. ɉɨɷɬɨɦɭ, ɩɨɩɚɞɚɹ ɢ ɜ ɧɨɜɭɸ, ɧɟɨɛɵɱɧɭɸ 
ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɭ, ɞɟɬɢ ɱɭɜɫɬɜɭɸɬ ɫɟɛɹ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ  ɢ ɧɟɩɪɢɧɭɠɞɟɧɧɨ, ɯɨɪɨɲɨ 
ɩɨɸɬ, ɬɚɧɰɭɸɬ, ɩɪɨɹɜɥɹɸɬ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɜɵɩɨɥɧɹɹ ɡɧɚɤɨɦɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ.  

ɂɧɬɟɪɟɫ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɡɪɟɥɢɳɧɵɟ ɦɨɦɟɧɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɱɟɪɟɞɭɸɬɫɹ ɞɟɬɫɤɢɦ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɟɦ. Ⱦɥɹ ɫɚɦɵɯ ɦɚɥɟɧɶɤɢɯ ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɦ 
ɜɵɪɚɠɟɧɢɟɦ ɢɯ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɨɤɚɡ ɢ ɨɛɵɝɪɵɜɚɧɢɟ ɤɪɚɫɨɱɧɵɯ ɚɬɪɢɛɭɬɨɜ, 
ɢɝɪɭɲɤɢ. 

 ɑɚɫɬɨ ɜ ɫɰɟɧɚɪɢɹɯ ɞɥɹ ɦɚɥɵɲɟɣ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɟɪɫɨɧɚɠɢ 
ɤɭɤɨɥɶɧɨɝɨ ɬɟɚɬɪɚ. Эɬɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɡɚɣɱɢɤ, ɨ ɤɨɬɨɪɨɦ ɞɟɬɢ ɩɨɸɬ ɩɟɫɟɧɤɭ. 
Ɇɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢ ɧɟɛɨɥɶɲɚɹ ɫɰɟɧɤɚ ɫ ɨɞɧɢɦ-ɞɜɭɦɹ ɝɟɪɨɹɦɢ. Ɇɚɥɵɲɚɦ ɧɪɚɜɢɬɫɹ 
ɩɪɚɡɞɧɢɱɧɚɹ ɚɬɦɨɫɮɟɪɚ. ɇɨ ɛɵɜɚɟɬ ɢ ɬɚɤ, ɱɬɨ ɞɟɬɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ 
ɫɤɚɡɨɱɧɵɦ ɩɟɪɫɨɧɚɠɚɦ ɧɚ ɩɪɚɡɞɧɢɤɟ, ɡɚɦɵɤɚɸɬɫɹ, ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɸɬ ɢɯ, ɧɟ ɠɟɥɚɹ 
ɨɛɳɚɬɶɫɹ, ɢɥɢ ɯɨɬɹɬ ɭɣɬɢ ɢɡ ɡɚɥɚ ɫɨɜɫɟɦ. Ʉɚɤ ɷɬɨɝɨ ɢɡɛɟɠɚɬɶ? Ʌɸɛɨɣ 
ɩɪɢɝɥɚɲɟɧɧɵɣ ɩɟɪɫɨɧɚɠ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɯɨɪɨɲɨ ɡɧɚɤɨɦ ɞɟɬɹɦ ɩɨ ɫɤɚɡɤɚɦ, 
ɦɭɥɶɬɮɢɥɶɦɚɦ. Ʉɨɫɬɸɦ ɝɟɪɨɹ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɩɪɨɞɭɦɚɧ ɞɨ ɦɟɥɶɱɚɣɲɢɯ 
ɞɟɬɚɥɟɣ. ɉɨɹɜɢɜɲɢɫɶ ɧɚ ɩɪɚɡɞɧɢɤɟ, ɩɟɪɫɨɧɚɠ ɞɨɥɠɟɧ ɞɚɬɶ ɞɟɬɹɦ ɜɪɟɦɹ 
ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɟɝɨ, ɩɨɬɪɨɝɚɬɶ, ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ ɩɨɛɥɢɠɟ. ɇɚ ɩɪɚɡɞɧɢɤɚɯ ɦɨɝɭɬ 
ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɛɟɡɨɛɢɞɧɵɟ ɢ ɞɨɛɪɵɟ ɩɟɪɫɨɧɚɠɢ: ɛɟɥɨɱɤɢ, ɟɠɢɤɢ, ɡɚɣɱɢɤɢ,       
ɋɧɟɝɭɪɨɱɤɚ, ɉɟɬɪɭɲɤɚ,  Ɇɚɬɪɟɲɤɚ. Ʉɨɝɞɚ ɝɟɪɨɣ ɩɪɚɡɞɧɢɤɚ ɜɵɛɪɚɧ ɭɞɚɱɧɨ, 
ɞɟɬɢ ɨɬɤɪɵɬɨ ɫ ɧɢɦ ɨɛɳɚɸɬɫɹ, ɨɬɜɟɱɚɸɬ ɧɚ ɟɝɨ ɜɨɩɪɨɫɵ, ɫ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟɦ ɫ 
ɧɢɦ ɢɝɪɚɸɬ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɸɬ ɟɦɭ ɩɟɫɟɧɤɢ ɢ ɭɱɚɬ ɬɚɧɰɟɜɚɬɶ. ɂ ɟɫɥɢ  ɞɟɬɢ ɧɚ 
ɩɪɚɡɞɧɢɤɟ ɜɟɞɭɬ ɫɟɛɹ ɢɦɟɧɧɨ ɬɚɤ, ɬɨ, ɡɧɚɱɢɬ, ɜɚɲ ɩɪɚɡɞɧɢɤ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧ  
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɢ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ. 

 ȼ ɦɥɚɞɲɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɜɟɞɭɳɭɸ ɪɨɥɶ ɢɝɪɚɟɬ ɜɡɪɨɫɥɵɣ. Ɉɧ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ 
ɪɭɤɨɜɨɞɢɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ ɦɚɥɵɲɟɣ, ɧɨ ɢ ɢɯ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟɦ. ȼɡɪɨɫɥɵɣ 
ɮɢɤɫɢɪɭɟɬ ɞɟɬɫɤɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɩɨɹɜɥɟɧɢɢ ɧɨɜɵɯ ɩɟɪɫɨɧɚɠɟɣ, ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 
ɯɨɪɨɲɨ ɢɯ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ, ɡɚɬɟɦ ɩɪɢɫɬɭɩɚɟɬ ɤ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ: ɜɦɟɫɬɟ ɫɨ ɜɫɟɦɢ ɩɨɟɬ, 
ɬɚɧɰɭɟɬ,          ɢɝɪɚɟɬ, ɱɬɨ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɭ ɦɚɥɵɲɟɣ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ. 

ɍɬɪɟɧɧɢɤ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɜ ɯɨɪɨɲɟɦ ɬɟɦɩɟ. Ɋɚɫɬɹɧɭɬɨɫɬɶ 
ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɣ, ɧɟɨɩɪɚɜɞɚɧɧɵɟ ɩɚɭɡɵ –ɜɫɟ ɷɬɨ ɭɬɨɦɥɹɟɬ ɪɟɛɹɬ, ɪɚɫɯɨɥɚɠɢɜɚɟɬ 
ɢɯ, ɧɚɪɭɲɚɟɬ ɟɞɢɧɭɸ ɥɢɧɢɸ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. 
ɂɡɛɟɠɚɬɶ ɷɬɨɝɨ ɩɨɡɜɨɥɢɬ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɚɤɬɢɜɧɨɟ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɧɚ 
ɩɪɚɡɞɧɢɤɟ. 

 ɂɬɚɤ,  ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɪɚɛɨɬɵ  ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɪɚɧɧɟɝɨ ɢ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ 
ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɫɥɨɠɢɥɢɫɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɬɪɚɞɢɰɢɢ ɤ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɸ ɫɰɟɧɚɪɢɹ 
ɩɪɚɡɞɧɢɤɚ. Ⱦɟɬɢ ɨɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɟ ɝɪɭɩɩɨɜɨɣ ɤɨɦɧɚɬɵ, ɡɚɥɚ, ɢɯ  



ɩɨɡɞɪɚɜɥɹɸɬ ɫ ɩɪɚɡɞɧɢɤɨɦ, ɨɧɢ ɩɨɸɬ ɨ ɧɟɦ ɩɟɫɧɸ, ɱɢɬɚɸɬ ɧɟɫɥɨɠɧɵɟ ɫɬɢɯɢ. 
Ɂɚɬɟɦ ɫɥɟɞɭɸɬ ɡɪɟɥɢɳɧɵɟ ɦɨɦɟɧɬɵ ,ɤɨɬɨɪɵɟ ɱɟɪɟɞɭɸɬɫɹ ɫ ɚɤɬɢɜɧɵɦɢ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ ɫɚɦɢɯ ɞɟɬɟɣ. 

Пɪɨɝɧɨɡɢɪɭɟɦɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɪɚɧɧɟɝɨ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɪɟɛɟɧɤɚ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ: ɤ 4 ɝɨɞɚɦ ɪɟɛɟɧɨɤ : 

-ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɪɟɚɝɢɪɭɟɬ ɢ ɭɡɧɚɟɬ ɡɧɚɤɨɦɵɟ ɦɟɥɨɞɢɢ; 
-ɭɦɟɟɬ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɡɜɭɱɚɧɢɹ (ɜɵɫɨɤɢɣ-

ɧɢɡɤɢɣ; ɝɪɨɦɤɢɣ-ɬɢɯɢɣ, ɛɵɫɬɪɵɣ-ɦɟɞɥɟɧɧɵɣ); 
-ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɩɟɞɚɝɨɝɨɦ ɩɨɞɩɟɜɚɟɬ ɜ ɩɟɫɧɟ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɟ ɮɪɚɡɵ, 
-ɞɜɢɝɚɟɬɫɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ  ɫ ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɦ ɦɭɡɵɤɢ, ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɞɜɢɠɟɧɢɟ 

ɫ ɩɟɪɜɵɦɢ ɡɜɭɤɚɦɢ ɦɭɡɵɤɢ; 
-ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɡɜɭɤɨɢɡɨɛɪɚɡɢɬɟɥɶɧɵɟ  ɞɜɢɠɟɧɢɹ: ɩɪɢɬɨɩɵɜɚɟɬ 

ɧɨɝɨɣ,ɯɥɨɩɚɟɬ ɜ ɥɚɞɨɲɢ, ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬ ɤɢɫɬɢ ɪɭɤ ɜ ɬɚɤɬ ɦɭɡɵɤɟ; 
-ɪɚɡɥɢɱɚɟɬ ɢ ɧɚɡɵɜɚɟɬ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ: ɩɨɝɪɟɦɭɲɤɢ, 

ɛɭɛɟɧ ,                        ɤɨɥɨɤɨɥɶɱɢɤ. 
ɉɪɚɜɢɥɶɧɚɹ  ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɞɨɫɭɝɨɜɨɣ  ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ   ɞɟɬɟɣ 

2-4 ɥɟɬ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɪɟɲɟɧɢɟ ɩɟɞɚɝɨɝɨɦ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɡɚɞɚɱ: 
- ɋɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɨɡɞɚɧɢɸ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɥɢɦɚɬɚ ɜ 

ɝɪɭɩɩɟ ɢ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ, ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɸ ɭ ɞɟɬɟɣ ɱɭɜɫɬɜɚ ɤɨɦɮɨɪɬɚ ɢ 
ɡɚɳɢɳɟɧɧɨɫɬɢ. 

- ɉɪɢɜɥɟɤɚɬɶ ɞɟɬɟɣ ɤ ɩɨɫɢɥɶɧɨɦɭ ɭɱɚɫɬɢɸ ɜ ɢɝɪɚɯ, ɡɚɛɚɜɚɯ, 
ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɹɯ ɢ ɩɪɚɡɞɧɢɤɚɯ. 

-Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ ɡɚɜɨɞɧɵɯ ɢɝɪɭɲɟɤ, 
ɫɤɚɡɨɱɧɵɯ ɝɟɪɨɟɜ, ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ ɧɢɯ. 

- ɋɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɧɚɜɵɤɚ ɩɟɪɟɜɨɩɥɨɳɟɧɢɹ ɜ ɨɛɪɚɡɵ 
ɫɤɚɡɨɱɧɵɯ ɝɟɪɨɟɜ. 

- Ɉɬɦɟɱɚɬɶ ɩɪɚɡɞɧɢɤɢ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ 
ɢ ɢɧɬɟɪɟɫɚɦɢ ɞɟɬɟɣ. 

ɂɬɚɤ, ɮɨɪɦɭɥɚ ɭɫɩɟɯɚ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜɨ ɜɡɚɢɦɧɨɣ ɩɪɢɜɹɡɚɧɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ 
ɢ ɜɡɪɨɫɥɵɯ, ɭɜɥɟɱɟɧɧɵɯ ɥɸɛɢɦɵɦ ɞɟɥɨɦ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ɉɨɠɚɪɧɚɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɢɥɢ «Ⱦɟɬɹɦ ɡɧɚɬɶ 
ɩɨɥɨɠɟɧɨ». 

                                                      ЗʤГʤʪКʤ 

О̭т̛̌̏т ̭т̬̌ш̦̼е ̭лед̼, 

ˋто ̭̏т̬ет̛т – по̛̙̬̌ет, 

ʻо е̭л̛ д̌т̽ е̥у ̏од̼, 

О̦ ̛̥̐о̥ по̛̐̍̌ет. 

                             Памятка       

ʺʤЛЫˌʤʺ Оʥ ОГʻʫ 

 

Пе̸̽-̬̐о̥̌д̌ ̥̬̌те̦ п̼̹ет ̙̬̌о̥,  
ʦ̬̌́т ̭т̌л̽ дл́ ̭т̬̦̼̌ ̭т̌ле̬̼̏̌. 

  

 Что̼̍ ̭̏е ̼̍л̛ ̭̼т̼,  
Ст̛̥̌̏ п̛̺у ̏ ду̵о̏ку, ̦̌ пл̛т̼. 

                                                                             

  Хле̍ ̛ ̍улк̛ о̐о̦̽ ̼̏пек̌ет 

И от ̵олод̌ ̦̭̌ ̛̺̺̌̌̚ет. 
 

Но ̼̍̏̌ет о̐о̦̽ ̛ д̬у̛̥̐ – 

Не ̭о̬̐еет л̌до̹ек о̦ ̵̛̹̏̌, 
П̬е̬̺̏̌̌ет ̭̏е ̏ пепел ̛ д̼̥, 



И ̙е̭ток о̦, ̛ ̬̐о̚е̦, ̛ ̭т̬̹̌е̦. 
ʪл́ ̼̌̍̌̏̚, дл́ ̛̬̼̐ 

Сп̸̛ек ̏ ̬ук̛ ̦е ̍е̛̬. 
Ко̬о̍к̌ ̭п̸̛ек ̵от̽ ̥̌л̌, 
Но ̥̦о̐о ̥о̙ет ̭дел̌т̽ ̚л̌. 
С̥̌ ко̭те̬ ̦е ̛̬̙̜̌̐̌̚ 

Не ̍е̛̬ ̛̚ пе̸к̛ ̙̬̌ –                                   

                                                                 

            ʦед̽ ̛ о̦ т̛̌т по̙̬̌. 
˄̐олек, ̵от̽ ̦е̏ел̸̛к̌, 
Но оп̭̌е̦, к̌к ̛ ̭п̸̛к̌. 

 

ʧ̌̚ ̦̌ ку̵̦е, п̼ле̭о̭ л̛, 
˃еле̛̏̚о̬ ̛ ут̀̐ 

Пу̭т̽ ̏кл̸̀̌ет тол̽ко ̬̏̚о̭л̼̜ – 

Н̹̌ ̦̌де̙̦̼̜ ̭т̛̬̹̜̌ д̬у̐. 
 

ʫ̭л̛ ̙е ̭т̬̭́л̭̌̽ ̍ед̌,                              



Что то̐д̌ ̦̥̌ дел̌т̽! 

Не те̬́т̭̽́ ̛̦ко̐д̌,  

ʪе̜̭т̏о̏̌т̽ у̥ело. 
ʫ̭л̛ ̭л̌̍ о̐о̦̽, ̭ко̬е̜ 

˃̼ ̏одо̜ е̐о ̌̚ле̜. 
 

ʫ̭л̛ ̍л̛̚ко теле̴о̦ 

И те̍е до̭тупе̦ о̦, 
Ну̙̦о Ϭϭ ̦̬̌̍̌т̽ 

И ̼̭̍т̬е̜ по̵̙̬̦̼̌ ̏̌̚т̽! 

 

ʫ̭л̛ ̙е ̍ол̹̽о̜ о̐о̦̽, 
ʪ̼̥о̥ ̭̏е о̻̍́то, 
ʦ̼̍е̐̌т̽ ̛̚ до̥̌ ̏о̦ 

Н̌до ̭̏е̥ ̬е̍́т̥̌. 
 И ̦̌ по̥о̺̽ по̭ко̬е̜ 

˃̼ ̚о̛̏, ̚о̛̏ л̀де̜.                                      
 ʥ̼т̽ ̦ел̽́̚ о̦̐̀ ̏̍л̛̛̚ 

˃̥̌, ̐де к̬̭̌к̌, ̐̌̚, ̍е̛̦̦̚: 
ʦед̽ о ̵̛̦ ̦̥̌ ̦е ̦̌п̬̭̦̌о 

ʧо̏о̬́т: «О̦̐еоп̭̦̌о!» 

ʻе шут̛, д̬у̙ок, ̭ о̦̐е̥, 
ˋто̼̍ ̦е ̙̌лет̽ пото̥. 
ʥуд̽те ̭ о̦̐е̥ о̭то̬о̙̦̼, дет̛, 
Т̏е̬до ̌̚по̛̥̦те п̛̬̌̏л̌ ̾т̛. 
 

 

 

  



ɋɨɜɟɬɵ ɞɨɤɬɨɪɚ «Аɣɛɨɥɢɬɚ». «Ɍɚɤɢɟ ɩɨɥɟɡɧɵɟ 
ɜɢɬɚɦɢɧɵ». 

 

 



 



 

 

  



  ȼɨ ɱɬɨ ɩɨɢɝɪɚɬɶ ɫ ɪɟɛёɧɤɨɦ. ɋɨɜɟɬɵ      ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ. 
  

Ⱦɟɬɢ ɜ 3-4 ɝɨɞɚ ɛɵɫɬɪɨ ɭɫɬɚɸɬ, ɨɧɢ ɨɬɜɥɟɤɚɸɬɫɹ, ɞɨɥɝɨ ɧɟ ɦɨɝɭɬ 
ɫɨɫɪɟɞɨɬɚɱɢɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɩɪɟɞɦɟɬɟ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɡɚɧɹɬɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ 
ɤɨɪɨɬɤɢɦɢ ɫɨ ɫɦɟɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɯ 
ɡɚɧɹɬɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɞɨɦɚ ɫ ɩɨɥɶɡɨɣ ɞɥɹ ɪɟɛёɧɤɚ. ɂɬɚɤ, 
ɧɚɱɧɟɦ!  

✔ Ɋɚɡɜɢɜɚɟɦ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ. ɑɬɨ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɫ ɜɚɬɧɵɦɢ ɲɚɪɢɤɚɦɢ? 
-ɋɥɟɩɢɬɶ ɢɡ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɦɚɥɟɧɶɤɢɯ ɲɚɪɢɤɨɜ ɨɞɢɧ ɛɨɥɶɲɨɣ ɲɚɪ. -
ɉɟɪɟɫɱɢɬɵɜɚɬɶ ɢɯ. -ɍɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɢɯ ɧɚ ɪɚɡɧɵɯ ɱɚɫɬɹɯ ɬɟɥɚ – ɝɨɥɨɜɟ, ɧɚ ɩɥɟɱɟ 
ɢɥɢ ɧɚ ɧɨɫɭ. -ɏɨɞɢɬɶ, ɡɚɠɚɜ ɲɚɪɢɤɢ ɦɟɠɞɭ ɩɚɥɶɰɚɦɢ ɧɨɝ. -ɉɨɥɨɠɢɜ ɢɯ ɧɚ 
ɫɬɨɥ, ɫɬɚɪɚɬɶɫɹ ɢɯ ɫɞɭɬɶ. 
              ✔ɂɡɭɱɚɟɦ ɰɜɟɬɚ. ȼɵɛɟɪɢɬɟ ɥɸɛɨɣ ɰɜɟɬ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɤɪɚɫɧɵɣ, ɢ 
ɫɥɨɠɢɬɟ ɜ ɟɦɤɨɫɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɜɟɳɟɣ ɬɚɤɨɝɨ ɰɜɟɬɚ. ɇɚɡɨɜɢɬɟ ɰɜɟɬ ɢɝɪɭɲɤɢ, 
ɤɨɝɞɚ ɩɪɨɫɢɬɟ ɩɟɪɟɞɚɬɶ ɜɚɦ ɬɭ ɢɥɢ ɢɧɭɸ ɜɟɳɶ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ: «Ⱦɚɣ ɦɧɟ, 
ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɤɪɚɫɧɵɣ ɦɹɱɢɤ». ȿɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɪɨɬɹɝɢɜɚɟɬ ɜɚɦ ɤɪɚɫɧɭɸ 
ɦɚɲɢɧɤɭ, ɫɤɚɠɢɬɟ: «ɋɩɚɫɢɛɨ ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɚ ɤɪɚɫɧɭɸ ɦɚɲɢɧɤɭ, ɞɚɜɚɣ ɩɨɢɳɟɦ 
ɤɪɚɫɧɵɣ ɦɹɱɢɤ. А ɜɨɬ ɢ ɨɧ». Ʉɨɝɞɚ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɪɚɫɩɨɡɧɚɜɚɬɶ ɨɞɢɧ 
ɰɜɟɬ, ɬɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟ ɜ ɟɦɤɨɫɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɞɜɭɯ ɰɜɟɬɨɜ. ɂ ɩɪɨɞɨɥɠɚɣɬɟ ɢɝɪɚɬɶ. 
Эɬɚ ɢɝɪɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɦɚɥɵɲɭ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɪɚɫɩɨɡɧɚɜɚɬɶ ɰɜɟɬɚ.    ✔ɍɱɢɦ 
ɪɚɫɩɨɡɧɚɜɚɬɶ ɡɜɭɤɢ. ɉɨɦɨɝɢɬɟ ɦɚɥɵɲɭ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɪɚɫɩɨɡɧɚɜɚɬɶ ɡɜɭɤɢ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɟɝɨ ɨɤɪɭɠɚɸɬ. ɉɪɢɫɥɭɲɚɣɬɟɫɶ ɤɚɤ ɬɢɤɚɸɬ ɱɚɫɵ, ɩɨɩɵɬɚɣɬɟɫɶ ɢɦ 
ɩɨɞɪɚɠɚɬɶ. ɏɨɞɢɬɟ ɩɨ ɤɜɚɪɬɢɪɟ ɢ ɩɪɢɫɥɭɲɢɜɚɣɬɟɫɶ ɤ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɡɜɭɤɚɦ. 
ɋɚɦɢ ɦɨɠɟɬɟ ɫɬɚɬɶ ɢɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ – ɨɬɤɪɵɜɚɣɬɟ, ɡɚɤɪɵɜɚɣɬɟ ɞɜɟɪɢ, ɫɬɭɱɢɬɟ 
ɞɪɭɝ ɨɛ ɞɪɭɝɚ ɞɟɪɟɜɹɧɧɵɦɢ ɥɨɠɤɚɦɢ, ɧɚɥɢɜɚɣɬɟ ɜ ɫɬɚɤɚɧ ɜɨɞɭ. ɉɨɢɝɪɚɣɬɟ ɫ 
ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɜ ɢɝɪɭ: «Ʉɚɤɨɣ ɡɜɭɤ ɫɟɣɱɚɫ ɫɥɵɲɢɲɶ?». ȼ ɷɬɭ ɢɝɪɭ ɦɨɠɧɨ ɢɝɪɚɬɶ ɢ 
ɩɟɪɟɞ ɫɧɨɦ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɫɧɚ ɦɨɝɭɬ ɦɟɲɚɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɡɜɭɤɢ. ɉɨɦɨɝɢɬɟ ɦɚɥɵɲɭ 
ɫɜɵɤɧɭɬɶɫɹ ɫ ɧɢɦɢ. ɉɬɢɰɵ, ɫɢɪɟɧɵ, ɲɭɦ ɫɚɦɨɥɟɬɚ, ɦɚɲɢɧ ɢ ɬ.ɞ. ȼɨɡɦɨɠɧɨ, 
ɷɬɚ ɢɝɪɚ ɨɛɥɟɝɱɢɬ ɜɚɦ ɩɪɨɰɟɫɫ ɭɤɥɚɞɵɜɚɧɢɹ ɫɩɚɬɶ. 

 ✔ɉɨɦɨɝɢ ɦɧɟ, ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɞɟɥ, ɜ 
ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɚɥɵɲ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɧɹɬɶ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɟ ɭɱɚɫɬɢɟ. ɉɨɦɨɱɶ ɜɚɦ ɧɚ 
ɤɭɯɧɟ, ɫɨɛɪɚɬɶ ɥɨɠɤɢ, ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɹ ɥɨɜɤɨɫɬɶ ɢ ɫɧɨɪɨɜɤɭ ɩɚɥɶɰɟɜ. 
ɋɥɨɠɢɬɶ ɤɚɫɬɪɸɥɢ ɨɞɧɭ ɜ ɨɞɧɭ, ɡɚɤɪɵɬɶ ɢɯ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɦɢ ɩɨ ɪɚɡɦɟɪɭ 
ɤɪɵɲɤɚɦɢ. ɉɨɦɵɬɶ ɫɬɨɥ. ɉɨɱɢɫɬɢɬɶ, ɛɚɧɚɧ, ɢɥɢ ɪɚɡɥɨɠɢɬɶ ɫɚɥɮɟɬɤɢ ɨɤɨɥɨ 
ɩɪɢɛɨɪɨɜ. Ɋɚɡɜɟɪɧɭɬɶ ɩɚɱɤɭ ɦɚɪɝɚɪɢɧɚ ɢ ɬ. ɞ. ȼ ɱɟɦ ɛɵ ɧɟ ɩɨɦɨɝɚɥ ɪɟɛɟɧɨɤ, 
ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɨɩɪɨɫɢɬɟ ɟɝɨ «ɉɨɦɨɝɢ ɦɧɟ, ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ». ɉɨɤɚ ɜɵ ɡɚɧɢɦɚɟɬɟɫɶ 
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟɦ ɨɛɟɞɚ, ɞɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɛɚɧɨɱɤɢ ɢ ɤɪɵɲɤɢ. ɉɭɫɬɶ 
ɩɨɞɛɢɪɚɟɬ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɟ ɢ ɡɚɤɪɭɱɢɜɚɟɬ ɢɯ ɧɚ ɛɚɧɨɱɤɢ. 

 ✔ Ɇɚɫɫɚɠ. ȼɟɫɟɥɨɟ ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɟ. Ɋɟɥɶɫɵ, ɪɟɥɶɫɵ (ɩɪɨɜɨɞɢɬɟ 
ɩɚɥɶɰɟɦ ɩɨ ɫɩɢɧɟ, ɤɚɤ ɛɭɞɬɨ ɪɢɫɭɟɬɟ ɪɟɥɶɫɵ) ɒɩɚɥɵ, ɲɩɚɥɵ (ɩɪɨɜɟɞɢɬɟ 
ɩɚɥɶɰɟɦ, ɤɚɤ ɛɭɞɬɨ ɪɢɫɭɟɬɟ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɵɟ ɲɩɚɥɵ) ȿɯɚɥ ɩɨɟɡɞ ɡɚɩɨɡɞɚɥɵɣ 
(ɤɭɥɚɱɤɨɦ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɩɨ ɫɩɢɧɟ ɦɚɥɵɲɚ, ɢɥɢ ɩɨɤɚɱɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɟɫɥɢ ɨɧ ɫɢɞɢɬ 
ɧɚ ɤɨɥɟɧɹɯ) Ɍɭɬ ɢɡ ɡɚɞɧɟɝɨ ɨɤɨɲɤɚ ɜɞɪɭɝ ɩɨɫɵɩɚɥɫɹ ɝɨɪɨɲɟɤ. (ɥɟɝɤɨ 
ɩɨɫɬɭɱɢɬɟ ɩɚɥɶɰɚɦɢ ɩɨ ɫɩɢɧɟ) ɉɪɢɲɥɢ ɭɬɤɢ — ɩɨɤɥɟɜɚɥɢ, ɩɨɤɥɟɜɚɥɢ 



(ɩɨɫɬɭɱɢɬɟ ɬɪɟɦɹ ɩɚɥɶɱɢɤɚɦɢ ɩɨ ɫɩɢɧɤɟ) ɉɪɢɲɥɢ ɝɭɫɢ — ɩɨɳɢɩɚɥɢ, 
ɩɨɳɢɩɚɥɢ (ɩɨɳɢɩɥɢɬɟ ɫɩɢɧɤɭ ɦɚɥɵɲɚ) ɉɪɢɲɟɥ ɫɥɨɧ – ɩɨɬɨɩɬɚɥɫɹ, 
ɩɨɬɨɩɬɚɥɫɹ (ɩɨɫɬɭɱɢɬɟ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ ɤɭɥɚɱɤɚɦɢ ɩɨ ɫɩɢɧɤɟ) ɉɪɢɲɟɥ ɞɜɨɪɧɢɤ ɜɫɟ 
ɩɨɞɦɟɥ, ɜɫɟ ɩɨɞɦɟɥ. (ɩɨɝɥɚɞɶɬɟ ɫɩɢɧɤɭ ɪɟɛɟɧɤɚ).  

✔ ɍɱɢɦ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɮɨɪɦɵ. ɉɨɯɨɞɢɬɟ ɩɨ ɤɜɚɪɬɢɪɟ ɢ ɢɳɢɬɟ ɬɨɥɶɤɨ 
ɨɞɧɭ ɮɨɪɦɭ. Ɍɚɤɠɟ ɦɨɠɧɨ ɨɬɤɪɵɬɶ ɠɭɪɧɚɥ ɢ ɩɨɢɫɤɚɬɶ ɬɚɦ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɤɪɭɝɢ. 
ȼ ɷɬɭ ɢɝɪɭ ɦɨɠɧɨ ɢɝɪɚɬɶ ɝɞɟ ɭɝɨɞɧɨ. Ɇɚɥɵɲɢ ɨɬ ɬɚɤɨɣ ɢɝɪɵ ɩɪɢɯɨɞɹɬ ɜ 
ɧɟɨɩɢɫɭɟɦɵɣ ɜɨɫɬɨɪɝ.  

✔ Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ. ɉɚɥɶɱɢɤɨɜɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ. ɉɨɥɶɡɚ ɬɚɤɨɣ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ ɧɟɨɫɩɨɪɢɦɚ. Ⱦɟɥɚɹ ɦɚɫɫɚɠ ɪɭɤɢ ɢ ɩɚɥɶɱɢɤɨɜ, ɦɵ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɦ 
ɪɚɛɨɬɭ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɦɚɥɵɲɚ. Ɇɚɦɢɧɵ 
ɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɹ, ɥɚɫɤɨɜɵɟ ɩɨɝɥɚɠɢɜɚɧɢɹ, ɭɥɵɛɤɚ, ɦɹɝɤɢɣ ɞɪɭɠɟɥɸɛɧɵɣ 
ɝɨɥɨɫ ɩɪɢɧɨɫɹɬ ɦɚɥɵɲɚɦ ɛɨɥɶɲɭɸ ɪɚɞɨɫɬɶ, ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ 
ɩɪɢɜɹɡɚɧɧɨɫɬɶ. ɇɚɫɬɪɨɟɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɨɞɧɢɦɚɟɬɫɹ, ɨɧ ɩɨɧɢɦɚɟɬ ɦɚɦɚ (ɩɚɩɚ) 
ɟɝɨ ɥɸɛɢɬ. ɇɢ ɬɟɥɟɜɢɡɨɪ, ɧɢ ɩɪɨɫɥɭɲɢɜɚɧɢɟ ɚɭɞɢɨɡɚɩɢɫɢ ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɬ 
ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɬɟɫɧɭɸ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɢ ɦɚɦɨɣ, ɩɚɩɨɣ. 
Ʉɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ, ɩɚɥɶɱɢɤɨɜɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 
ɍɤɚɡɚɬɟɥɶɧɵɦ ɩɚɥɶɰɟɦ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɢ ɩɨ ɨɱɟɪɟɞɢ ɞɨɬɪɚɝɢɜɚɣɬɟɫɶ ɞɨ ɩɚɥɶɰɟɜ 
ɞɪɭɝɨɣ. ɇɚɱɢɧɚɣɬɟ ɫ ɦɢɡɢɧɰɚ. Эɬɨɬ ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ ɤɨɬɟɧɨɤ ɩɨɬɟɪɹɥ ɫɜɨɣ 
ɫɜɢɬɟɪɨɤ. Эɬɨɣ ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ ɤɨɬɟɧɨɤ ɬɟɩɥɵɣ ɩɨɬɟɪɹɥ ɧɨɫɨɤ. Эɬɨɬ ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ 
ɤɨɬɟɧɨɤ ɦɟɪɡɧɟɬ ɜ ɫɬɭɠɭ ɢ ɜ ɦɨɪɨɡ. Эɬɨɬ ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ ɤɨɬɟɧɨɤ ɨɬɦɨɪɨɡɢɥ ɫɟɛɟ 
ɧɨɫ. Эɬɨɬ ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ ɤɨɬɟɧɨɤ ɡɚɛɨɥɟɥ: «ɚɩɯɱɢ», «ɚɩɱɯɢ». «Ʌɭɱɲɟ ɩɨɫɢɠɭ ɹ 
ɞɨɦɚ ɢ ɫɜɹɠɭ ɫɟɛɟ ɧɨɫɤɢ». (ɋɩɪɹɱɶɬɟ ɛɨɥɶɲɨɣ ɩɚɥɟɰ ɜ ɤɭɥɚɱɨɤ). ɉɨɨɳɪɹɣɬɟ 
ɦɚɥɵɲɚ ɩɨɜɬɨɪɹɬɶ ɡɚ ɜɚɦɢ ɬɟ ɠɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ.  

✔ ȼɫɩɨɦɧɢɦ ɪɭɫɫɤɢɟ ɧɚɪɨɞɧɵɟ ɩɨɬɟɲɤɢ, ɩɪɢɛɚɭɬɤɢ: Ɋɚɡ, ɞɜɚ, ɬɪɢ, 
ɱɟɬɵɪɟ, ɩɹɬɶ! ȼɵɲɥɢ ɩɚɥɶɱɢɤɢ ɝɭɥɹɬɶ! Эɬɨɬ ɩɚɥɶɱɢɤ – ɝɪɢɛ ɧɚɲɟɥ, Эɬɨɬ 
ɩɚɥɶɱɢɤ ɱɢɫɬɢɥ ɫɬɨɥ, Эɬɨɬ ɪɟɡɚɥ, Эɬɨɬ ɟɥ ɇɭ, ɚ ɷɬɨɬ – ɥɢɲɶ ɝɥɹɞɟɥ! ɋɨɪɨɤɚ –
ɜɨɪɨɧɚ ɤɚɲɭ ɜɚɪɢɥɚ… Ʌɚɞɭɲɤɢ, ɥɚɞɭɲɤɢ ɝɞɟ ɛɵɥɢ? ɍ ɛɚɛɭɲɤɢ…  

✔ȿɳɟ ɨɞɧɨ ɭɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɨ ɡɚɧɹɬɢɟ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɟɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ȼɨɡɶɦɢɬɟ ɜɟɪɟɜɤɭ ɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟ ɟɟ ɧɚ ɩɨɥ. ȼɨɡɶɦɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɡɚ ɪɭɤɭ 
ɢ ɲɚɝɚɣɬɟ ɫ ɧɢɦ ɜɞɨɥɶ ɧɟɟ, ɪɚɫɩɟɜɚɹ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɷɬɨɬ ɫɬɢɲɨɤ: ɂɞɟɦ ɫ ɬɨɛɨɣ ɩɨ 
ɧɢɬɨɱɤɟ, ɩɨ ɧɢɬɨɱɤɟ ɂɞɟɦ ɫ ɬɨɛɨɣ ɩɨ ɧɢɬɨɱɤɟ Ⱦɚɜɚɣ ɟɳɟ ɪɚɡɨɤ. Ɇɵ ɩɪɵɝɚɟɦ 
ɩɨ ɧɢɬɨɱɤɟ… ɉɨɥɡёɦ ɩɨ ɧɢɬɨɱɤɟ... 
                                  

              

 

 



            ɇɚɲɢ    ɛɭɞɧɢ 
                                        Ɇɵ ɪɢɫɭɟɦ 

 

 

 

                               



   ɇɚ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ 

 

 

 



                                           Ʉɨɧɫɬɪɭɢɪɭɟɦ

 

        



                                      ȼɟɫɟɥɨ ɬɚɧɰɭɟɦ ɢ ɢɝɪɚɟɦ 

 

                                                ɇɚ ɩɪɨɝɭɥɤɟ

 

 



                                            Ʌɟɩɢɦ

 

 

 

                                           

 



ɇɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɢ 

 

 


