
 

 

 

 

ЛÜÇÜäÜÖ¡ö — ~öÜ ½ñïöÜ, ÇÑñ Ü¡í£▲çíñöï　 äÜ½Üàá Ññö　½ ï ëñôñç▲½ó ÖíëÜüñÖó　½ó ßñ£ 
äñëñçÜÑí ëñßñÖ¡í ç ÑëÜÇÜ0 (ïäñîóí¿ó£óëÜçíÖÖÜ0) ÇëÜääÜ. 

 

С ¡í¡ÜÇÜ çÜ£ëíïöí äëÜóïхÜÑóö £íôóï¿ñÖóñ Ññöñú Öí ¿ÜÇÜäÜÖ¡ö? 

    ぞí ¿ÜÇÜäñÑóôñï¡óú äÜÖ¡ö £íôóï¿　0öï　 Ññöó ï 5 ¿ñö ï ëñôñç▲½ó ÖíëÜüñÖó　½ó. ゑ 
äñëçÜ0 ÜôñëñÑá £íôóï¿　0öï　 Ññöó 6 ¿ñö, ¡ÜöÜë▲½ ôñëñ£ ÇÜÑ äÜïöÜäíöá ç ü¡Ü¿Ü. どÜ ñïöá 
ëñß　öí ó£ äÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖÜú ÇëÜää▲. ん öí¡ ¢ñ öñ, ¡öÜ Öñ £í¡ÜÖôó¿ £íÖ　öó　 ï ¿ÜÇÜäñÑÜ½ ç 
äëÜü¿Ü½ ÇÜÑÜ. ゑïñ Üïöí¿áÖ▲ñ, ÖÜ¢Ñí0àóñï　 ç äÜ½Üàó ¿ÜÇÜäñÑí, ïöíç　öï　 Öí ÜôñëñÑá. 

   ぞÜ ñï¿ó ゑíü ëñßñÖÜ¡ ½¿íÑüñ ä　öó¿ñöÖñÇÜ çÜ£ëíïöí, í ゑíï ßñïäÜ¡Üóö ñÇÜ ëñôá, £Öíúöñ, 
ôöÜ ゑ▲ ½Ü¢ñöñ Üßëíöóöáï　  £í ¡ÜÖïÜ¿áöíîóñú ó ëñ¡Ü½ñÖÑíîó　½ó ç ¿0ßÜú ÑñÖá ï 8:00 ÑÜ 
9:00. 

Кí¡ó½ Üßëí£Ü½ äëÜóïхÜÑóö £íôóï¿ñÖóñ Öí ¿ÜÇÜäÜÖ¡ö? 

     ぎ¢ñÇÜÑÖÜ äëÜçÜÑóöáï　  ä¿íÖÜçí　 ÑóíÇÖÜïöó¡í Ññöñú, äÜïñàí0àóê ïëñÑÖóñ ÇëÜää▲ 
Ññöï¡ÜÇÜ ïíÑí ï îñ¿á0 ç▲　ç¿ñÖó　 ëñôñç▲ê ÖíëÜüñÖóú. とí¡ äëíçó¿Ü, ~öÜ ½ñëÜäëó　öóñ 
ä¿íÖóëÜñöï　 Öí 　Öçíëá-âñçëí¿á. がí¿ññ, Ñ¿　 öÜÇÜ, ôöÜß▲ Öíôíöá £íÖ　öó　 Öí ¿ÜÇÜäÜÖ¡öñ, 
ÖñÜßêÜÑó½Ü äëÜúöó äëÜîñÑÜëÜ £íôóï¿ñÖó　. げíôóï¿ñÖóñ Öí ¿ÜÇÜäñÑóôñï¡óú äÜÖ¡ö 
äëÜóïêÜÑóö ôñëñ£  Üß¿íïöÖÜ0 ぢぜぢと (äïóêÜ¿ÜÇÜ-½ñÑó¡Ü-äñÑíÇÜÇóôñï¡Ü0 ¡Ü½óïïó0).  

В ¡í¡Ü½ ëñ¢ó½ñ äëÜхÜÑ　ö £íÖ　öó　 Öí ¿ÜÇÜäÜÖ¡öñ? 

     で Ññöá½ó ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí äëÜçÜÑ　öï　 óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ ¡Üëëñ¡îóÜÖÖ▲ñ £íÖ　öó　 
2-3 ëí£í ç ÖñÑñ¿0. とí¡ ôíïöÜ äëÜçÜÑ　öï　 ï çíüó½ ëñßñÖ¡Ü½ óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ £íÖ　öó　 ó óê 
äëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöá ÜäëñÑñ¿　ñö ¿ÜÇÜäñÑ ç £íçóïó½Üïöó Üö ïöñäñÖó ç▲ëí¢ñÖÖÜïöó 
ëñôñçÜÇÜ ÖíëÜüñÖó　, çÜ£ëíïöí ½í¿▲üí ó ñÇÜ äïóêÜâó£óôñï¡óê ÜïÜßñÖÖÜïöñú. ゑ ÜïÖÜçÖÜ½ 
óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ £íÖ　öó　 Öí ¿ÜÇÜäÜÖ¡öñ ï Ññöá½ó ïöíëüñÇÜ ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí Ñ¿　öï　 
Üö 15 ÑÜ 20 ½óÖÜö. げíÖ　öó　 äëÜêÜÑ　ö äëñó½ÜàñïöçñÖÖÜ ç äñëçÜ0 äÜ¿ÜçóÖÜ ÑÖ　.. 

     Цñ¿á óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ê ¿ÜÇÜäñÑóôñï¡óê £íÖ　öóú — ¡Üëëñ¡îó　 £çÜ¡ÜäëÜó£ÖÜüñÖó　 ó 
ëí£çóöóñ âÜÖñ½íöóôñï¡óê äëÜîñïïÜç. が¿　 ¿ÜÇÜäñÑóôñï¡óê £íÖ　öóú ç Öíüñ½ Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ 
ÜßÜëÜÑÜçíÖ ïäñîóí¿áÖ▲ú ¡íßóÖñö. だÖ ÜïÖíàñÖ ÖñÜßêÜÑó½▲½ ÑóÑí¡öóôñï¡ó½  

 

 



½íöñëóí¿Ü½, ¡ÜöÜë▲ú äÜïöÜ　ÖÖÜ äÜäÜ¿Ö　ñöï　. が¿　 öÜÇÜ, ôöÜß▲ Ññö　½ ß▲¿Ü óÖöñëñïÖÜ Öí 
£íÖ　öó　ê, ëí£ëíßíö▲çí0öï　  ó ïÜ£Ñí0öï　  ¿ÜÇÜäñÑóôñï¡óñ äÜïÜßó　, ¡ÜöÜë▲ñ äÜ½ÜÇí0ö ç 
óÇëÜçÜú âÜë½ñ ëí£çóçíöá ëñôá çíüñÇÜ ½í¿▲üí.  

    とÜÖñôÖÜ, ç ÜÑóÖÜô¡Ü ëñüóöá £íÑíôÜ äÜ¿ÖÜú ¡Üëëñ¡îóó ëñôó Ññöñú ¿ÜÇÜäñÑÜ ÜôñÖá 
ö　¢ñ¿Ü. が¿　 ÜïäñüÖÜÇÜ óïäëíç¿ñÖó　 ëñôó Ññöñú äëÜïöÜ ÖñÜßêÜÑó½í ゑíüí äÜ½Üàá. 

    

Уçí¢íñ½▲ñ ëÜÑóöñ¿ó! 

é äëÜüÜ ゑíï ç▲äÜ¿Ö　öá çïñ ½Üó ëñ¡Ü½ñÖÑíîóó, ëñÇÜ¿　ëÖÜ äÜïñàíöá ¡ÜÖïÜ¿áöíîóó, 
ç▲äÜ¿Ö　öá ÑÜ½íüÖóñ £íÑíÖó　, ¡ÜöÜë▲ñ ç▲Ñí0öï　 ÜÑóÖ ëí£ ç ÖñÑñ¿0. ご, ¡ÜÖñôÖÜ, Ü¢óÑí0 
ï ゑíüñú ïöÜëÜÖ▲ äëóïöí¿áÖ▲ú ¡ÜÖöëÜ¿á ÖíÑ ëñôá0 ½í¿▲üí. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 ゑïñ £íÖ　öó　 ÑÜ¿¢Ö▲ ïöëÜóöáï　 äÜ äëíçó¿í½ óÇë▲, öí¡ ¡í¡ ç äëÜöóçÖÜ½ ï¿Üôíñ ç▲ ½Ü¢ñöñ 
ÖíöÜ¿¡ÖÜöáï　 Öí ÜäÜëÖÜñ Öñ¢ñ¿íÖóñ ëñßñÖ¡í £íÖó½íöáï　.   が¿óöñ¿áÖÜïöá £íÖ　öó　 ßñ£ äñëñë▲çí ÑÜ¿¢Öí ß▲öá Öñ ßÜ¿áüñ 15-20 ½óÖÜö.  がÜ½íüÖóñ £íÑíÖó　 ÖÜ¢ÖÜ ç▲äÜ¿Ö　öá ñ¢ñÑÖñçÖÜ. ぞí ç▲êÜÑÖ▲ê £íÖó½íöáï　 Üß　£íöñ¿áÖÜ!  んëöó¡Ü¿　îóÜÖÖí　 Çó½Öíïöó¡í ç▲äÜ¿Ö　ñöï　 äñëñÑ £ñë¡í¿Ü½.  ぞñ £íïöíç¿　úöñ ëñßñÖ¡í £íÖó½íöáï　, ñï¿ó ÜÖ ä¿ÜêÜ ïñß　 ôÜçïöçÜñö.   だöçñÑóöñ ïäñîóí¿áÖÜñ ½ñïöÜ Ñ¿　 äëÜçñÑñÖó　 £íÖ　öóú, ÇÑñ ëñßñÖ¡Ü ÖóôñÇÜ Öñ ï½Ü¢ñö 
äÜ½ñüíöá.   だßé　ïÖ　　 ôöÜ-öÜ ëñßñÖ¡Ü, äÜ¿á£Üúöñïá ÖíÇ¿　ÑÖ▲½ ½íöñëóí¿Ü½.  ぞñ ÜäÜöëñß¿　úöñ ï¿ÜçÜ «Öñäëíçó¿áÖÜ», äÜÑÑñë¢óçíúöñ çïñ ÖíôóÖíÖó　 ½í¿▲üí, êçí¿óöñ Ñí¢ñ 
£í Öñ£Öíôóöñ¿áÖ▲ñ Üïäñêó.  とëÜ½ñ äëÜçñÑñÖó　 ¡ÜÖ¡ëñöÖ▲ê £íÖ　öóú, ç▲ ÑÜ¿¢Ö▲ ¡í¡ ½Ü¢ÖÜ ßÜ¿áüñ ôóöíöá ½í¿▲üÜ.   Вíüí ëñôá ÑÜ¿¢Öí ß▲öá Üßëí£îÜ½ Ñ¿я ëñßёÖ¡í – ôёö¡Üú, ÖñöÜëÜä¿óçÜú, ïäÜ¡ÜúÖÜú. 
ぢëó½ñÖ　úöñ äÜÖ　öÖ▲ñ ï¿Üçí ó ç▲ëí¢ñÖó　. ぞñäÜÖ　öÖ▲ñ  Ñ¿　 çÜïäëó　öó　 ï¿Üçí– Üß　£íöñ¿áÖÜ 
Üßé　ïÖ　úöñ ëñßёÖ¡Ü! づíïüóë　úöñ ó £í¡ëñä¿　úöñ ñÇÜ ï¿ÜçíëÖ▲ú £íäíï!   とÜÇÑí £çÜ¡ äÜïöíç¿ñÖ, Öí ~öíäñ íçöÜ½íöó£íîóó £çÜ¡í ÖÜ¢ÖÜ ç ÖñÖíç　£ôóçÜú âÜë½ñ ÖíäÜ½óÖíöá 
Ü ñÇÜ äëíçó¿áÖÜ½ äëÜó£ÖÜüñÖóó.  ぞñ £íß▲çíúöñ Ü öÜ½, ôöÜ Ñ¿　 çíüñÇÜ ëñßñÖ¡í ÜôñÖá çí¢ÖÜ ÜßàñÖóñ ï çí½ó. ご Öñ öÜ¿á¡Ü çÜ 
çëñ½　 £íÖ　öóú, ÖÜ ó ¡í¢ÑÜ0 ½óÖÜöÜ çíüñÇÜ ï Öó½ ïÜç½ñïöÖÜÇÜ äëñß▲çíÖó　.   ぢëóÜôíúöñ ïçÜñÇÜ ëñßёÖ¡í ßñëñ¢ÖÜ ÜöÖÜïóöáï　 ¡ öñöëíÑó ó äëñÑ¿íÇíñ½Ü½Ü ½íöñëóí¿Ü. ぎï¿ó 
ç¿Ü¢ñÖ▲ ¿óïö▲ ï ¡íëöÜô¡í½ó-ëíï¡ëíï¡í½ó – óê ÖñÜßêÜÑó½Ü ëíï¡ëíïóöá ïí½Ü½Ü ëñßёÖ¡Ü,  í Öñ 
ëÜÑóöñ¿　½  – öí¡ó½ Üßëí£Ü½ ëí£çóçí0öï　 Çëíâóôñï¡óñ Öíç▲¡ó ëñßёÖ¡í. ゑïñ £íÑíÖó　 ÖÜ¢ÖÜ 
ç▲äÜ¿Ö　öá ïÜç½ñïöÖÜ – ëÜÑóöñ¿á Üßé　ïÖ　ñö, Ñíёö óÖïöëÜ¡îó0, í ëñßёÖÜ¡ äÜ ½ñëñ ïó¿ 
ç▲äÜ¿Ö　ñö ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ. ぞñ ÖíÑÜ Ññ¿íöá çïё £í ëñßёÖ¡í – ~öÜ ½íöñëóí¿▲ Ñ¿　 ñÇÜ ëí£çóöó　!  ぢÜ½Öóöñ: ïÜç½ñïöÖí　 ëíßÜöí ¿ÜÇÜäñÑí ó çíï ÜäëñÑñ¿óö Üßàóú Üïäñê ¡Üëëñ¡îóÜÖÖÜÇÜ ÜßÜôñÖó　 
ó ïÜ¡ëíöóö ïëÜ¡ó ¡Üëëñ¡îóó. 
 

 
 

            УÑíôó çí½ ó öñëäñÖóя! 

 

 

 

 

 

 



 

1. «づíïï¡í¢ó äëÜ ÜïñÖá».  

づíïï¡í¢ó Ü äëó½ñöíê ÜïñÖó äÜ ¡íëöóÖ¡í½. ぞíúÑó ¿óüÖ00. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 



2. «だÑóÖ - ½ÖÜÇÜ» 
 ゑ£ëÜï¿▲ú Öí£▲çíñö ïÜàñïöçóöñ¿áÖÜñ ç ñÑóÖïöçñÖÖÜ½ ôóï¿ñ ó ßëÜïíñö ëñßñÖ¡Ü ½　ô. 
づñßñÖÜ¡ Öí£▲çíñö ïÜàñïöçóöñ¿áÖÜñ çÜ ½ÖÜ¢ñïöçñÖÖÜ½ ôóï¿ñ ó çÜ£çëíàíñö ½　ô: ÑÜ¢Ñá – 
ÑÜ¢Ñó,  ¡íä¿　 – ¡íä¿ó, ¿óïö – ¿óïöá　, Çëóß – Çëóß▲, £ÜÖö – £ÜÖö▲, ä¿íà — ä¿íàó, äöóîí – 
äöóî▲. 
 

3. «だßçñÑó äÜ öÜô¡í½». 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. ぢí¿áôó¡Üçíя Çó½Öíïöó¡í «だïñÖÖóñ ¿óïöáя». 

づí£, Ñçí, öëó, ôñö▲ëñ, ä　öá, 
(ЗíÇóßí0ö äí¿ьôó¡ó, ÖíôóÖí　 ï ßÜ¿ьüÜÇÜ) 

ゐÜÑñ½ ¿óïöá　 ïÜßóëíöá. 
(С¢ó½í0ö ó ëí£¢ó½í0ö ¡Ü¿íô¡ó) 

ずóïöá　 ßñëñ£▲, 
ずóïöá　 ë　ßóÖ▲, 
ずóïöó¡ó öÜäÜ¿　, 
ずóïöá　 ÜïóÖ▲, 

ずóïöó¡ó ÑÜßí ½▲ ïÜßñëñ½, 
(ЗíÇóßí0ö äí¿ьôó¡ó, ÖíôóÖí　 ï ßÜ¿ьüÜÇÜ) 

ぜí½ñ ÜïñÖÖóú ßÜ¡ñö ÜöÖñïñ½ . 
(«ШíÇí0ö» äÜ ïöÜ¿Ü) 

 
 



 ずÜÇÜäñÑóôñï¡í　 Çí£ñöí  «がÜ½íüÖóú ¿ÜÇÜäñÑ»                                                       ゑ▲äÜï¡ №1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゑ▲äÜï¡ äÜÑÇÜöÜçó¿í: とÜ£á½óÖí ご.ん. 


