
 

 

 

Ʉɚɤɢɟ ɷɦɨɰɢɢ ɜɨɡɧɢɤɧɭɬ ɭ ɦɚɦɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɭɫɥɵɲɢɬ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɟ: 
"Ⱥ ɫɟɝɨɞɧɹ ɦɵ ɛɭɞɟɦ ɢɝɪɚɬɶ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɜ ɛɭɥɚɜɤɢ ɢ ɦɟɥɤɢɣ ɛɢɫɟɪ!" ɋɤɨɪɟɟ ɜɫɟɝɨ - 
ɭɠɚɫ. ȼ ɱɟɦ ɩɪɢɱɢɧɚ ɬɚɤɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɱɟɝɨ ɛɨɢɬɫɹ ɦɚɦɚ? Ʉɨɧɟɱɧɨ ɠɟ, ɬɨɝɨ, ɱɬɨ 
ɦɚɥɵɲ ɭɤɨɥɟɬɫɹ ɢɝɨɥɤɨɣ, ɛɢɫɟɪ ɡɚɫɭɧɟɬ ɫɟɛɟ ɜ ɧɨɫ ɢ ɭɲɢ, ɚ ɜɫɟ ɨɫɬɚɜɲɟɟɫɹ - 

ɩɪɨɝɥɨɬɢɬ. ɇɨ ɬɚɤ ɥɢ ɫɬɪɚɲɧɵ ɧɚ ɫɚɦɨɦ ɞɟɥɟ ɩɨɞɨɛɧɵɟ ɢɝɪɵ? Ⱦɚɜɚɣɬɟ 
ɪɚɡɛɟɪɟɦɫɹ.  

ɂɝɪɵ ɫ ɦɟɥɤɢɦɢ ɢ ɨɫɬɪɵɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ ɜɟɥɢɤɨɥɟɩɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬ ɦɟɥɤɭɸ 
ɦɨɬɨɪɢɤɭ, ɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ - ɦɨɡɝ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɸɬ ɭɫɢɞɱɢɜɨɫɬɶ, ɬɚɤ ɤɚɤ 
ɬɪɟɛɭɸɬ ɨɬ ɦɚɥɵɲɚ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɢ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨɫɬɢ. ɉɨɦɢɦɨ ɷɬɢɯ ɩɨɥɟɡɧɵɯ ɫɜɨɣɫɬɜ 
ɬɚɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɭɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɵ ɢ ɫɚɦɢ ɩɨ ɫɟɛɟ. ȿɫɥɢ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɧɚɞɨ ɡɚɧɹɬɶɫɹ 
ɫɜɨɢɦɢ ɞɟɥɚɦɢ, ɤɨɧɟɱɧɨ ɠɟ, ɨɧɢ ɧɟ ɫɬɚɧɭɬ ɪɢɫɤɨɜɚɬɶ ɢ ɞɚɜɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ ɩɨɞɨɛɧɵɟ 
ɜɟɳɢ ɛɟɡ ɩɪɢɫɦɨɬɪɚ. ɂɝɪɵ ɫ ɦɟɥɤɢɦɢ ɢ ɨɫɬɪɵɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ ɫɬɨɢɬ ɨɬɥɨɠɢɬɶ ɞɨ 
ɦɨɦɟɧɬɚ, ɤɨɝɞɚ ɜɵ ɧɚɣɞɟɬɟ ɜɪɟɦɹ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɛɵɬɶ ɪɹɞɨɦ. ɉɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ 
ɡɚɧɹɬɢɣ ɦɚɥɵɲɭ ɫɬɨɢɬ ɧɚɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɛɭɥɚɜɤɢ ɢ ɢɝɨɥɤɢ - ɨɫɬɪɵɟ: ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɞɚɬɶ 
ɩɨɬɪɨɝɚɬɶ ɩɚɥɶɱɢɤɨɦ ɤɨɧɱɢɤ, ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɥɟɝɤɨ ɦɨɠɧɨ ɭɤɨɥɨɬɶɫɹ ɢ ɛɭɞɟɬ 
ɛɨɥɶɧɨ.  

ɉɪɟɞɥɚɝɚɟɦ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ ɢɝɪ ɫ ɩɨɞɨɛɧɵɦɢ 

ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ. ɂ ɟɳɟ ɪɚɡ ɧɚɩɨɦɢɧɚɟɦ - ɛɭɞɶɬɟ ɪɹɞɨɦ! Ȼɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɜɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ 
ɡɚɜɢɫɢɬ ɬɨɥɶɤɨ ɨɬ ɜɚɫ. 

 "ȿɠɢɤ" 

Ⱦɥɹ ɪɚɛɨɬɵ ɜɚɦ ɩɨɧɚɞɨɛɢɬɫɹ: ɨɞɧɨ ɫɪɟɞɧɟɟ ɹɛɥɨɤɨ (ɢɥɢ ɧɟ ɨɱɟɧɶ ɬɜɟɪɞɚɹ 
ɤɚɪɬɨɮɟɥɢɧɚ); ɡɭɛɨɱɢɫɬɤɢ; ɛɭɫɢɧɵ ɢ ɩɭɝɨɜɢɰɵ ɫ ɞɵɪɨɱɤɚɦɢ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɟ ɥɟɝɤɨ 
ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɡɭɛɨɱɢɫɬɤɚ. ɋɪɟɡɚɟɦ ɞɨɧɵɲɤɨ ɭ ɹɛɥɨɤɚ (ɤɚɪɬɨɮɟɥɢɧɵ), ɱɬɨɛɵ ɨɧɨ ɛɵɥɨ 
ɛɨɥɟɟ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨ, ɤɥɚɞɟɦ ɫɪɟɡɨɦ ɜɧɢɡ. Ɍɟɩɟɪɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɡɭɛɨɱɢɫɬɨɤ ɞɟɥɚɟɦ 
ɟɠɢɤɚ, ɜɬɵɤɚɹ ɢɯ ɜ ɦɹɤɨɬɶ. Ɉɞɧɨ ɷɬɨ ɡɚɧɹɬɢɟ ɫɚɦɨ ɩɨ ɫɟɛɟ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨɟ. ɇɨ ɜɨɬ - 

ɤɨɥɸɱɤɢ ɭɠɟ ɬɨɪɱɚɬ ɜɨ ɜɫɟ ɫɬɨɪɨɧɵ. Ɍɟɩɟɪɶ ɞɚɜɚɣɬɟ ɩɟɪɟɣɞɟɦ ɤɨ ɜɬɨɪɨɣ ɱɚɫɬɢ 
ɢɝɪɵ - ɭɤɪɚɫɢɦ ɧɚɲɟɝɨ ɟɠɢɤɚ. ɇɚ "ɢɝɨɥɤɢ" ɧɚɞɟɧɟɦ ɩɭɝɨɜɢɰɵ ɢ ɛɭɫɢɧɵ. Ɇɨɠɧɨ 
ɜɪɚɡɛɪɨɫ - ɚ ɦɨɠɧɨ ɢ ɭɫɥɨɠɧɢɬɶ ɡɚɞɚɧɢɟ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɧɚ ɨɞɧɭ ɡɭɛɨɱɢɫɬɤɭ ɧɚɞɟɬɶ 
ɬɨɥɶɤɨ ɤɪɚɫɧɵɟ ɛɭɫɢɧɤɢ, ɚ ɧɚ ɜɬɨɪɭɸ - ɩɭɝɨɜɤɢ ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɞɜɭɦɹ ɞɵɪɨɱɤɚɦɢ. Ⱦɟɬɢ 
ɦɨɝɭɬ ɭɠɟ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɨ ɤɨɦɚɧɞɟ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ: ɧɚɞɟɬɶ 
ɡɟɥɟɧɭɸ ɩɭɝɨɜɤɭ ɫ ɱɟɬɵɪɶɦɹ ɞɵɪɨɱɤɚɦɢ, ɤɪɚɫɧɭɸ ɛɭɫɢɧɭ, ɞɜɟ ɫɢɧɢɯ ɩɭɝɨɜɢɰɵ... 
Ɂɚɦɟɱɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɟɠɚ ɥɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ ɧɟ ɪɚɡɛɢɪɚɬɶ ɫɪɚɡɭ, ɚ ɨɫɬɚɜɢɬɶ ɤɚɤ ɭɤɪɚɲɟɧɢɟ, 
ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɤɭɯɧɢ - ɪɟɛɟɧɨɤ ɛɭɞɟɬ ɨɱɟɧɶ ɝɨɪɞ! 

"ɀɚɪ-ɩɬɢɰɚ" 

ɉɨɧɚɞɨɛɢɬɫɹ: ɪɚɡɧɨɰɜɟɬɧɵɟ ɨɫɟɧɧɢɟ ɥɢɫɬɶɹ; ɧɚɛɨɪ ɛɭɥɚɜɨɤ; ɛɨɥɶɲɨɟ ɹɛɥɨɤɨ 
ɢ ɨɱɟɧɶ ɦɚɥɟɧɶɤɨɟ ɹɛɥɨɤɨ ɢɥɢ ɦɟɥɤɚɹ ɤɚɪɬɨɮɟɥɢɧɚ; ɡɭɛɨɱɢɫɬɤɚ. Эɬɨ ɡɚɧɹɬɢɟ 



ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɞɜɭɯ ɱɚɫɬɟɣ. ɉɟɪɜɚɹ - ɩɪɨɝɭɥɤɚ ɩɨ ɭɥɢɰɟ, ɫɛɨɪ ɥɢɫɬɨɱɤɨɜ, ɧɚɡɵɜɚɧɢɟ 
ɰɜɟɬɚ ɢ ɩɨɪɨɞɵ ɤɚɠɞɨɝɨ ɥɢɫɬɢɤɚ. Ɋɚɫɫɤɚɡ ɨɛ ɨɫɟɧɢ, ɨ ɬɨɦ, ɩɨɱɟɦɭ ɞɟɪɟɜɶɹ 
ɫɛɪɚɫɵɜɚɸɬ ɫɜɨɣ ɧɚɪɹɞ. ȼɬɨɪɚɹ ɱɚɫɬɶ - ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɫɚɦɨɣ ɩɬɢɰɵ. ɇɨ ɜɨɬ - ɥɢɫɬɨɱɤɢ 
ɫɨɛɪɚɧɵ, ɩɟɪɟɯɨɞɢɦ ɤ ɫɨɡɞɚɧɢɸ ɦɚɥɟɧɶɤɨɝɨ ɲɟɞɟɜɪɚ (ɞɟɥɚɬɶ ɷɬɨ ɧɚɞɨ ɜ ɬɨɬ ɠɟ 
ɞɟɧɶ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ ɥɢɫɬɶɹ ɛɵɫɬɪɨ ɜɵɫɵɯɚɸɬ, ɡɚɤɪɭɱɢɜɚɸɬɫɹ ɢ ɬɟɪɹɸɬ 
"ɬɨɜɚɪɧɵɣ" ɜɢɞ). ɋɪɟɡɚɟɦ ɞɨɧɵɲɤɨ ɹɛɥɨɤɚ ɞɥɹ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɢ ɫɬɚɜɢɦ ɟɝɨ ɫɪɟɡɨɦ 
ɜɧɢɡ. ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɡɭɛɨɱɢɫɬɤɢ ɢ ɦɟɥɤɨɝɨ ɹɛɥɨɱɤɚ ɞɟɥɚɟɬ ɝɨɥɨɜɤɭ ɩɬɢɰɵ ɧɚ ɬɨɧɤɨɣ 
ɲɟɟ. Ɇɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɟɣ ɢ ɝɥɚɡɚ ɫ ɧɨɫɨɦ: ɧɨɫ - ɤɭɫɨɱɟɤ ɡɭɛɨɱɢɫɬɤɢ, ɚ ɝɥɚɡɤɢ - 

ɧɚɪɢɫɨɜɚɬɶ ɦɚɪɤɟɪɨɦ. Ɉɫɧɨɜɚ ɝɨɬɨɜɚ. Ɍɟɩɟɪɶ ɦɚɥɵɲ ɛɟɪɟɬ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ ɥɢɫɬɨɱɤɭ ɢ 
ɛɭɥɚɜɤɨɣ ɩɪɢɤɚɥɵɜɚɟɬ ɢɯ ɤ ɛɨɥɶɲɨɦɭ ɹɛɥɨɤɭ, ɞɟɥɚɹ "ɨɩɟɪɟɧɢɟ". ɉɨɥɭɱɚɟɬɫɹ ɨɱɟɧɶ 
ɦɢɥɨɟ ɩɟɪɧɚɬɨɟ ɫɨɡɞɚɧɢɟ. ȿɫɥɢ ɜɚɲɟɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ ɭɠɟ ɨɤɨɥɨ ɬɪɟɯ ɥɟɬ, ɦɨɠɧɨ 
ɭɫɥɨɠɧɢɬɶ ɡɚɞɚɧɢɟ: ɫɨɛɪɚɬɶ ɦɟɥɤɢɟ ɥɢɫɬɨɱɤɢ ɚɤɚɰɢɢ. ɂɯ ɩɪɢɤɚɥɵɜɚɧɢɟ ɛɨɥɟɟ 
ɤɪɨɩɨɬɥɢɜɨɟ, ɱɟɦ ɤɪɭɩɧɵɯ ɥɢɫɬɶɟɜ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɬɨɩɨɥɹ. 

 "Ⱦɟɪɟɜɨ" 

ɉɨɧɚɞɨɛɢɬɫɹ: ɨɫɟɧɧɢɟ ɥɢɫɬɶɹ; ɛɨɥɶɲɨɣ ɤɭɫɨɤ ɩɟɧɨɩɥɚɫɬɚ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ 
ɩɨɬɨɥɨɱɧɚɹ ɩɥɢɬɤɚ; ɧɚɛɨɪ ɛɭɥɚɜɨɤ. Эɬɨ ɡɚɧɹɬɢɟ ɬɚɤɠɟ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɞɜɭɯ ɱɚɫɬɟɣ. 
ɉɟɪɜɚɹ - ɫɛɨɪ ɥɢɫɬɶɟɜ ɢ, ɟɫɥɢ ɩɨɥɭɱɢɬɫɹ, ɩɥɨɞɨɜ (ɪɹɛɢɧɵ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ), ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɰɜɟɬɨɜ. ȼɬɨɪɚɹ - ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɫɚɦɨɝɨ ɞɟɪɟɜɚ. ɇɚ ɥɢɫɬɟ ɩɟɧɨɩɥɚɫɬɚ ɦɚɪɤɟɪɨɦ 
ɧɚɪɢɫɭɟɦ ɫɬɜɨɥ ɞɟɪɟɜɚ ɢ ɝɨɥɵɟ ɱɚɫɬɵɟ ɜɟɬɤɢ (ɞɚɠɟ ɫɤɪɨɦɧɵɟ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɟ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɦɚɦɵ ɜɫɟ ɪɚɜɧɨ ɝɨɞɹɬɫɹ!). Ɍɟɩɟɪɶ ɫɚɦɨ ɡɚɞɚɧɢɟ. ȿɫɥɢ ɧɚ ɭɥɢɰɟ ɦɵ 
ɫɨɛɢɪɚɥɢ ɥɢɫɬɨɱɤɢ, ɨɩɚɞɚɸɳɢɟ ɫ ɞɟɪɟɜɶɟɜ, ɡɞɟɫɶ ɛɭɞɟɦ ɞɟɥɚɬɶ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɟ 
- ɨɞɟɜɚɬɶ ɜɟɬɤɢ ɜ ɥɢɫɬɜɭ, ɩɪɢɤɚɥɵɜɚɹ ɥɢɫɬɢɤɢ ɛɭɥɚɜɤɚɦɢ. ɉɨ ɬɨɦɭ ɠɟ ɩɪɢɧɰɢɩɭ 
ɞɟɪɟɜɰɟ ɦɨɠɧɨ ɭɤɪɚɫɢɬɶ ɩɥɨɞɚɦɢ ɢ ɰɜɟɬɚɦɢ. ȼɚɪɢɚɧɬɵ ɢɝɪɵ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵ. 
ȼɦɟɫɬɨ ɞɟɪɟɜɚ ɦɨɠɧɨ ɢɡɨɛɪɚɡɢɬɶ ɜɚɡɭ ɢ ɫɬɟɛɥɢ ɰɜɟɬɨɜ - ɩɪɢɤɚɥɵɜɚɹ ɫɚɦɢ ɲɚɩɤɢ 
ɰɜɟɬɨɜ, ɪɟɛɟɧɨɤ ɫɞɟɥɚɟɬ ɤɪɚɫɢɜɵɣ ɛɭɤɟɬ. Ɂɢɦɨɣ ɰɜɟɬɵ (ɤɚɤ ɢ ɥɢɫɬɶɹ) ɦɨɠɧɨ 
ɜɵɪɟɡɚɬɶ ɢɡ ɰɜɟɬɧɨɣ ɛɭɦɚɝɢ. ɉɟɪɟɞ ɇɨɜɵɦ ɝɨɞɨɦ ɦɨɠɧɨ ɧɚɪɢɫɨɜɚɬɶ ɟɥɨɱɤɭ ɢ 
ɭɤɪɚɲɚɬɶ ɟɟ, ɩɪɢɤɚɥɵɜɚɹ ɦɢɲɭɪɭ ɢ ɛɭɦɚɠɧɵɟ ɢɝɪɭɲɤɢ. 

"Чɭɞɨ-ɸɞɨ" 

ɉɨɧɚɞɨɛɢɬɫɹ: ɨɞɧɨ ɤɪɭɩɧɨɟ (ɧɟ ɬɜɟɪɞɨɟ) ɹɛɥɨɤɨ, ɢɥɢ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɦɹɝɤɢɣ 
ɤɚɛɚɱɨɤ, ɢɥɢ ɞɪɭɝɨɣ ɮɪɭɤɬ-ɨɜɨɳ - ɝɥɚɜɧɨɟ, ɱɬɨɛɵ ɜ ɧɟɝɨ ɛɟɡ ɨɫɨɛɨɝɨ ɬɪɭɞɚ ɦɨɠɧɨ 
ɛɵɥɨ ɜɨɬɤɧɭɬɶ ɛɭɥɚɜɤɭ; ɧɚɛɨɪ ɛɭɥɚɜɨɤ; ɧɚɛɨɪ ɪɚɡɧɨɰɜɟɬɧɵɯ ɤɜɚɞɪɚɬɢɤɨɜ ɢɡ 
ɮɨɥɶɝɢ, ɛɭɦɚɝɢ, ɬɤɚɧɢ. ɇɚ ɮɪɭɤɬɟ (ɨɜɨɳɟ) ɦɚɪɤɟɪɨɦ ɪɢɫɭɟɦ ɜɟɫɟɥɭɸ ɪɨɠɢɰɭ. 
Ɂɚɞɚɧɢɟ ɛɭɞɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ - ɫɞɟɥɚɬɶ ɑɭɞɭ-ɸɞɭ ɪɚɡɧɨɰɜɟɬɧɭɸ ɱɟɲɭɸ, ɧɚɤɚɥɵɜɚɹ ɧɚ 
ɛɭɥɚɜɤɭ ɤɜɚɞɪɚɬɢɤ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɢ ɩɪɢɤɚɥɵɜɚɹ ɟɝɨ ɧɚ "ɬɟɥɨ" ɩɨɞɟɥɤɢ. ɇɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ 
ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɤɚɡɨɱɧɨɟ ɫɭɳɟɫɬɜɨ ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ ɧɟɨɛɵɤɧɨɜɟɧɧɨ ɤɪɚɫɢɜɨɟ! 

"Уɤɪɚɲɚɟɦ ɢɝɪɭɲɤɭ" 

ɉɨɧɚɞɨɛɢɬɫɹ: ɦɹɝɤɚɹ ɢɝɪɭɲɤɚ; ɛɭɫɢɧɤɢ ɢɥɢ ɛɢɫɟɪ; ɧɚɛɨɪ ɛɭɥɚɜɨɤ. 
ɉɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɣɬɟ ɦɚɥɵɲɭ, ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɭɤɪɚɫɢɬɶ ɢɝɪɭɲɤɭ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɛɭɥɚɜɤɢ ɫ 
ɧɚɞɟɬɨɣ ɧɚ ɧɟɟ ɛɭɫɢɧɤɨɣ. ɉɪɢ ɤɚɠɭɳɟɣɫɹ ɩɪɨɫɬɨɬɟ ɷɬɨ ɨɱɟɧɶ ɭɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɵɣ 



ɩɪɨɰɟɫɫ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɞɥɹ ɞɟɜɨɱɟɤ. Ɋɟɛɟɧɨɤ ɦɨɠɟɬ "ɧɚɞɟɬɶ" ɧɚ ɢɝɪɭɲɤɭ ɫɟɪɟɠɤɢ ɢɥɢ 
ɛɭɫɵ, "ɩɪɢɞɟɥɚɬɶ" ɩɭɝɨɜɢɰɵ, ɨɬɞɟɥɚɬɶ ɤɨɧɬɭɪɨɦ ɢɡ ɛɢɫɟɪɚ ɨɞɟɠɞɭ ɢɝɪɭɲɤɢ, ɞɚɠɟ 
ɫɞɟɥɚɬɶ ɤɨɪɨɧɭ-ɨɛɨɞɨɤ. 

"Ɂɦɟɣɤɢ" 

ɉɨɧɚɞɨɛɢɬɫɹ: ɧɚɛɨɪ ɛɭɥɚɜɨɤ; ɬɟɫɶɦɚ ɢɥɢ ɲɧɭɪɤɢ; ɩɨɞɭɲɤɚ ɢɥɢ ɛɨɥɶɲɨɣ ɤɭɫɨɤ 
ɩɨɪɨɥɨɧɚ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɞɭɦɚɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɭɪɨɜɧɟɣ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ. 
ɍɪɨɜɟɧɶ ɩɟɪɜɵɣ: ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɛɭɥɚɜɨɤ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɬɶ ɲɧɭɪɨɤ ɧɚ ɩɨɞɭɲɤɟ. ɍɪɨɜɟɧɶ 
ɜɬɨɪɨɣ: ɩɪɢɤɨɥɨɬɶ ɤ ɩɨɞɭɲɤɟ ɥɢɫɬ ɛɭɦɚɝɢ ɫ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɧɵɦɢ ɤɨɧɬɭɪɚɦɢ ɮɢɝɭɪ, 
ɬɟɩɟɪɶ ɬɟɫɶɦɭ ɧɭɠɧɨ ɩɪɢɤɨɥɨɬɶ ɬɨɱɧɨ ɩɨ ɤɨɧɬɭɪɭ. ɑɟɦ ɫɥɨɠɧɟɟ ɮɢɝɭɪɚ - ɬɟɦ 
ɫɥɨɠɧɟɟ ɡɚɞɚɧɢɟ. 

"Вɹɠɟɦ ɫɜɢɬɟɪɨɤ" 

ɉɨɧɚɞɨɛɢɬɫɹ: ɡɜɟɪɸɲɤɚ-ɡɚɝɨɬɨɜɤɚ; ɢɝɥɚ ɢ ɧɢɬɶ; ɛɭɫɢɧɵ. ɇɚɤɥɟɢɦ ɧɚ ɩɥɨɬɧɵɣ 
ɤɚɪɬɨɧ ɤɪɭɩɧɨɟ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɤɚɤɨɝɨ-ɧɢɛɭɞɶ ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ - ɬɚɤɨɟ, ɝɞɟ ɛɵɥɨ ɛɵ ɱɟɬɤɨ 
ɜɢɞɧɨ ɬɭɥɨɜɢɳɟ. Ɇɨɠɧɨ ɧɚɪɢɫɨɜɚɬɶ ɫɚɦɢɦ ɬɚɤɭɸ ɡɜɟɪɸɲɤɭ ɧɚ ɥɢɫɬɟ ɛɟɥɨɝɨ 
ɤɚɪɬɨɧɚ. ɒɢɥɨɦ ɩɪɨɞɟɥɚɟɦ ɜ ɟɝɨ ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɱɚɫɬɵɟ ɞɵɪɤɢ. ɉɪɨɞɟɧɟɦ ɜ ɛɨɥɶɲɭɸ 
ɢɝɥɭ ɹɪɤɭɸ ɦɨɯɧɚɬɭɸ ɧɢɬɶ. Ɂɚɞɚɧɢɟ ɦɚɥɵɲɭ - ɩɪɨɞɟɜɚɹ ɢɝɨɥɤɭ ɜ ɞɵɪɨɱɤɢ, ɨɞɟɬɶ 
ɧɚɪɢɫɨɜɚɧɧɨɟ ɠɢɜɨɬɧɨɟ ɜ ɬɟɩɥɵɣ ɫɜɢɬɟɪɨɤ. ɍɫɥɨɠɧɢɦ ɡɚɞɚɧɢɟ: ɤ ɫɜɢɬɟɪɤɭ ɧɚɞɨ 
ɩɪɢɲɢɬɶ ɛɭɫɢɧɵ, ɧɚɞɟɜɚɹ ɢɯ ɧɚ ɢɝɥɭ ɫ ɧɢɬɶɸ. ȿɫɥɢ ɜɵɪɟɡɚɬɶ ɢɡ ɤɚɪɬɨɧɚ ɱɚɫɬɢ 
ɨɞɟɠɞɵ - ɛɨɬɢɧɤɢ, ɲɚɩɤɭ, ɲɬɚɧɢɲɤɢ, ɤɭɪɬɤɭ ɢ ɩɪɨɤɨɥɨɬɶ ɜ ɧɢɯ ɞɵɪɨɱɤɢ, ɦɨɠɧɨ 
ɨɞɟɬɶ ɡɜɟɪɸɲɤɭ, ɩɪɢɲɢɜ ɤ ɧɟɦɭ ɷɬɢ ɜɟɳɢ. Ɍɚɤ ɠɟ ɢɝɪɚɬɶ ɦɨɠɧɨ ɢ ɨɞɟɜɚɹ 
ɱɟɥɨɜɟɱɤɚ. 

"Уɤɪɚɲɟɧɢɹ" 

ɉɨɧɚɞɨɛɢɬɫɹ: ɢɝɥɚ; ɛɭɫɢɧɵ; ɬɨɧɤɚɹ ɪɟɡɢɧɤɚ-ɧɢɬɶ. Ⱦɭɦɚɟɦ, ɩɨɱɬɢ ɜɫɟɦ 
ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɢ ɞɟɬɹɦ ɩɪɢɲɥɚɫɶ ɩɨ ɞɭɲɟ ɡɚɦɟɱɚɬɟɥɶɧɚɹ ɢɝɪɚ - ɧɚɞɟɜɚɧɢɟ ɛɭɫɢɧ ɢ 
ɩɭɝɨɜɢɰ ɧɚ ɢɝɥɭ ɫ ɧɢɬɶɸ. Ⱥ ɱɬɨ ɟɫɥɢ ɜɦɟɫɬɨ ɧɢɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɬɨɧɤɭɸ ɧɢɬɶ-

ɪɟɡɢɧɤɭ? Ʉɨɝɞɚ ɦɚɥɵɲ ɫɨɛɟɪɟɬ ɧɚ ɧɟɟ ɛɭɫɢɧɵ, ɦɚɦɚ ɦɨɠɟɬ ɫɜɹɡɚɬɶ ɤɨɧɱɢɤɢ, ɢ 
ɩɨɥɭɱɢɬɫɹ ɫɚɦɨɞɟɥɶɧɨɟ ɭɤɪɚɲɟɧɢɟ - ɛɭɫɵ, ɛɪɚɫɥɟɬ ɢɥɢ ɪɟɡɢɧɤɚ ɧɚ ɜɨɥɨɫɵ. 
Ⱦɟɜɨɱɤɢ ɛɭɞɭɬ ɫ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟɦ ɩɪɢɦɟɪɹɬɶ ɢ ɧɨɫɢɬɶ ɢɯ, ɚ ɦɚɥɶɱɢɤɢ ɭɤɪɚɫɹɬ 
ɫɚɦɨɞɟɥɶɧɵɦɢ ɲɟɞɟɜɪɚɦɢ ɫɜɨɢɯ ɦɚɦ ɢ ɛɚɛɭɲɟɤ ɢ ɛɭɞɭɬ ɫɬɪɚɲɧɨ ɝɨɪɞɵ ɷɬɢɦ! 

"Пɨɪɬɧɹɠɤɚ" 

ɉɨɧɚɞɨɛɢɬɫɹ: ɥɨɫɤɭɬɵ ɬɤɚɧɢ ɪɚɡɧɨɣ ɮɚɤɬɭɪɵ ɪɚɡɦɟɪɨɦ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 5ɯ5 ɫɦ; 
ɢɝɥɚ, ɧɢɬɶ, ɩɭɝɨɜɢɰɵ. Ɂɚɞɚɧɢɣ ɬɭɬ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ. ɉɪɨɫɬɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɫɬɟɠɤɢ 
ɧɚ ɥɨɫɤɭɬɤɟ, ɩɪɨɤɚɥɵɜɚɹ ɟɝɨ ɢɝɨɥɤɨɣ ɫ ɧɢɬɶɸ. ɋɲɢɬɶ ɜɦɟɫɬɟ ɞɜɚ ɥɨɫɤɭɬɤɚ. ɉɪɢɲɢɬɶ 
ɩɭɝɨɜɢɰɵ. 

"Лɟɫɟɧɤɢ-ɡɚɛɨɪɱɢɤɢ" 

ɉɨɧɚɞɨɛɢɬɫɹ: ɡɭɛɨɱɢɫɬɤɢ; ɩɥɚɫɬɢɥɢɧ. Ɍɭɬ ɬɨɠɟ ɦɧɨɝɨ ɜɚɪɢɚɰɢɣ. ɉɪɟɞɥɨɠɢɬɟ 
ɪɟɛɟɧɤɭ ɫɧɚɱɚɥɚ ɫɤɚɬɚɬɶ ɩɥɚɫɬɢɥɢɧɨɜɭɸ ɤɨɥɛɚɫɤɭ, ɚ ɡɚɬɟɦ, ɜɬɵɤɚɹ ɜ ɧɟɟ 
ɡɭɛɨɱɢɫɬɤɢ, ɫɞɟɥɚɬɶ ɡɚɛɨɪɱɢɤ. ȿɫɥɢ ɫɤɚɬɚɬɶ ɞɜɟ ɤɨɥɛɚɫɤɢ, ɬɨ ɦɨɠɧɨ ɢ ɥɟɫɟɧɤɭ 
ɩɨɫɬɪɨɢɬɶ. ȿɫɥɢ ɫɥɟɩɢɬɶ ɲɚɪɢɤ ɢ ɪɚɡɞɚɜɢɬɶ ɟɝɨ ɜ ɥɟɩɟɲɤɭ, ɬɨ ɟɟ ɥɟɝɤɨ ɩɪɟɜɪɚɬɢɬɶ 



ɜ ɤɥɭɦɛɭ, ɧɚɤɚɥɵɜɚɹ ɧɚ ɨɞɢɧ ɤɨɧɟɰ ɡɭɛɨɱɢɫɬɤɢ ɩɥɚɫɬɢɥɢɧɨɜɵɣ ɰɜɟɬɨɱɟɤ, ɚ ɜɬɨɪɨɣ 
ɤɨɧɟɰ, ɜɬɵɤɚɹ ɜ ɫɚɦɭ ɥɟɩɟɲɤɭ. ɋɨɛɫɬɜɟɧɧɨ, ɥɸɛɨɟ ɠɢɜɨɬɧɨɟ ɢɥɢ ɩɬɢɰɭ ɦɨɠɧɨ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɶ ɤɚɤ ɲɚɪɢɤɢ ɢɥɢ ɤɨɥɛɚɫɤɢ, ɫɤɪɟɩɥɟɧɧɵɟ ɩɚɥɨɱɤɚɦɢ-ɡɭɛɨɱɢɫɬɤɚɦɢ 
(ɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɩɥɚɫɬɢɥɢɧɚ ɤ ɩɥɚɫɬɢɥɢɧɭ ɦɚɥɵɲɭ ɩɨɤɚ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɬɪɭɞɧɟɟ). Ɉɫɨɛɟɧɧɨ 
ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɩɨɥɭɱɚɸɬɫɹ ɞɥɢɧɧɨɧɨɝɢɟ ɠɢɜɨɬɧɵɟ - ɥɨɲɚɞɤɢ, ɠɢɪɚɮɵ...  

 

Нɟɫɤɨɥьɤɨ  ɫɨɜɟɬɨɜ: 
 ɇɟ ɨɬɥɭɱɚɣɬɟɫɶ ɞɚɠɟ ɧɚ ɦɢɧɭɬɭ ɨɬ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɢɝɪɚɸɳɟɝɨ ɫ ɨɫɬɪɵɦɢ ɢ ɦɟɥɤɢɦɢ 

ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ.  
 ɉɟɪɟɞ ɤɚɠɞɨɣ ɢɝɪɨɣ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɡɚɧɨɜɨ ɪɚɫɫɤɚɠɢɬɟ, ɱɬɨ ɦɨɠɧɨ ɭɤɨɥɨɬɶɫɹ ɢ 

ɧɚɞɨ ɛɵɬɶ ɨɫɬɨɪɨɠɧɵɦ. 
 Ʌɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɢɞɟɬɶ ɧɚɩɪɨɬɢɜ ɦɚɥɵɲɚ ɡɚ ɫɬɨɥɨɦ. 
 Ȼɭɥɚɜɤɢ ɜɫɟɝɞɚ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɜɨɬɤɧɭɬɵ - ɜ ɩɨɞɭɲɟɱɤɭ ɞɥɹ ɛɭɥɚɜɨɤ ɢɥɢ ɜ 

ɩɪɟɞɦɟɬ ɢɝɪɵ, ɧɟ ɤɥɚɞɢɬɟ ɢɯ ɪɨɫɫɵɩɶɸ ɧɚ ɫɬɨɥɟ. 
 Ɇɟɥɤɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ - ɛɭɫɢɧɵ, ɩɭɝɨɜɢɰɵ ɢ ɩɪɨɱɟɟ - ɥɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ ɧɚɫɵɩɚɬɶ ɜ 

ɲɢɪɨɤɭɸ ɬɚɪɟɥɤɭ ɫ ɧɟɜɵɫɨɤɢɦɢ ɛɨɪɬɢɤɚɦɢ. ɂɞɟɚɥɶɧɨ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɤɪɵɲɤɚ ɨɬ 
ɠɟɫɬɹɧɨɣ ɤɨɪɨɛɤɢ ɢɡ-ɩɨɞ ɩɟɱɟɧɶɹ-ɤɨɧɮɟɬ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɜɫɟ ɷɬɨ ɪɭɤɨɞɟɥɢɟ ɤɚɤ 
ɪɚɡ ɢ ɦɨɠɟɬ ɯɪɚɧɢɬɶɫɹ. 

 ɂɝɪɚɹ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ, ɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɛɨɥɶɲɟ ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɬɶ ɫ ɧɢɦ, ɧɚɡɵɜɚɹ ɰɜɟɬɚ, 
ɪɚɡɦɟɪɵ, ɮɨɪɦɵ, ɬɟɤɫɬɭɪɵ ɢ ɩɪɨɱɟɟ. Хɜɚɥɢɬɟ ɟɝɨ ɭɫɩɟɯɢ, ɩɨɦɨɝɚɣɬɟ ɜ 
ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ. 

 Ƚɨɬɨɜɭɸ ɩɨɞɟɥɤɭ ɧɟ ɫɬɨɢɬ ɫɪɚɡɭ ɠɟ ɪɚɡɛɢɪɚɬɶ - ɩɨɫɬɚɜɶɬɟ ɟɟ ɧɚ ɜɢɞɧɨɟ (ɧɨ 
ɧɟɞɨɫɬɭɩɧɨɟ ɪɟɛɟɧɤɭ) ɦɟɫɬɨ ɢ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɧɢɦ 
ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɣɬɟ ɩɪɢɲɟɞɲɟɦɭ ɫ ɪɚɛɨɬɵ ɩɚɩɟ, ɛɚɛɭɲɤɟ, ɫɬɚɪɲɢɦ ɢɥɢ 
ɦɥɚɞɲɢɦ ɛɪɚɬɶɹɦ-ɫɟɫɬɪɚɦ. 

 Ɂɚɤɨɧɱɢɬɶ ɢɝɪɭ ɧɚɞɨ ɪɚɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɪɟɛɟɧɨɤ ɭɫɬɚɧɟɬ! ɇɟ ɭɞɢɜɥɹɣɬɟɫɶ, ɟɫɥɢ 
ɩɨɧɚɱɚɥɭ ɟɝɨ "ɯɜɚɬɢɬ" ɜɫɟɝɨ ɧɚ 3-5 ɦɢɧɭɬ. 
 


