
ɉɊАɁȾɇɂɄ ɐȼȿТɈȼ 
(ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɫɬаɪɲɟɣ ɝɪɭɩɩɵ) 

ȼɟɞɭɳɢɟ ɩɪɚɡɞɧɢɤɚ – ɞɟɬɢ ɫɬɚɪɲɟɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɨɞɟɬɵɟ ɜ ɤɨɫɬɸɦɵ ɰɜɟɬɨɜ – 
«ɝɜɨɡɞɢɤɢ» ɢ «ɝɟɨɪɝɢɧɚ» (ɦɨɠɧɨ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɰɜɟɬɵ). 

ɏɨɞ ɩɪаɡɞɧɢɤа 

Ƚɜɨɡɞɢɤа. Ʌɟɬɨ – ɩɟɪɢɨɞ ɫɚɦɵɯ ɤɪɚɫɢɜɵɯ ɩɪɚɡɞɧɢɤɨɜ. ɀɢɜɵɟ ɰɜɟɬɵ ɧɚɩɨɥɧɢɥɢ 
ɧɚɲ ɫɚɞ. Ɇɧɨɝɢɟ ɢɡ ɜɚɫ, ɪɟɛɹɬɚ, ɩɪɢɲɥɢ ɜ ɨɞɟɠɞɟ ɰɜɟɬɨɜ ɢ ɩɪɢɧɟɫɥɢ ɫ ɫɨɛɨɣ ɰɜɟɬɵ.  

Ƚɟɨɪɝɢɧ. ɋ ɧɟɛɚ ɪɚɞɭɝɚ-ɞɭɝɚ ɨɩɭɫɬɢɥɚɫɶ ɧɚ ɥɭɝɚ,  
ȼ ɫɚɞɭ ɫɨɥɧɵɲɤɨ ɢɝɪɚɟɬ, ɨɠɢɜɢɥɨɫɶ ɜɫɟ ɤɪɭɝɨɦ, 
ɂ ɰɜɟɬɵ ɢ ɪɨɫɵ ɫɢɹɸɬ ɥɚɫɤɨɜɵɦ ɨɝɧɟɦ.  

Ⱦɟɬɢ ɩɨɸɬ ɩɟɫɧɸ «ȼɟɧɨɤ» (ɦɭɡɵɤɚ Ƚ. Ɏɪɢɞɚ, ɫɥɨɜɚ ɇ. Ɏɪɟɧɤɟɥɶ).  
ȼȿɇɈɄ 

1. ȼɨɬ ɩɪɢɲɥɨ ɤ ɧɚɦ ɪɭɦɹɧɨɟ ɥɟɬɨ  
ɂ ɡɨɜɟɬ ɧɚ ɡɟɥɟɧɵɣ ɩɪɨɫɬɨɪ. 
ɋɤɨɥɶɤɨ ɫɨɥɧɰɚ ɤɪɭɝɨɦ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɫɜɟɬɚ,  
Ⱥ ɰɜɟɬɵ, ɛɭɞɬɨ ɩɟɫɬɪɵɣ ɤɨɜɟɪ.  

2. ɇɟɡɚɛɭɞɤɭ, ɝɜɨɡɞɢɤɭ, ɪɨɦɚɲɤɭ,  
Ʉɨɥɨɤɨɥɶɱɢɤɢ, ɦɚɤ, ɜɚɫɢɥɟɤ,  
ɀɟɥɬɵɣ ɥɸɬɢɤ, ɞɭɲɢɫɬɭɸ ɤɚɲɤɭ 
Ɇɵ ɜɩɥɟɬɟɦ ɜ ɪɚɡɧɨɰɜɟɬɧɵɣ ɜɟɧɨɤ.  

Ƚɟɨɪɝɢɧ. ɐɜɟɬɵ ɰɜɟɬɭɬ, ɢɯ ɦɨɪɟ,  
Ʉɪɚɫɢɜɟɟ ɢɯ ɧɟɬ. 
ə ɪɚɧɨ ɜɵɲɟɥ ɜ ɩɨɥɟ 
ɋɨɛɪɚɬɶ ɛɨɥɶɲɨɣ ɛɭɤɟɬ. 

Ƚɟɨɪɝɢɧ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɤ ɪɨɦɚɲɤɟ. Ɋɨɦɚɲɤɚ ɜɵɯɨɞɢɬ ɜɩɟɪɟɞ. 
Ɋɨɦаɲɤа. ə ɛɟɥɚɹ ɪɨɦɚɲɤɚ, 

 ȼ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɠɟɥɬɵɣ ɰɜɟɬ. 
 ȼɨɡɶɦɢ ɦɟɧɹ ɫ ɫɨɛɨɸ,  
 ɍɤɪɚɲɭ ɬɜɨɣ ɛɭɤɟɬ. 

Ʉɨɥɨɤɨɥɶɱɢɤ. ə ɥɢɥɨɜɵɣ ɤɨɥɨɤɨɥɶɱɢɤ, 
 Ɋɚɫɬɭ ɜ ɬɟɧɢ ɥɟɫɧɨɣ. 
 ə ɜ ɩɪɨɫɟɤɟ ɫɨɫɧɨɜɨɣ 
 Ʉɢɜɚɸ ɝɨɥɨɜɨɣ. 
 ɂ ɦɟɧɹ ɜɨɡɶɦɢ ɫ ɫɨɛɨɣ.  

ȼɟɞɭɳɢɣ (ɨɛɪɚɳɚɟɬɫɹ ɤ ɜɚɫɢɥɶɤɭ).   
Ʉɚɤ ɱɢɫɬɚ ɜ ɩɨɥɟ ɪɨɠɶ, 
ȼɚɫɢɥɟɤ ɟɞɜɚ ɧɚɣɞɟɲɶ. 
ȼɫɟɦ ɛɵ ɬɵ ɰɜɟɬɨɤ ɯɨɪɨɲ, 
Ⱦɚ ɡɚɱɟɦ ɬɵ ɩɨɪɬɢɲɶ ɪɨɠɶ? 
ȼɵɯɨɞɢ-ɤɚ ɥɭɱɲɟ ɜ ɫɚɞ – 
ȼɨɬ ɨɛɪɚɞɭɟɲɶ ɪɟɛɹɬ!  

Ɇаɤ. ə ɤɪɚɫɢɜɵɣ ɦɚɤ, ɤɚɤ ɚɥɵɣ ɮɥɚɝ, 
 Ɇɟɧɹ ɧɟ ɜɡɹɬɶ ɧɟɥɶɡɹ ɧɢɤɚɤ. 



Аɧɸɬɢɧɵ ɝɥаɡɤɢ. Ɇɵ ɜ ɫɨɥɧɟɱɧɨɣ ɫɤɚɡɤɟ,  
 Ʉɚɤ ɛɚɛɨɱɟɤ ɫɬɚɹ, 
 Ⱥɧɸɬɢɧɵ ɝɥɚɡɤɢ ɧɚɫ ɜɫɟ ɧɚɡɵɜɚɸɬ.  

Ɉɞɭɜаɧɱɢɤ. ɉɨɬɟɦɧɟɥ ɜɟɫɟɧɧɢɣ ɜɨɡɞɭɯ,  
 ɋɧɨɜɚ ɫɥɵɲɟɧ ɤɪɢɤ ɝɪɚɱɟɣ, 
 ɂ ɹ ɫɧɨɜɚ ɪɚɫɩɭɫɬɢɥɫɹ ɜ ɫɜɟɬɟ 
 ɋɨɥɧɟɱɧɵɣ ɥɭɱɟɣ. 

Ɋɨɡа. Ɂɚ ɬɨɧɤɢɣ ɡɚɩɚɯ ɬɟɦɧɵɯ ɥɟɩɟɫɬɤɨɜ 
Ɂɨɜɭɬ ɦɟɧɹ ɰɚɪɢɰɟɸ ɰɜɟɬɨɜ. 
ɒɢɩɚɦɢ ɫɬɟɛɟɥɶ ɜɫɟɯ ɤɨɥɨɬɶ ɝɨɬɨɜ, 
ȼɟɞɶ ɧɟɬ ɧɚ ɫɜɟɬɟ ɪɨɡɵ ɛɟɡ ɲɢɩɨɜ.  

Ʌаɧɞɵɲ. ɋɨɥɧɰɟ ɫɜɟɬɢɬ, ɲɟɩɱɭɬ ɥɢɫɬɶɹ, 
 ɇɚ ɩɨɥɹɧɟ ɹ ɨɞɢɧ,  
 ɉɨɞ ɤɭɫɬɨɦ, ɜ ɬɪɚɜɟ ɪɨɫɢɫɬɨɣ, 
 Ʉɬɨ ɡɜɟɧɢɬ ɞɢɧɶ-ɞɢɧɶ? 
 Эɬɨ ɥɚɧɞɵɲ ɫɟɪɟɛɪɢɫɬɵɣ  
 ɋɦɨɬɪɢɬ ɜ ɥɚɫɤɨɜɭɸ ɫɢɧɶ. 
 Ʉɨɥɨɤɨɥɶɱɢɤɨɦ ɞɭɲɢɫɬɵɦ – 
 Ɉɧ ɡɜɟɧɢɬ – ɞɢɧɶ-ɞɢɥɢɧɶ. 

ȼɫɟ ɰɜɟɬɵ (ɜɟɫɟɥɨ ɤɪɭɠɚɫɶ ɜ ɯɨɪɨɜɨɞɟ).   
ɋɨɛɪɚɥɢɫɶ ɦɵ ɢ ɜɟɫɟɥɨ ɡɚɜɨɞɢɦ ɯɨɪɨɜɨɞ, 
ɉɨɟɦ ɦɵ ɯɨɪɨɦ ɩɟɫɟɧɤɭ, ɩɨɥɹɧɚ ɜɫɹ ɰɜɟɬɟɬ. 

ȼɫɟ ɩɨɸɬ ɩɟɫɧɸ «ɍɥɵɛɤɚ» (ɦɭɡɵɤɚ ȼ. Шɚɢɧɫɤɨɝɨ, ɫɥɨɜɚ Ɇ. ɉɥɹɰɤɨɜɫɤɨɝɨ).  
Ⱦɟɬɢ ɢɫɩɨɥɧɹɸɬ ɬɚɧɟɰ «ȼɚɥɶɫ ɰɜɟɬɨɜ» (ɦɭɡɵɤɚ Ⱦ. Шɨɫɬɚɤɨɜɢɱɚ, ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɹ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ Ʌ. Ɏɟɨɤɬɢɫɬɨɜɨɣ).  
ɍɱɚɫɬɜɭɸɬ 16 ɞɟɬɟɣ. ɇɚ ɝɨɥɨɜɚɯ ɭ ɧɢɯ ɲɚɩɨɱɤɢ-ɰɜɟɬɵ: 4 ɪɨɦɚɲɤɢ, 4 ɦɚɤɚ, 4 

ɥɸɬɢɤɚ, 4 ɧɟɡɚɛɭɞɤɢ (ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɟ ɰɜɟɬɵ ɩɨ ɠɟɥɚɧɢɸ). ȼ ɪɭɤɚɯ ɭ ɤɚɠɞɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɨ 
ɞɜɚ ɰɜɟɬɤɚ, ɬɚɤɢɯ ɠɟ, ɤɚɤ ɢ ɧɚ ɝɨɥɨɜɟ.  

Ⱦɟɬɢ ɫɬɨɹɬ ɩɨ ɤɪɭɝɭ, ɱɟɪɟɞɭɹɫɶ: ɪɨɦɚɲɤɚ – ɦɚɤ – ɥɸɬɢɤ – ɧɟɡɚɛɭɞɤɚ ɢ ɬ. ɞ.  
1–2-ɣ ɬɚɤɬɵ. ɋɥɭɲɚɸɬ. 
3–4-ɣ ɬɚɤɬɵ. ȼɵɫɬɚɜɥɹɸɬ ɧɚ ɧɨɫɨɤ ɩɪɚɜɭɸ ɧɨɝɭ ɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɜɵɬɹɝɢɜɚɸɬ 

ɜɩɟɪɟɞ ɩɪɚɜɭɸ ɪɭɤɭ ɫ ɰɜɟɬɤɨɦ, ɡɚɬɟɦ (ɧɚ 3-ɸ ɱɟɬɜɟɪɬɶ) ɜɨɡɜɪɚɳɚɸɬɫɹ ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɟ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ.  

5–6-ɣ ɬɚɤɬɵ. Ɍɨ ɠɟ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɨɣ ɫ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɥɟɜɨɣ 
ɪɭɤɢ.  

7–10-ɣ ɬɚɤɬɵ. Ʉɪɭɠɚɬɫɹ ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ, ɩɨɞɧɹɜ ɪɭɤɢ ɫ ɰɜɟɬɚɦɢ ɜɜɟɪɯ, ɡɚɬɟɦ 
ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɸɬɫɹ ɫɩɢɧɨɣ ɜ ɤɪɭɝ.  

11–14-ɣ ɬɚɤɬɵ. ɉɨɜɬɨɪɹɸɬɫɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 3–6 ɬɚɤɬɨɜ, ɫɬɨɹ ɫɩɢɧɨɣ ɜ ɤɪɭɝ. 
15–18-ɣ ɬɚɤɬɵ. Ⱦɟɬɢ ɪɚɡɛɟɝɚɸɬɫɹ ɢ ɨɛɪɚɡɭɸɬ ɱɟɬɵɪɟ ɤɪɭɠɨɱɤɚ (ɪɨɦɚɲɤɢ, ɦɚɤɢ, 

ɧɟɡɚɛɭɞɤɢ, ɥɸɬɢɤ).  
19–20-ɣ ɬɚɤɬɵ. ɉɨɜɬɨɪɹɸɬɫɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 3–6 ɬɚɤɬɨɜ ɜ ɦɚɥɟɧɶɤɢɯ ɤɪɭɠɨɱɤɚɯ.  
21–26-ɣ ɬɚɤɬɵ. ɋɜɨɛɨɞɧɨ ɪɚɡɛɟɝɚɸɬɫɹ ɩɨ ɡɚɥɭ ɢ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ, ɩɨɜɟɪɧɭɜɲɢɫɶ 

ɥɢɰɨɦ ɤ ɡɪɢɬɟɥɹɦ.  
27–33-ɣ ɬɚɤɬɵ. ɉɨɤɚɱɢɜɚɸɬ ɪɭɤɚɦɢ (ɩɪɚɜɨɣ – ɥɟɜɨɣ), ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɩɨɞɧɢɦɚɹ ɢɯ 

ɜɫɟ ɜɵɲɟ ɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɩɪɭɠɢɧɹ ɧɚ ɧɨɝɚɯ. ȼ ɤɨɧɰɟ 33-ɝɨ ɬɚɤɬɚ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ ɢ 
ɫɤɪɟɳɢɜɚɸɬ ɪɭɤɢ ɧɚɞ ɝɨɥɨɜɨɣ.  



ȼɟɞɭɳɢɣ. Ɋɟɛɹɬɚ, ɯɨɪɨɲɨ ɥɢ ɜɵ ɡɧɚɟɬɟ ɰɜɟɬɵ? Ⱥ ɜɨɬ ɫɟɣɱɚɫ ɩɪɨɜɟɪɢɦ.  
ȿɫɬɶ ɟɳɟ ɢɝɪɚ ɞɥɹ ɜɚɫ,  
ə ɩɪɨɱɬɭ ɫɬɢɯɢ ɫɟɣɱɚɫ, 
ə ɧɚɱɧɭ, ɚ ɜɵ ɤɨɧɱɚɣɬɟ,  
Ⱦɪɭɠɧɨ ɯɨɪɨɦ ɨɬɜɟɱɚɣɬɟ.  

Ɂɨɥɨɬɚɹ ɫɟɪɟɞɢɧɚ ɢ ɥɭɱɢ ɢɞɭɬ ɤɪɭɝɨɦ 
Эɬɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɤɚɪɬɢɧɚ: ɫɨɥɧɰɟ ɜ ɧɟɛɟ ɝɨɥɭɛɨɦ?  
ɇɟɬ, ɧɟ ɫɨɥɧɰɟ ɧɚ ɛɭɦɚɠɤɟ,  
ɇɚ ɥɭɝɭ ɰɜɟɬɵ… (ɪɨɦɚɲɤɢ).  

Ɋɚɧɧɢɦ ɭɬɪɨɦ ɪɚɫɩɭɫɤɚɟɬ 
Ʌɟɩɟɫɬɤɢ ɫɜɨɢ ɰɜɟɬɨɤ,  
Ⱥ ɤɚɤ ɜɟɱɟɪ ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ,  
Ƚɚɫɢɬ ɤɪɚɫɧɵɣ ɨɝɨɧɟɤ,  
ɉɨɝɥɹɞɢ-ɤɚ, ɩɨɝɥɹɞɢ-ɤɚ, 
ɑɬɨ ɡɚ ɤɪɚɫɧɵɣ ɜɟɟɪɨɤ?  
Эɬɨ ɹɪɤɚɹ… (ɝɜɨɡɞɢɤɚ) 
ɇɨɜɵɣ ɩɪɚɡɞɧɭɟɬ ɞɟɧɟɤ. 
ɉɨɞɪɚɫɬɟɬ – ɧɚɪɹɞɢɬɫɹ 
ȼ ɛɟɥɟɧɶɤɨɟ ɩɥɚɬɶɢɰɟ 
Ʌɟɝɤɨɟ, ɜɨɡɞɭɲɧɨɟ,  
ȼɟɬɟɪɤɭ ɩɨɫɥɭɲɧɨɟ,  
Ⱥ ɩɨɤɚ ɫɬɨɢɬ ɨɞɟɬɵɣ 
ȼ ɠɟɥɬɵɣ ɫɚɪɚɮɚɧɱɢɤ, 
Ⱥ ɡɨɜɭɬ ɟɝɨ, ɪɟɛɹɬɚ, 
ɉɪɨɫɬɨ… (ɨɞɭɜɚɧɱɢɤ). 

ɇɚ ɫɨɥɧɟɱɧɨɣ ɨɩɭɲɤɟ ɜ ɬɪɚɜɟ ɫɢɞɢɬ ɨɧɚ,  
Ʌɢɥɨɜɟɧɶɤɢɟ ɭɲɤɢ ɬɢɯɨɧɶɤɨ ɩɨɞɧɹɥɚ. 
ɂ ɬɭɬ ɩɨɦɨɠɟɬ ɜɚɦ ɫɦɟɤɚɥɤɚ: 
ȼɫɟ ɡɨɜɭɬ ɰɜɟɬɨɤ… (ɮɢɚɥɤɚ).  
ɇɚɦ ɤɚɠɞɨɦɭ ɜɟɫɟɧɧɹɹ ɩɪɢɪɨɞɚ ɞɨɪɨɝɚ,  
Ɋɭɱɶɹɦɢ ɪɚɫɩɭɫɤɚɸɬɫɹ ɯɨɥɨɞɧɵɟ ɫɧɟɝɚ,  
Ɉɬ ɫɧɟɝɚ ɨɱɢɳɚɟɬɫɹ ɢ ɯɜɨɹ ɢ ɜɚɥɟɠɧɢɤ,  
ɂ ɩɟɪɜɵɣ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɩɪɨɬɚɥɢɧɟ… (ɩɨɞɫɧɟɠɧɢɤ). 
ȼ ɬɪɚɜɟ ɝɭɫɬɨɣ, ɡɟɥɟɧɨɣ ɨɧ ɜɵɝɥɹɞɢɬ ɧɚɪɹɞɧɨ, 
ɇɨ ɫ ɩɚɲɟɧ, ɤɚɤ ɫɨɪɧɹɤ, ɨɧ ɢɡɝɧɚɧ ɛɟɫɩɨɳɚɞɧɨ 
Ƚɨɥɨɜɤɚ ɝɨɥɭɛɚɹ ɢ ɞɥɢɧɧɵɣ ɫɬɟɛɟɥɟɤ,  
ɇɨ ɤɬɨ ɠ ɟɝɨ ɧɟ ɡɧɚɟɬ, ɜɟɞɶ ɷɬɨ… (ɜɚɫɢɥɟɤ).  

ɏɨɪɨɜɨɞ «Ɇɵ ɜ ɡɟɥɟɧɵɟ ɥɭɝɚ ɩɨɣɞɟɦ» (ɦɭɡɵɤɚ ɢ ɫɥɨɜɚ ɇ. Ʌɟɜɢ). 
ɆЫ ȼ ɁȿɅȿɇЫȿ ɅɍȽȺ ɉɈɃȾȿɆ 

1.  Ɇɵ ɜ ɡɟɥɟɧɵɟ ɥɭɝɚ ɩɨɣɞɟɦ, 
 Ɇɵ ɜ ɡɟɥɟɧɵɟ ɥɭɝɚ ɩɨɣɞɟɦ. 
 Ɇɵ ɜ ɥɭɝɚ ɩɨɣɞɟɦ,  
 Ɇɵ ɜ ɥɭɝɚ ɩɨɣɞɟɦ. 
 Ɇɵ ɜ ɡɟɥɟɧɵɟ ɥɭɝɚ ɩɨɣɞɟɦ. 

ȼɫɬɭɩɥɟɧɢɟ. Ⱦɟɬɢ ɫɬɨɹɬ ɜ 
ɤɪɭɝɭ ɩɚɪɚɦɢ.  
Ⱦɟɬɢ ɢɞɭɬ ɩɚɪɚɦɢ ɜɩɪɚɜɨ 
ɢ ɩɨɸɬ.  

2.  ɍɠ ɦɵ ɰɜɟɬɢɤɨɜ-ɰɜɟɬɨɜ ɧɚɪɜɟɦ,  Иɡ ɩɚɪ ɩɟɪɟɫɬɪɚɢɜɚɸɬɫɹ ɜ 



 ɍɠ ɦɵ ɰɜɟɬɢɤɨɜ-ɰɜɟɬɨɜ ɧɚɪɜɟɦ. 
 Ɇɵ ɰɜɟɬɢɤɨɜ ɧɚɪɜɟɦ,  
 Ɇɵ ɰɜɟɬɢɤɨɜ ɧɚɪɜɟɦ,  
 ɍɠ ɦɵ ɰɜɟɬɢɤɨɜ-ɰɜɟɬɨɜ ɧɚɪɜɟɦ. 

ɨɞɢɧ ɨɛɳɢɣ ɤɪɭɝ ɢ, 
ɜɡɹɜɲɢɫɶ ɡɚ ɪɭɤɢ, 
ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬ ɢɞɬɢ ɜɩɪɚɜɨ.  

3.  ȼɫɟɦ ɩɨɞɪɭɠɤɚɦ ɩɨ ɜɟɧɤɭ ɫɩɥɟɬɟɦ, 
 ȼɫɟɦ ɩɨɞɪɭɠɤɚɦ ɩɨ ɜɟɧɤɭ ɫɩɥɟɬɟɦ, 
 ɉɨ ɜɟɧɤɭ ɫɩɥɟɬɟɦ,  
 ɉɨ ɜɟɧɤɭ ɫɩɥɟɬɟɦ,  
 ȼɫɟɦ ɩɨɞɪɭɠɤɚɦ ɩɨ ɜɟɧɤɭ ɫɩɥɟɬɟɦ. 

Ⱦɟɬɢ ɩɟɪɟɫɬɪɚɢɜɚɸɬɫɹ ɜ 
ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ ɤɪɭɠɨɱɤɢ 
(ɜɟɞɭɳɢɟ ɜɵɛɢɪɚɸɬɫɹ 
ɡɚɪɚɧɟɟ). 

4.  Ɇɵ ɜ ɡɟɥɟɧɵɟ ɥɭɝɚ ɩɨɣɞɟɦ,  
 Ɇɵ ɜ ɡɟɥɟɧɵɟ ɥɭɝɚ ɩɨɣɞɟɦ. 
 Ɇɵ ɜ ɥɭɝɚ ɩɨɣɞɟɦ,  
 Ɇɵ ɜ ɥɭɝɚ ɩɨɣɞɟɦ. 
 Ɇɵ ɜ ɡɟɥɟɧɵɟ ɥɭɝɚ ɩɨɣɞɟɦ.  

Ⱦɟɬɢ ɢɡ ɦɚɥɟɧɶɤɢɯ 
ɤɪɭɠɤɨɜ 
ɩɟɪɟɫɬɪɚɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɨɞɢɧ 
ɨɛɳɢɣ ɤɪɭɝ, ɫ ɩɟɧɢɟɦ 
ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬ ɢɞɬɢ ɜɩɪɚɜɨ. 

ȼɟɞɭɳɢɣ. ȼɧɢɦɚɧɢɟ! ȼɧɢɦɚɧɢɟ! ɏɨɱɟɲɶ ɡɧɚɬɶ, ɤɚɤɚɹ ɛɭɞɟɬ ɫɟɝɨɞɧɹ ɩɨɝɨɞɚ? 
ɐɜɟɬɵ ɬɟɛɟ ɩɨɦɨɝɭɬ ɜ ɷɬɨɦ. Ɍɨɥɶɤɨ ɧɟ ɥɟɧɢɫɶ. ɉɨɣɞɢ, ɧɚɣɞɢ, ɩɪɨɜɟɪɶ ɢ ɡɚɩɨɦɧɢ! 
Ȼɨɬɚɧɢɤɚ ɧɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬ ɞɨ 400 ɪɚɫɬɟɧɢɣ-ɛɚɪɨɦɟɬɪɨɜ. ɂɯ ɦɨɠɧɨ ɜɫɬɪɟɬɢɬɶ ɜɫɸɞɭ: ɜ 
ɫɚɞɭ, ɜ ɨɝɨɪɨɞɟ, ɜ ɩɨɥɟ, ɜ ɥɟɫɭ, ɧɚ ɛɨɥɨɬɟ.  

ȼɨɬ ɠɢɦɨɥɨɫɬɶ – ɩɨɧɸɯɚɣ ɟɟ ɰɜɟɬɵ, ɟɫɥɢ ɭɫɥɵɲɢɲɶ ɫɢɥɶɧɵɣ ɡɚɩɚɯ, ɠɞɢ ɞɨɠɞɹ.  
ȼɨɬ ɜɶɸɧɨɤ – ɜ ɫɨɥɧɟɱɧɵɣ ɞɟɧɶ ɟɝɨ ɰɜɟɬɨɤ ɨɬɤɪɵɬ, ɚ ɜ ɩɚɫɦɭɪɧɵɣ ɡɚɤɪɵɬ.  
ȼɨɬ ɤɥɟɜɟɪ – ɟɫɥɢ ɫɤɥɚɞɵɜɚɸɬɫɹ ɟɝɨ ɰɜɟɬɨɱɤɢ – ɠɞɢ ɛɭɪɢ.  
ȼɨɬ ɱɟɪɬɨɩɨɥɨɯ – ɜ ɠɚɪɤɭɸ ɩɨɝɨɞɭ ɤɨɥɤɢɣ, ɚ ɩɟɪɟɞ ɞɨɠɞɟɦ ɧɟɬ.  
Ɉɞɭɜɚɧɱɢɤ ɩɟɪɟɞ ɞɨɠɞɟɦ ɫɤɥɚɞɵɜɚɟɬ, ɤɚɤ ɡɨɧɬɢɤ, ɫɜɨɣ ɩɭɲɢɫɬɵɣ ɲɚɪɢɤ.  
ȼɨɬ, ɪɟɛɹɬɚ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨɝɨ ɢ ɩɨɥɟɡɧɨɝɨ ɦɵ ɭɡɧɚɥɢ ɫɟɝɨɞɧɹ ɨ ɰɜɟɬɚɯ. ə 

ɞɭɦɚɸ, ɱɬɨ ɜɵ ɬɟɩɟɪɶ ɛɟɪɟɠɧɨ ɛɭɞɟɬɟ ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ ɤ ɷɬɢɦ ɱɭɞɟɫɧɵɦ ɫɨɡɞɚɧɢɹɦ 
ɩɪɢɪɨɞɵ.  

Ⱥ ɧɚɲ ɩɪɚɡɞɧɢɤ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɤ ɤɨɧɰɭ, ɧɨ ɡɜɨɧɤɨɟ ɥɟɬɨ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ. ȼɩɟɪɟɞɢ ɭ ɜɚɫ 
ɦɧɨɝɨ ɬɟɩɥɵɯ ɫɨɥɧɟɱɧɵɯ ɥɟɬɧɢɯ ɞɧɟɣ.  

ɇɚɫ ɫɨɥɧɰɚ ɥɭɱ ɫɦɟɲɢɬ ɢ ɞɪɚɡɧɢɬ,  
ɇɚɦ ɧɵɧɱɟ ɜɟɫɟɥɨ ɫ ɭɬɪɚ,  
Ʌɟɬɨ ɞɚɪɢɬ ɡɜɨɧɤɢɣ ɩɪɚɡɞɧɢɤ,  
ɂ ɝɥɚɜɧɵɣ ɝɨɫɬɶ ɧɚ ɧɟɦ – ɢɝɪɚ. 
Ɉɧɚ ɧɚɲ ɞɪɭɝ – ɛɨɥɶɲɨɣ ɢ ɭɦɧɵɣ,  
ɇɟ ɞɚɫɬ ɫɤɭɱɚɬɶ ɢ ɭɧɵɜɚɬɶ,  
Ɂɚɬɟɟɦ ɫɩɨɪ, ɜɟɫɟɥɵɣ ɲɭɦɧɵɣ,  
ɉɨɦɨɠɟɬ ɨɧ ɧɚɦ ɧɨɜɨɟ ɭɡɧɚɬɶ. 

ȼɫɟ ɞɟɬɢ ɢɫɩɨɥɧɹɸɬ ɩɟɫɧɸ-ɢɝɪɭ «Ɇɵ ɯɨɞɢɥɢ ɜ ɩɨɥɟ» (ɦɭɡɵɤɚ А. Ʌɚɡɚɪɟɧɤɨ, ɫɥɨɜɚ 
Ʌ. Ʉɭɤɥɨɜɫɤɨɣ, ɩɟɪɟɜɨɞ ɫ ɭɤɪɚɢɧɫɤɨɝɨ А. ɋɚɪɚɩɢɧɚ). 

1.  Ɇɵ ɯɨɞɢɥɢ ɜ ɩɨɥɟ, ɜ ɩɨɥɟ,  
 ɉɨɝɭɥɹɥɢ ɜɜɨɥɸ, ɜɜɨɥɸ,  
 ɍɬɪɨɦ ɧɚ ɥɭɠɨɱɤɟ 
 Ɋɜɚɥɢ ɦɵ ɰɜɟɬɨɱɤɢ. 

2.  ɋɨɥɧɰɟ ɠɚɪɤɨ ɝɪɟɟɬ, ɝɪɟɟɬ,  
 Ɍɭɱɤɚ ɜ ɧɟɛɟ ɪɟɟɬ, ɪɟɟɬ. 
 Ɍɭɱɤɚ, ɨɤɪɨɩɢ ɬɵ 
 ɂ ɰɜɟɬɵ, ɢ ɠɢɬɨ.  



3.  ɇɚɥɟɬɟɥɢ ɬɭɱɢ, ɬɭɱɢ  
 ɂɡ-ɡɚ ɞɚɥɶɧɟɣ ɤɪɭɱɢ, ɤɪɭɱɢ. 
 ɑɚɫɬɧɵɣ ɞɨɠɞɢɤ ɫɟɟɬ – 
 ɍɛɟɝɚɣ ɫɤɨɪɟɟ!  

ɉɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɢɝɪɵ ɞɟɬɢ ɫɬɨɹɬ ɩɚɪɚɦɢ ɜɞɨɥɶ ɞɥɢɧɧɨɣ ɫɬɟɧɵ ɡɚɥɚ. ɂɡ ɨɛɳɟɝɨ 
ɱɢɫɥɚ ɞɟɬɟɣ ɡɚɪɚɧɟɟ ɜɵɛɢɪɚɟɬɫɹ ɪɟɛɟɧɨɤ – «ɞɨɠɞɢɤ». 

1-ɣ ɤɭɩɥɟɬ.  
1–4-ɣ ɬɚɤɬɵ. ɋɥɭɲɚɸɬ.  
5–10-ɣ ɬɚɤɬɵ. ȼɫɟ ɞɟɬɢ ɞɜɢɝɚɸɬɫɹ ɩɪɨɫɬɵɦ ɲɚɝɨɦ ɩɚɪɚɦɢ ɞɪɭɝ ɡɚ ɞɪɭɝɨɦ ɤ 

ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɫɬɟɧɟ ɢ ɩɨɸɬ. Ɂɚɬɟɦ, ɩɨɜɟɪɧɭɜɲɢɫɶ ɥɢɰɨɦ ɤ ɡɪɢɬɟɥɹɦ, ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬ 
ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜɞɨɥɶ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɥɢɧɢɢ ɡɚɥɚ ɜɩɟɪɟɞ.  

11–14-ɣ ɬɚɤɬɵ. ɋɬɨɹɳɢɟ ɜ ɩɚɪɚɯ ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɸɬɫɹ ɥɢɰɨɦ ɞɪɭɝ ɤ ɞɪɭɝɭ ɢ, ɢɦɢɬɢɪɭɹ 
ɫɛɨɪ ɰɜɟɬɨɜ, ɪɚɫɯɨɞɹɬɫɹ ɤ ɛɨɤɨɜɵɦ ɫɬɟɧɚɦ ɡɚɥɚ (ɫɨɯɪɚɧɹɹ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɜ ɲɟɪɟɧɝɢ). 

2-ɣ ɤɭɩɥɟɬ.  
5–6-ɣ ɬɚɤɬɵ. Ⱦɟɬɢ, ɫɬɨɹɳɢɟ ɜ ɩɪɚɜɨɣ ɲɟɪɟɧɝɟ, ɞɟɪɠɚɫɶ ɡɚ ɪɭɤɢ, ɞɜɢɠɭɬɫɹ ɩɨ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɤ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɥɢɧɢɢ ɡɚɥɚ. ȼ ɤɨɧɰɟ 6-ɝɨ ɬɚɤɬɚ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ.  
7–8-ɣ ɬɚɤɬɵ. Ⱦɟɬɢ, ɫɬɨɹɳɢɟ ɜ ɥɟɜɨɣ ɲɟɪɟɧɝɟ, ɩɨɜɬɨɪɹɸɬ ɞɜɢɠɟɧɢɹ.  
9–10-ɣ ɬɚɤɬɵ. Ɉɛɟ ɲɟɪɟɧɝɢ ɨɬɫɬɭɩɚɸɬ ɧɚɡɚɞ, ɨɛɪɚɡɭɹ ɤɪɭɝ.  
11–14-ɣ ɬɚɤɬɵ. Ⱦɟɬɢ ɛɵɫɬɪɨ ɩɨɞɧɢɦɚɸɬ ɢ ɩɥɚɜɧɨ ɨɩɭɫɤɚɸɬ ɪɭɤɢ, ɢɦɢɬɢɪɭɹ 

ɩɨɞɚɸɳɢɟ ɤɚɩɥɢ ɞɨɠɞɹ.  
3-ɣ ɤɭɩɥɟɬ.  
5–6-ɣ ɬɚɤɬɵ. ȼɡɹɜɲɢɫɶ ɡɚ ɪɭɤɢ, ɞɟɬɢ ɥɟɝɤɢɦ ɛɟɝɨɦ ɞɜɢɝɚɸɬɫɹ ɩɪɨɬɢɜɨɯɨɞɨɦ ɡɚ 

ɜɟɞɭɳɢɦ ɩɨ ɤɪɭɝɭ.  
11–14-ɣ ɬɚɤɬɵ. ɂɡ ɝɪɭɩɩɵ ɞɟɬɟɣ ɨɬɞɟɥɹɟɬɫɹ ɡɚɪɚɧɟɟ ɜɵɛɪɚɧɧɵɣ ɪɟɛɟɧɨɤ – «ɞɨɠɞɢɤ». 
Ⱦɟɬɢ ɪɚɡɛɟɝɚɸɬɫɹ, ɚ «ɞɨɠɞɢɤ» ɢɯ ɥɨɜɢɬ. 


