
だ がごでぴごぢずごぞぎ ご ぞぎぢだでずばぷんぞごご 
"でñ¡ëñö", ÖñÜ¢óÑíÖÖ▲ú Ñ¿　 Öñ¡ÜöÜë▲ê 
ëÜÑóöñ¿ñú: Ññö　½ Öñ öÜ¿á¡Ü ÖÜ¢Ö▲ äÜë　ÑÜ¡ ó 
äëíçó¿í äÜçñÑñÖó　, ÖÜ ÜÖó êÜö　ö ó ¢ÑÜö óê. 
ぢëíçó¿í Ññ¿í0ö Ññöï¡Ü0 ¢ó£Öá äÜÖ　öÖÜú, 
äëñÑï¡í£Üñ½Üú ó äÜ~öÜ½Ü ßñ£ÜäíïÖÜú. 
Пëíçó¿í Ü äëíçó¿íê, ¡ÜöÜë▲ñ äÜ½ÜÇí0ö 
Öí¿íÑóöá ßñï¡ÜÖâ¿ó¡öÖÜ0 Ñóïîóä¿óÖÜ: 
1. ぢëíçó¿í (ÜÇëíÖóôñÖó　, öëñßÜçíÖó　, 
£íäëñö▲) Üß　£íöñ¿áÖÜ ÑÜ¿¢Ö▲ ß▲öá ç ¢ó£Öó 
¡í¢ÑÜÇÜ ëñßñÖ¡í. 
2. ぢëíçó¿ Öñ ÑÜ¿¢ÖÜ ß▲öá ï¿óü¡Ü½ ½ÖÜÇÜ ó 
ÜÖó ÑÜ¿¢Ö▲ ß▲öá Çóß¡ó½ó. 
3. づÜÑóöñ¿áï¡óñ ÜïöíÖÜç¡ó Öñ ÑÜ¿¢Ö▲ 
çïöÜäíöá ç 　çÖÜñ äëÜöóçÜëñôóñ ï çí¢Öñúüó½ó 
äÜöëñßÖÜïö　½ó ëñßñÖ¡í. 
4. ぢëíçó¿í ÑÜ¿¢Ö▲ ß▲öá ïÜÇ¿íïÜçíÖ▲ 
ç£ëÜï¿▲½ó ½ñ¢ÑÜ ïÜßÜú. 
5. どÜÖ, ¡ÜöÜë▲½ ïÜÜßàñÖÜ öëñßÜçíÖóñ ó¿ó 
£íäëñö ÑÜ¿¢ñÖ ß▲öá ï¡Üëññ ÑëÜ¢ñïöçñÖÖÜ-
ëí£é　ïÖóöñ¿áÖ▲½, ôñ½ äÜçñ¿óöñ¿áÖ▲½. 
6. ぞí¡í£▲çí　 ëñßñÖ¡í, äëíçó¿áÖññ ¿óüíöá ñÇÜ 
êÜëÜüñÇÜ, ôñ½ Ññ¿íöá ñ½Ü ä¿ÜêÜñ. 
ぞÜ¢ÖÜ ó½ñöá £íäíï ßÜ¿áüóê ó ½í¿ñÖá¡óê 
äëí£ÑÖó¡Üç. ぢëóÑÜ½íúöñ Öñï¡Ü¿á¡Ü £íÖ　öóú ï 
ëñßñÖ¡Ü½ ó¿ó ïñ½ñúÖ▲ê Ññ¿, öëíÑóîóú 
¡ÜöÜë▲ñ ßÜÑÜö ïÜ£Ñíçíöá £ÜÖÜ ëíÑÜïöó. 
でÑñ¿íúöñ Öñ¡ÜöÜë▲ñ ó£ ~öóê £íÖ　öóú ó¿ó Ññ¿ 
ëñÇÜ¿　ëÖ▲½ó, ôöÜß▲ ëñßñÖÜ¡ ¢Ñí¿ óê ó £Öí¿, 
ôöÜ ÜÖó ÖíïöÜä　ö Üß　£íöñ¿áÖÜ, ñï¿ó ÜÖ Öñ 
ïÜçñëüóö ôñÇÜ-öÜ ÜôñÖá ä¿ÜêÜÇÜ. だö½ñÖ　úöñ 
óê, öÜ¿á¡Ü ñï¿ó äëÜïöÜäÜ¡ Ññúïöçóöñ¿áÖÜ 
ÜàÜöó½▲ú, ó ç▲ Öí ïí½Ü½ Ññ¿ñ ëíïïöëÜñÖ▲, 
ÖÜ Öñ ÜÇëÜ¢íúöñ óê Üö½ñÖÜú äÜ ½ñ¿Üôí½. 
ЗÜÖí ëíÑÜïöó — "£Ü¿ÜöÜú âÜÖÑ" çíüñú 
¢ó£Öó ï ëñßñÖ¡Ü½. だÖí ÜÑÖÜçëñ½ñÖÖÜ ó £ÜÖí 
ñÇÜ ß¿ó¢íúüñÇÜ ëí£çóöó　, ó ÜïÖÜçí çíüñÇÜ ï 
Öó½ ÑÜßëÜ¢ñ¿íöñ¿áÖÜÇÜ ÜßàñÖó　, ó £í¿ÜÇ 
ßñï¡ÜÖâ¿ó¡öÖÜú Ñóïîóä¿óÖ▲. 

ぢëóôóÖ▲ öëÜÑÖÜïöñú ëñßñÖ¡í ôíïöÜ ß▲çí0ö 
ïäë　öíÖ▲ ç ïâñëñ ñÇÜ ôÜçïöç. どÜÇÑí 
äëí¡öóôñï¡ó½ó Ññúïöçó　½ó — äÜ¡í£íöá, 
ÖíÜôóöá, Öíäëíçóöá — ñ½Ü Öñ äÜ½Ü¢ñüá. ゑ 
öí¡óê ï¿Üôí　ê ¿Üôüñ çïñÇÜ... ñÇÜ «äÜï¿Üüíöá 
í¡öóçÖÜ». ÄöÜ £Öíôóö "çÜ£çëíàíöá" ñ½Ü ç 
ßñïñÑñ öÜ, ôöÜ ÜÖ çí½ äÜçñÑí¿, äëó ~öÜ½ 
ÜßÜ£Öíôóç ñÇÜ ôÜçïöçÜ. 
ゑÜ çïñê ï¿Üôí　ê, ¡ÜÇÑí ëñßñÖÜ¡ ëíïïöëÜñÖ, 
Üßó¢ñÖ, äÜöñëäñ¿ ÖñÜÑíôÜ, ¡ÜÇÑí ñ½Ü ßÜ¿áÖÜ, 
ïö▲ÑÖÜ, ïöëíüÖÜ, äñëçÜñ, ôöÜ ÖÜ¢ÖÜ ïÑñ¿íöá, 
— Ñíöá ñ½Ü äÜÖ　öá, ôöÜ ç▲ £Öíñöñ Ü ñÇÜ 
äñëñ¢óçíÖóó, "ï¿▲üóöñ" ñÇÜ. が¿　 ~öÜÇÜ 
¿Üôüñ çïñÇÜ ï¡í£íöá, ôöÜ ó½ñÖÖÜ, äÜ çíüñ½Ü 
½ÖñÖó0, ôÜçïöçÜñö ïñúôíï ëñßñÖÜ¡, Öí£çíöá 
"äÜ ó½ñÖó" ñÇÜ ôÜçïöçÜ ó¿ó äñëñ¢óçíÖóñ. 
で¿Üüí　, ï　Ñáöñ ë　Ñ▲ü¡Ü½, ï½Üöëóöñ ëñß、Ö¡Ü 
ç Ç¿í£í. ぞñ ï¿ñÑÜñö £íÑíçíöá ñ½Ü çÜäëÜï▲. 
ずÜôüñ, ôöÜß▲ çíüó Üöçñö▲ £çÜôí¿ó ç 
ÜöçñëÑóöñ¿áÖÜú âÜë½ñ. ぱëí£í, ÜâÜë½¿ñÖÖí　 
¡í¡ çÜäëÜï, Öñ Üöëí¢íñö ïÜôÜçïöçó　. 
だôñÖá çí¢ÖÜ ç ßñïñÑñ "Ññë¢íöá äíÜ£Ü". ぢíÜ£í 
äÜ½ÜÇíñö ëñßñÖ¡Ü ëí£Üßëíöáï　 ç ïçÜñ½ 
äñëñ¢óçíÖóó ó ÜÑÖÜçëñ½ñÖÖÜ äÜ¿Öññ 
äÜôÜçïöçÜçíöá, ôöÜ ç▲ ë　ÑÜ½. 
 
づñ£Ü¿áöíö▲ í¡öóçÖÜÇÜ ï¿ÜüíÖó　: 
1. ごïôñ£íñö ó¿ó Üï¿íßñçíñö Üöëóîíöñ¿áÖÜñ 
äñëñ¢óçíÖóñ ëñßñÖ¡í. げÑñïá ï¡í£▲çíñöï　 
ÜÑóçóöñ¿áÖí　 £í¡ÜÖÜ½ñëÖÜïöá: ëí£Ññ¿ñÖÖí　 
ëíÑÜïöá ÜÑçíóçíñöï　, ëí£Ññ¿ñÖÖÜñ ÇÜëñ 
ïöíÖÜçóöáï　 çÑçÜñ ½ñÖáüñ. 
2. づñßñÖÜ¡, ÜßñÑóçüóïá, ôöÜ ç£ëÜï¿▲ú ÇÜöÜç 
ñÇÜ ï¿Üüíöá, ÖíôóÖíñö ëíïï¡í£▲çíöá Ü ïñßñ 
çïñ ßÜ¿áüñ. ごÖÜÇÑí ç ÜÑÖÜú ßñïñÑñ 
ÖñÜ¢óÑíÖÖÜ ëí£½íö▲çíñöï　 îñ¿▲ú ¡¿ÜßÜ¡ 
äëÜß¿ñ½ ó ÜÇÜëôñÖóú ëñßñÖ¡í. 
3. づñßñÖÜ¡ ïí½ äëÜÑçóÇíñöï　 ç ëñüñÖóó ïçÜñú 
äëÜß¿ñ½▲. 
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Ç. だ£、ëï¡ 



- Кí¡ äÜïöëÜóöь ÖÜë½í¿ьÖÜе ÜßàеÖóе ï 
ëеßеÖ¡Ü½? Кí¡ £íïöíçóöь еÇÜ ï¿Üüíöьïя? 
ОöÖÜüеÖóя ï Öó½ ïÜçïе½ £íü¿ó ç öÜäó¡? 
ぜÜ¢ñö ¿ó äïóêÜ¿ÜÇó　 äÜ½Üôá ëÜÑóöñ¿　½ ç 
~öóê «çñôÖ▲ê» çÜäëÜïíê? ゐñ£Üï¿ÜçÖÜ. 
ゑ äÜï¿ñÑÖóñ Ññï　öó¿ñöó　 äïóêÜ¿ÜÇó　 ïÑñ¿í¿í 
ë　Ñ £í½ñôíöñ¿áÖ▲ê Üö¡ë▲öóú. だÑÖÜ ó£ Öóê - Ü 
£ÖíôñÖóó ïöó¿　 ÜßàñÖó　 ï ëñßñÖ¡Ü½ Ñ¿　 ñÇÜ 
ëí£çóöó　. だßàñÖóñ öí¡ ¢ñ ÖñÜßêÜÑó½Ü 
ëñßñÖ¡Ü, ¡í¡ ó äóàí. ぞÜ ¡í¡ ä¿Üêí　 ñÑí 
Üöëíç¿　ñö ÜëÇíÖó£½; Öñäëíçó¿áÖÜñ ÜßàñÖóñ 
"Üöëíç¿　ñö" äïóêó¡Ü ëñßñÖ¡í, ïöíçóö äÜÑ ÜÑíë 
ñÇÜ äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Üñ £ÑÜëÜçáñ, 
~½ÜîóÜÖí¿áÖÜñ ß¿íÇÜäÜ¿Üôóñ, Ñí ó ïÜÑáßÜ. 
"ぢëÜß¿ñ½Ö▲ñ", "öëÜÑÖ▲ñ", "ÖñäÜï¿ÜüÖ▲ñ" ó 
"ÖñçÜ£½Ü¢Ö▲ñ" Ññöó, öí¡¢ñ ¡í¡ Ññöó "ï 
¡Ü½ä¿ñ¡ïí½ó", "£íßóö▲ñ" ó¿ó "ÖñïôíïöÖ▲ñ" - 
çïñÇÑí ëñ£Ü¿áöíö Öñäëíçó¿áÖÜ ï¿Ü¢óçüóêï　 
ÜöÖÜüñÖóú ç ïñ½áñ. ご ÖíäëÜöóç, ¡í¡ 
äÜ¡í£▲çíñö ½óëÜçí　 äëí¡öó¡í, Ñí¢ñ ÜôñÖá 
öëÜÑÖ▲ñ äëÜß¿ñ½▲ ï Ññöá½ó çäÜ¿Öñ 
ëí£ëñüó½▲, ñï¿ó ÜÑíñöï　 ïÜ£Ñíöá 
ß¿íÇÜäëó　öÖ▲ú ¡¿ó½íö ÜßàñÖó　 ç ïñ½áñ. 
ゐÜ¿áüóÖïöçÜ ëÜÑóöñ¿ñú, ¡ÜöÜë▲ñ 
Üßëíàí0öï　 £í äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Üú äÜ½Üàá0 äÜ 
äÜçÜÑÜ öëÜÑÖ▲ê Ññöñú, ïí½ó ç Ññöïöçñ 
ïöëíÑí¿ó Üö ¡ÜÖâ¿ó¡öÜç ï ïÜßïöçñÖÖ▲½ó 
ëÜÑóöñ¿　½ó. だÖÜ ó äÜÖ　öÖÜ, çñÑá ïöó¿á 
ëÜÑóöñ¿áï¡ÜÇÜ äÜçñÑñÖó　 ÖñäëÜó£çÜ¿áÖÜ 
"£íäóï▲çíñöï　" ç äïóêó¡ñ ëñßñÖ¡í. ÄöÜ 
äëÜóïêÜÑóö ßñïïÜ£Öíöñ¿áÖÜ, ñàñ ç 
ÑÜü¡Ü¿áÖÜ½ çÜ£ëíïöñ. でöíç ç£ëÜï¿▲½, 
ôñ¿Üçñ¡ çÜïäëÜó£çÜÑóö ñÇÜ ¡í¡ çäÜ¿Öñ 
"ñïöñïöçñÖÖ▲ú", çñÑá ÜÖ Öñ £Öíñö ÑëÜÇÜÇÜ. 
どí¡, ó£ äÜ¡Ü¿ñÖó　 ç äÜ¡Ü¿ñÖóñ äëÜóïêÜÑóö 
ïÜîóí¿áÖÜñ Öíï¿ñÑÜçíÖóñ ïöó¿　 ÜßàñÖó　: 
ßÜ¿áüóÖïöçÜ ëÜÑóöñ¿ñú çÜïäóö▲çí0ö ïçÜóê 
Ññöñú öí¡, ¡í¡ óê ïí½óê çÜïäóö▲çí¿ó ç 
Ññöïöçñ. 

ゑ▲çÜÑ: ëÜÑóöñ¿ñú ÖíÑÜ Öñ öÜ¿á¡Ü 
äëÜïçñàíöá, ÖÜ ó だゐばぶんどぽ でぢだでだゐんぜ 
ぢづんゑごずぽぞだゎだ だゐべぎぞごé で づぎゐぎぞとだぜ: 
 
1.Пñëç▲ú ó ïí½▲ú Ç¿íçÖ▲ú äëóÖîóä — 
ßñ£Üï¿ÜçÖÜñ äëóÖ　öóñ ëñßñÖ¡í, öÜ ñïöá 
¿0ßóöá ñÇÜ Öñ £í öÜ, ôöÜ ÜÖ ¡ëíïóç▲ú, Ü½Ö▲ú, 
Üö¿óôÖó¡, äÜ½ÜàÖó¡ ó öí¡ Ñí¿ññ, í äëÜïöÜ 
öí¡, äëÜïöÜ £í öÜ, ôöÜ ÜÖ ñïöá! 
2. ぞñ ç½ñüóçíúöñïá ç Ññ¿Ü, ¡ÜöÜë▲½ £íÖ　ö 
ëñßñÖÜ¡, ñï¿ó ÜÖ Öñ äëÜïóö äÜ½Üàó. でçÜó½ 
Öñç½ñüíöñ¿áïöçÜ½ ç▲ ßÜÑñöñ ïÜÜßàíöá ñ½Ü: 
"で öÜßÜú çïñ ç äÜë　Ñ¡ñ! ど▲, ¡ÜÖñôÖÜ, 
ïäëíçóüáï　" 
ぎï¿ó ëñßñÖ¡Ü öëÜÑÖÜ, ó ÜÖ ÇÜöÜç äëóÖ　öá 
çíüÜ äÜ½Üàá, Üß　£íöñ¿áÖÜ äÜ½ÜÇóöñ ñ½Ü. 
だôñÖá êÜëÜüÜ Öíôíöá ïÜ ï¿Üç: "がíçíú 
ç½ñïöñ". Äöó çÜ¿üñßÖ▲ñ ï¿Üçí Üö¡ë▲çí0ö 
ëñßñÖ¡Ü Ñçñëá ç Üß¿íïöá ÖÜç▲ê Ü½ñÖóú, 
£ÖíÖóú ó Üç¿ñôñÖóú. げÜÖí Ññ¿ ç½ñïöñ ó¿ó 
«£ÜÖí ß¿ó¢íúüñÇÜ ëí£çóöó　» — ~öÜ ñÇÜ 
£Ü¿ÜöÜú £íäíï, äÜöñÖîóí¿ Öí ß¿ó¢íúüññ 
ßÜÑÜàññ. ぢëó ~öÜ½: 
ん. ゑÜ£á½óöñ Öí ïñß　 öÜ¿á¡Ü öÜ, ôöÜ ÜÖ Öñ 
½Ü¢ñö ç▲äÜ¿Öóöá ïí½, Üïöí¿áÖÜñ 
äëñÑÜïöíçáöñ Ññ¿íöá ñ½Ü ïí½Ü½Ü. 
ゐ. ぢÜ ½ñëñ ÜïçÜñÖó　 ëñßñÖ¡Ü½ ÖÜç▲ê 
Ññúïöçóú äÜïöñäñÖÖÜ äñëñÑíçíúöñ óê ñ½Ü. 
3. ぢÜïöñäñÖÖÜ, ÖÜ ÖñÜ¡¿ÜÖÖÜ ïÖó½íúöñ ï ïñß　 
£íßÜöÜ ó ÜöçñöïöçñÖÖÜïöá £í ¿óôÖ▲ñ Ññ¿í 
çíüñÇÜ ëñßñÖ¡í ó äñëñÑíçíúöñ óê ñ½Ü. 
4. ぢÜ£çÜ¿　úöñ çíüñ½Ü ëñßñÖ¡Ü çïöëñôíöáï　 ï 
Üöëóîíöñ¿áÖ▲½ó äÜï¿ñÑïöçó　½ó ïçÜóê 
Ññúïöçóú (ó¿ó ïçÜñÇÜ ßñ£Ññúïöçó　). どÜ¿á¡Ü 
öÜÇÑí ÜÖ ßÜÑñö ç£ëÜï¿ñöá ó ïöíÖÜçóöáï　 
"ïÜ£Öíöñ¿áÖ▲½" 
5. ぎï¿ó ëñßñÖÜ¡ ç▲£▲çíñö Ü çíï ïçÜó½ 
äÜçñÑñÖóñ½ Üöëóîíöñ¿áÖ▲ñ äñëñ¢óçíÖó　, 
ïÜÜßàóöñ ñ½Ü Üß ~öÜ½. ぞñ ¡Üäóöñ ÖñÇíöóç! 

6. とÜÇÑí ç▲ ÇÜçÜëóöñ Ü ïçÜóê ôÜçïöçíê 
ëñßñÖ¡Ü, ç▲ïöÜäíúöñ Üö ぢぎづゑだゎだ ずごぴん И 
«é-ïÜÜßàñÖóñ»). でÜÜßàóöñ Ü ïñßñ, Ü ïçÜñ½ 
äñëñ¢óçíÖóó, í ぞぎ だ ぞぎぜ («ど▲-
ïÜÜßàñÖóñ»), Öñ Ü ñÇÜ äÜçñÑñÖóó. 
7:ぞñ öëñßÜúöñ Üö ëñßñÖ¡í ÖñçÜ£½Ü¢ÖÜÇÜ ó¿ó 
öëÜÑÖÜ ç▲äÜ¿Öó½ÜÇÜ. ゑ½ñïöÜ ~öÜÇÜ 
äÜï½Üöëóöñ, ôöÜ ç▲ ½Ü¢ñöñ ó£½ñÖóöá ç 
Ü¡ëÜ¢í0àñú ÜßïöíÖÜç¡ñ. 
8. ぶöÜß▲ ó£ßñÇíöá ó£¿óüÖóê äëÜß¿ñ½ ó 
¡ÜÖâ¿ó¡öÜç, ïÜëí£½ñë　úöñ ïÜßïöçñÖÖ▲ñ 
Ü¢óÑíÖó　 ï çÜ£½Ü¢ÖÜïö　½ó ëñßñÖ¡í. 
9: でöíëíúöñïá Öñ äëóïçíóçíöá ïñßñ 
~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲ñ äëÜß¿ñ½▲ ëñßñÖ¡í. 
 
"é-ïÜÜßàñÖóñ": 
1. ぢÜ£çÜ¿　ñö çí½ ç▲ëí£óöá ÖñÇíöóçÖ▲ñ 
ôÜçïöçí ç ÖñÜßóÑÖÜú Ñ¿　 ëñßñÖ¡í âÜë½ñ.  
2. ぢëñÑÜïöíç¿　ñö çÜ£½Ü¢ÖÜïöá Ññö　½ 
ß¿ó¢ñ Ü£Öíöá Öíï, ëÜÑóöñ¿ñú.  
3. КÜÇÑí ½▲ Üö¡ë▲ö▲ ó óï¡ëñÖÖó ç 
ç▲ëí¢ñÖóó ïçÜóê ôÜçïöç, Ññöó ïöíÖÜç　öï　 
óï¡ëñÖÖññ ç ç▲ëí¢ñÖóó ïçÜóê 
4. В▲ï¡í£▲çí　 ïçÜñ ôÜçïöçÜ ßñ£ äëó¡í£í ó¿ó 
ç▲ÇÜçÜëí, ½▲ Üïöíç¿　ñ½ £í Ññöá½ó 
çÜ£½Ü¢ÖÜïöá ïí½ó½ äëóÖ　öá ëñüñÖóñ. И 
öÜÇÑí — ÜÑóçóöñ¿áÖÜ! — ÜÖó ÖíôóÖí0ö 
Üôóö▲çíöá Öíüó ¢ñ¿íÖó　 ó äñëñ¢óçíÖó　. 
 
ПïóêÜ¿ÜÇóôñï¡óú £í¡ÜÖ: «ずóôÖÜïöá ó 
ïäÜïÜßÖÜïöó ëñßñÖ¡í ëí£çóçí0öï　 öÜ¿á¡Ü ç 
öÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, ¡ÜöÜëÜú ÜÖ £íÖó½íñöï　 äÜ 
ïÜßïöçñÖÖÜ½Ü ¢ñ¿íÖó0 ó ï óÖöñëñïÜ½». 

 


