
 

РÜÑóöñ¿ьï¡Üñ ïÜßëíÖóñ  
«АÑíäöíцóя Ññöñú ¡ Ññöï¡Ü½Ü ïíÑÜ ç 1-ú яïñ¿ьÖÜú ÇëÜääñ» 

ЗíÑíчó: 

だßëí£Üçíöñ¿ьÖíя: 

がíöá äëñÑïöíç¿ñÖóñ ëÜÑóöñ¿　½ Ü âó£óôñï¡Ü½, äïóêóôñï¡Ü½, Ü½ïöçñÖÖÜ½ ëí£çóöóó Ññöñú 1, 5 
- 2 ¿ñö. 

. づíïï¡í£íöá Üß ÜïÜßñÖÖÜïö　ê ÑíÖÖÜÇÜ äñëóÜÑí ëí£çóöó　. 

ゑÜïäóöíöñ¿áÖí　: 

. ぢÜ¡í£íöá ëí£¿óôÖ▲ñ ïäÜïÜß▲ ó äëóñ½▲ ç çÜïäóöíÖóó Ññöñú ÑíÖÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí. 

づí£çóçí0àí　: 

. げÖí¡Ü½ïöçÜ, ÜïöíÖÜç¿ñÖóñ ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜÇÜ ¡ÜÖöí¡öí, äíëöÖñëï¡óê ÜöÖÜüñÖóú ï 
ëÜÑóöñ¿　½ó. 

. ぢÜ¡í£íöá çÜ£½Ü¢ÖÜïöá ÑÜçñëóöñ¿áÖÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　 ¡ ëíßÜöÖó¡í½ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ 
Üôëñ¢ÑñÖó　, Üçí¢óöñ¿áÖÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　 ÑëÜÇ ¡ ÑëÜÇÜ. 

ぢëñÑçíëóöñ¿áÖí　 ëíßÜöí: 

 КíëíÖÑíüó, â¿Ü½íïöñë▲. 

づÜô¡ó, ßñ¿▲ñ ¿óïöÜô¡ó. 

ぜÜ¿áöó½ñÑóí, â¿ñü¡í ïÜ ï¿íúÑí½ó. 

んÖ¡ñö▲. 

КÜÖçñëö▲, äóïá½í, ïÜÖÑÜôÜ¡, ¡ÜëÜßÜô¡í Ñ¿　 £íäóïñú. 

ぢÜçñïö¡í ÑÖя: 

1. でÜÜßàñÖóñ öñ½▲ ó îñ¿ó ïÜßëíÖó　. 

2. げÖí¡Ü½ïöçÜ ï ëÜÑóöñ¿　½ó, öçÜëôñï¡Üñ äëñÑïöíç¿ñÖóñ ïñ½áó (ëóïÜÖÜ¡) 

3. ゑÜ£ëíïöÖ▲ñ ÜïÜßñÖÖÜïöó Ññöñú 

4. ぢëñ£ñÖöíîó　 öñ½▲  «だÑóÖ ÑñÖá ç ïíÑÜ» 

5. でÜçñö▲ ó ëñ¡Ü½ñÖÑíîóó äÜ íÑíäöíîóÜÖÖÜ½Ü äñëóÜÑÜ 

6. ぢóïá½í «ぐñ¿íÖó　» 

7. «ゑÜäëÜï - Üöçñö» 

 

 



がÜßë▲ú çñôñë Üçí¢íñ½▲ñ ëÜÑóöñ¿ó! 

ぜ▲ ëñüó¿ó Öíüñ ïÜßëíÖóñ Öíôíöá, 

ЧöÜß ½Ü¢ÖÜ ß▲¿Ü ç½ñïöñ Ü Ç¿íçÖÜ½ ëíïïÜ¢Ñíöá. 

ぜ▲ çïñê çíï äëóÇ¿íïó¿ó Öí çïöëñôÜ ç Ññöï¡óú ïíÑ. 

ぞí½ ÜôñÖá ÖÜ¢ÖÜ ï çí½ó ïÜ0£Öó¡í½ó ïöíöá. 

づí£¿óôÖ▲ñ çÜäëÜï▲ ½▲ ßÜÑñ½ ÜßïÜ¢Ñíöá. 

ご Ññö¡í½ Öíüó½ ç½ñïöñ ½▲ ïöíÖñ½ äÜ½ÜÇíöá. 

ぢëóï¿Üüóçíöáï　 ßÜÑñ½ ½▲ ¡ çíüó½ äÜ¢ñ¿íÖó　½, 

ぢÜÑëÜßÖÜ çí½ ëíïï¡í¢ñ½ Ü Ññöï¡Ü½ çÜïäóöíÖóó. 

でñÇÜÑÖ　 ½▲ ïÜßëí¿óïá ÜÑóÖ çÜäëÜï ëñüóöá, 

ЧöÜ Ññ¿íöá, ôöÜß ëñßñÖ¡í ¡ ÑñöïíÑÜ äëóÜôóöá? 

でñÇÜÑÖ　 ½▲ ïÜßëí¿óïá, ôöÜß▲ äÜ£Öí¡Ü½óöï　 ï çí½ó, ï äëíçó¿í½ó ÖíüñÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　 ó 
ÜßïÜÑóöá äëÜß¿ñ½Ü íÑíäöíîóó ëñßёÖ¡í ¡ Ññöï¡Ü½Ü ïíÑ 

ゑÜö Üß ~öÜ½ ½▲ ï çí½ó ó äÜÇÜçÜëó½ 

2. ん Ñ¿　 Öíôí¿í Ñíçíúöñ äÜ£Öí¡Ü½ó½ï　 

ぢëóïí¢óçíúöñïá Öí ïçÜó ½ñïöí, äñëñÑ çí½ó ¿ñ¢íö (¿óïö▲ ßÜ½íÇó, ¡ëíï¡ó, ¡óïöÜô¡ó, 
¡íëíÖÑíüó). ゑíüí £íÑíôí £í 5 ½óÖÜö öçÜëôñï¡ó äëñÑïöíçóöá ïçÜ0 ïñ½á0; ÖíëóïÜçíöá 
ëóïÜÖÜ¡ äëó äÜ½Üàó ¡ÜöÜëÜÇÜ ç▲ ëíïï¡í¢ñöñ Ü çíüñú ïñ½áñ Öñ½ÖÜÇÜ 1-2 äëñÑ¿Ü¢ñÖó　. 
ぞí£Üçё½ ~öÜ ëíßÜöÜ «ぜÜ　 ïñ½á　» 

ば Öíï ¡ çí½ ßÜÑñö ÜÑÖí äëÜïáßí. ば çíï ßÜÑÜö çÜ£Öó¡íöá ÜäëñÑñ¿ёÖÖ▲ñ çÜäëÜï▲, £íäóï▲çíúöñ, 
äÜ¢í¿Üúïöí, óê Öí ¿óïöÜô¡íê ó ½▲ äÜïöíëíñ½ï　 Üöçñöóöá Öí Öóê ç ¡ÜÖîñ Öíüñú çïöëñôó. 
でäíïóßÜ 

だîñÖóçíÖóñ ëíßÜö, ëíïï¡í£ ëÜÑóöñ¿ñú.  

              

     



    

 

   

 

   

   



   

 

   

ご çÜ ôöÜ ó£ ~öÜÇÜ äÜ¿Üôó¿Üïá… 

ゑíü ½í¿▲ü äÜÑëÜï! 

ご ½ÖÜÇÜñ Ü¢ñ Ü½ññö ïí½ 

ごÇëíñö, êÜÑóö, ÇÜçÜëóö ó ëí£½▲ü¿　ñö. 

ぢëóü¿í äÜëí ëñßёÖ¡í ç ïíÑ Üöäëíçóöá. 

どëñçÜ¢ÖÜ ½í½ñ, äíäñ, çïñú ïñ½áñ, 

ぢñëñ¢óçíñö Ñí¢ñ ïñë▲ú ¡Üö- 

ぜí¿▲ü ïñÇÜÑÖ　 ç Ññöï¡óú ïíÑ óÑёö! 

ゑ£Ñ▲êíñö ½í½í - ¡í¡ ÜÖ öí½ ÜÑóÖ? 

ぞñ ä¿íôñö ¿ó? Кí¡ ¡Üüíñö? ЧöÜ ï Öó½? 

ごÇëíñö ¿ó ï Ññöá½ó? ぞíüё¿ ¿ó ÑëÜÇí? 

ん ñï¿ó ä¿íôñö – ¡í¡ ¢ñ ß▲öá? 

ぞñ êÜôñö ßÜ¿áüñ ç ïíÑ - ÖÜ äÜôñ½Ü? 

ご ôöÜ çïё ~öÜ £Öíôóö! 



ЧöÜ Ññ¿íöá? Кí¡ ¢ñ çïñ óïäëíçóöá? 

ゑïñê íÑíäöíîó　 äñëñ¢óçíöá £íïöíçóö! 

3. ぢÜïöÜä¿ñÖó　 ½í¿▲üí ç Ññöï¡óú ïíÑ - ~öÜ äñëç▲ú üíÇ ç ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ0 ¢ó£Öá, ¡ÜöÜë▲ú 
Öñ çïñ½ Ññö　½ Ñíёöï　 ¿ñÇ¡Ü . 

ぞíüí £íÑíôí ïÑñ¿íöá öí¡. ЧöÜß▲ äñëóÜÑ íÑíäöíîóó äëÜüё¿ Ñ¿　 ëñßёÖ¡í ßñ£ßÜ¿ñ£ÖñÖÖÜ. が¿　 
~öÜÇÜ ½ñ¢ÑÜ Öí½ó, ÑÜ¿¢Ö▲ ÜïöíÖÜçóöï　 ÑëÜ¢ñï¡óñ, äíëöÖёëï¡óñ ÜöÖÜüñÖó　. Кí¢ÑÜ½Ü 
ëñßёÖ¡Ü ëíÖÜ ó¿ó äÜ£ÑÖÜ äëóêÜÑóöï　 ïÜîóí¿ó£óëÜçíöáï　, ö ñ, ïöíÖÜçóöï　 ïäÜïÜßÖ▲½ ¢óöá 
ïëñÑó ÑëÜÇóê ¿0Ññú. ЭöÜ ÖñÜßêÜÑó½▲ú Ñ¿　 çïñê ~öíä. 

んÑíäöíîó　 - ~öÜ äëóïäÜïÜß¿ñÖóñ ÜëÇíÖó£½í ¡ ó£½ñÖ　0àó½ï　 çÖñüÖó½ Üï¿Üçó　½. ЭöÜö 
äëÜîñïï öëñßÜñö ßÜ¿áüóê £íöëíö äïóêóôñï¡Üú ~ÖñëÇóó ó ôíïöÜ äëÜêÜÑóö ï Öíäë　¢ñÖóñ½. 

 がñö¡ó ¡ Öí½ äëóü¿ó ÜôñÖá ½í¿ñÖá¡ó½ó ó ç▲ ¡ÜÖñôÖÜ ¢ñ ÜôñÖá çÜ¿ÖÜñöñïá, ¡í¡ ÜÖ 
ÜöëñíÇóëÜñö Öí äñëñ½ñÖ▲ ç ñÇÜ ¢ó£Öó. で ¡í¡ó½ó ëñí¿áÖ▲½ó äëÜß¿ñ½í½ó, çÜ£½Ü¢ÖÜ äëóÑёöï　 
ïöÜ¿¡ÖÜöáï　 çí½ ó ½í¿▲üÜ ó ¡í¡ ïÑñ¿íöá äëÜîñïï íÑíäöíîóó ßÜ¿ññ ½　Ç¡ó½. ご ôöÜß▲ 
íÑíäöóëÜçíöá Ññöñú ÖñÜßêÜÑó½Ü £Öíöá çÜ£ëíïöÖ▲ñ ÜïÜßñÖÖÜïöó ぞí ~öÜ½ çÜäëÜïñ ½▲ ó 
ÜïöíÖÜçó½ï　 

がñöó 1, 5 – 2 ¿ñö ÜöÖÜï　öï　 ¡ ëíÖÖñ½Ü çÜ£ëíïöÜ. づíÖÖññ ÑñöïöçÜ – ÜôñÖá ¡ÜëÜö¡óú äñëóÜÑ ç 
¢ó£Öó ôñ¿Üçñ¡í. ぞÜ ~öÜö äñëóÜÑ ó½ññö ÖñäëñêÜÑ　àññ £ÖíôñÖóñ. 

3.だïÖÜçÖÜú çóÑ Ññ　öñ¿áÖÜïöó ~öóê Ññöñú – ½íÖóäÜ¿óëÜçíÖóñ äëñÑ½ñöí½ó. ど. ñ. ëñßñÖÜ¡ 
çÖíôí¿ñ ó£Üôíñö äëñÑ½ñö, Ü£Öíñö ñÇÜ Öí£ÖíôñÖóñ, í £íöñ½ ÖíôóÖíñö ÜäÜöëñß¿　öá ~öó äëñÑ½ñö▲ 
Ñ¿　 ÑëÜÇóê îñ¿ñú. ぢÜ~öÜ½Ü, ôöÜß▲ äëñÑ½ñöÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá ÖÜïó¿í ëí£çóçí0àóú êíëí¡öñë, 
ÖÜ¢ÖÜ ëñßñÖ¡Ü Üïçíóçíöá ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ñ Ññúïöçó　 ï ÜÑÖó½ ó öñ½ ¢ñ äëñÑ½ñöÜ½, í £Öíôóö, 
äëñÑ½ñöÖÜ-ëí£çóçí0àí　 ïëñÑí Öñ ÑÜ¿¢Öí ß▲öá äñëñÇëÜ¢ñÖí óÇëÜü¡í½ó, ÖÜ ÑÜ¿¢Öí ß▲öá 
ëí£ÖÜÜßëí£ÖÜ. ごÇë▲ ïÜ ïçñëïöÖó¡í½ó Öñ äëóç¿ñ¡í0ö ~öóê Ññöñú, ÜÖó äëñÑäÜôóöí0ö 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖ▲ñ óÇë▲. 

ぢëÜóïêÜÑóö í¡öóçÖÜñ âÜë½óëÜçíÖóñ ëñôó: 

• ¡ 1, 5 ÇÜÑí½ ëñßñÖÜ¡ ÑÜ¿¢ñÖ ç¿íÑñöá 30-40 ï¿Üçí½ó; 

• ¡ 2 ÇÜÑí½ – 300-400. だïÖÜçÖ▲½ó çÜäëÜïí½ó Ññöñú ç ~öÜ½ çÜ£ëíïöñ ÑÜ¿¢Ö▲ ß▲öá çÜäëÜï▲ 
«КöÜ? », «ЧöÜ? », ëñßñÖÜ¡ ÖíôóÖíñö ÜäÜöëñß¿　öá Öñ öÜ¿á¡Ü ïÜàñïöçóöñ¿áÖ▲ñ, ÖÜ ó 
äëó¿íÇíöñ¿áÖ▲ñ, Öíëñôó　, Ç¿íÇÜ¿▲, ½ñïöÜó½ñÖó　. ぱÜë½óëÜñöï　 âëí£Üçí　 ëñôá; 

づí£çóöóñ äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ê äëÜîñïïÜç ëñßñÖ¡í ëíÖÖñÇÜ çÜ£ëíïöí óÑñö ß▲ïöë▲½ó öñ½äí½ó: 
ïöëñ½óöñ¿áÖÜ ëí£çóçí0öï　 çÖó½íÖóñ, äí½　öá, çÜïäëó　öóñ, ½▲ü¿ñÖóñ ó ö. Ñ. ゎ¿íçÖÜú 
âÜÖ¡îóñú ÑíÖÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí 　ç¿　ñöï　 çÜïäëó　öóñ, äÜ~öÜ½Ü ÖíóßÜ¿áüóê ÜïäñêÜç ëñßñÖÜ¡ 
ÑÜïöóÇÖñö Öñ ç Üß¿íïöó äí½　öó ó¿ó ½▲ü¿ñÖó　, í ç Üß¿íïöó çÜïäëó　öó　. ご ó½ñÖÖÜ ñÇÜ ÖíÑÜ 
ëí£çóçíöá ç äñëçÜ0 ÜôñëñÑá. 

ゑÜïäëó　öóñ ëñßñÖ¡í ~öÜÇÜ çÜ£ëíïöí ÖñäëÜó£çÜ¿áÖÜñ. だÖ ½Ü¢ñö ç▲Ññ¿óöá ç äëñÑ½ñöñ ¿óüá 
ñÇÜ 　ë¡Ü ç▲ëí¢ñÖÖ▲ñ äëó£Öí¡ó, ôíïöÜ 　ç¿　0àóñï　 çöÜëÜïöñäñÖÖ▲½ó. げíÑíôí ç£ëÜï¿ÜÇÜ – 
äëíçó¿áÖÜ Öí£▲çíöá äëó£Öí¡ó ó Ññúïöçó　 äëñÑ½ñöí, äÜïöÜ　ÖÖÜ Ü£çÜôóçíöá óê, í £íöñ½ ó 
ïäëíüóçíöá Ü Öóê Ü ëñßñÖ¡í. がñö　½ ~öÜÇÜ çÜ£ëíïöí äÜ¿ñ£Ö▲ ïí½ÜÜßÜôí0àóñ óÇëÜü¡ó: 
½íöëñü¡ó, ç¡¿íÑ▲üó, äóëí½óÑ¡ó. 

ゑí¢ÖÜ äëóÜôíöá ëñßñÖ¡í ¡ ¡ÖóÇí½, ßÜ¿áüñ ôóöíöá ï¡í£Ü¡ ó ïöóêÜç. 



だïÖÜçÖÜú ïäÜïÜß äÜ£ÖíÖó　 ëñßñÖ¡Ü½ Ü¡ëÜ¢í0àñÇÜ ½óëí – ½ñöÜÑ äëÜß ó ÜüóßÜ¡, äÜ~öÜ½Ü 
Ññöó ~öÜÇÜ çÜ£ëíïöí ¿0ß　ö ëí£ßóëíöá óÇëÜü¡ó. Чíàñ çïñÇÜ, ~öÜ ÖÜë½í¿áÖí　 äÜ£Öíçíöñ¿áÖí　 
í¡öóçÖÜïöá ëñßñÖ¡í, í Öñ ñÇÜ ¡íäëó£▲. ゑÖó½íÖóñ ó äí½　öá ëñßñÖ¡í ëíÖÖñÇÜ çÜ£ëíïöí 
ÖñäëÜó£çÜ¿áÖ▲ñ, ö. ñ. äëóç¿ñ¡í0ö ó £íäÜ½óÖí0öï　 öÜ¿á¡Ü 　ë¡óñ äëñÑ½ñö▲, ó£Ñí0àóñ £çÜ¡ó, 
¡íëöóÖ¡ó ó ö. Ñ. 

ぢÜçñÑñÖóñ ëñßñÖ¡í öí¡¢ñ ÖñäëÜó£çÜ¿áÖÜñ, Ññöó Öñ ½ÜÇÜö ïëí£Ü äëñ¡ëíöóöá ôöÜ-öÜ Ññ¿íöá ó¿ó 
ç▲äÜ¿Öóöá ïëí£Ü Öñï¡Ü¿á¡Ü Ññúïöçóú. 

Эöó Ññöó ÜôñÖá çÜïäëóó½ôóç▲ ¡ ~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲½ ïÜïöÜ　Öóñ½ Ü¡ëÜ¢í0àóê ó äÜÑçñë¢ñÖ▲ 
öí¡ Öí£▲çíñ½Ü½Ü «~ââñ¡öÜ £íëí¢ñÖó　»: ñï¿ó ÜÑóÖ ëñßñÖÜ¡ ÖíôÖñö ëíÑÜïöÖÜ ï¡í¡íöá äÜ 
ÇëÜääñ, öÜ ¡í¡ ½óÖó½Ü½, ñàñ öëó «¿ÜüíÑ¡ó» ßÜÑÜö ë　ÑÜ½ ï Öó½. ぢëÜ　ç¿ñÖó　 
äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖ▲ê ó Üöëóîíöñ¿áÖ▲ê ~½Üîóú £íçóïóö Üö âó£óôñï¡ÜÇÜ ¡Ü½âÜëöí. 

だÑÖÜ ó£ Üï¿Üçóú ÜçñëñÖÖÜïöó ó ïäÜ¡Üúïöçó　 ëñßñÖ¡í – ~öÜ ïóïöñ½ÖÜïöá, ëóö½óôÖÜïöá ó 
äÜçöÜë　ñ½Üïöá ñÇÜ ¢ó£Öó, ö. ñ. ôñö¡Üñ ïÜß¿0ÑñÖóñ ëñ¢ó½í. 

4. づñ¡Ü½ñÖÑíîóó ëÜÑóöñ¿　½. 

• ぞíïöëíóçíöá ëñßñÖ¡í Öí ½í¢ÜëÖ▲ú ¿íÑ. ゑÖÜüíöá ñ½Ü, ôöÜ ~öÜ ÜôñÖá £ÑÜëÜçÜ, ôöÜ ÜÖ ÑÜëÜï 
ÑÜ ïíÑí ó ïöí¿ öí¡ó½ ßÜ¿áüó½. 

• ぞñ Üïöíç¿　öá ñÇÜ ç ÑÜü¡Ü¿áÖÜ½ ¡Ü¿¿ñ¡öóçñ Öí îñ¿▲ú ÑñÖá ïëí£Ü, ¡í¡ ½Ü¢ÖÜ ëíÖáüñ 
£íßóëíöá ÑÜ½Üú. ぞíôóÖíúöñ äÜïñàñÖóñ がだば äÜ í¿ÇÜëóö½Ü, äëñÑ¿Ü¢ñÖÖÜ½Ü ïäñîóí¿óïöí½ó. 

• でÜ£Ñíöá ïäÜ¡ÜúÖ▲ú, ßñï¡ÜÖâ¿ó¡öÖ▲ú ¡¿ó½íö Ñ¿　 ÖñÇÜ ç ïñ½áñ. ЩíÑóöá ñÇÜ Üï¿íß¿ñÖÖÜ0 
ÖñëçÖÜ0 ïóïöñ½Ü. 

• ぞñ Üçñ¿óôóçíöá, í Ü½ñÖáüíöá ÖíÇëÜ£¡Ü Öí ÖñëçÖÜ0 ïóïöñ½Ü. ぞí çëñ½　 äëñ¡ëíöóöñ äÜêÜÑ▲ ç 
ÜßàñïöçñÖÖ▲ñ £íçñÑñÖó　, ç ÇÜïöó. ぞí½ÖÜÇÜ ïÜ¡ëíöóöñ äëÜï½Üöë öñ¿ñçó£óÜÖÖ▲ê äñëñÑíô. 

• Кí¡ ½Ü¢ÖÜ ëíÖáüñ ïÜÜßàóöá çëíôÜ ó çÜïäóöíöñ¿　½ Ü ¿óôÖÜïöÖ▲ê ÜïÜßñÖÖÜïö　ê ½í¿▲üí. 

• でÜ£Ñíöá ç çÜï¡ëñïÖ▲ñ ÑÖó ÑÜ½í Ñ¿　 ÖñÇÜ ëñ¢ó½ öí¡Üú ¢ñ, ¡í¡ ó ç Ññöï¡Ü½ Üôëñ¢ÑñÖóó. 

• ぢëó ç▲　ç¿ñÖÖÜ½ ó£½ñÖñÖóó ç Üß▲ôÖÜ½ äÜçñÑñÖóó ëñßñÖ¡í ¡í¡ ½Ü¢ÖÜ ëíÖáüñ Üßëíöóöáï　 ¡ 
Ññöï¡Ü½Ü çëíôÜ ó¿ó äïóêÜ¿ÜÇÜ. 

• ぢëó ç▲ëí¢ñÖÖ▲ê ÖñçëÜöóôñï¡óê ëñí¡îó　ê Üïöíçóöá ½í¿▲üí Öí Öñï¡Ü¿á¡Ü ÑÖñú ÑÜ½í ó 
ç▲äÜ¿Ö　öá çïñ äëñÑäóïíÖó　 ïäñîóí¿óïöí. 

5.ん ïñúôíï ½▲ äëñÑïöíçó½ çíüñ½Ü çÖó½íÖó0 äëñ£ñÖöíîó0 «だÑóÖ ÑñÖá ç ïíÑÜ», ¡ÜöÜëí　 
Üöëí¢íñö óÇëÜç▲ñ ó ëñ¢ó½Ö▲ñ ½Ü½ñÖö▲ äÜïñàñÖó　 Ññöñú ÇëÜää▲ 

ぢÜ¿Öí　 íÑíäöíîó　 ëñßñÖ¡í ¡ Ññöï¡Ü½Ü ïíÑÜ çÜ£½Ü¢Öí Öñ ëíÖáüñ ôñ½ ôñëñ£ 2-3 ½ñï　îí. ご ç 
öñôñÖóñ çïñÇÜ ~öÜÇÜ äñëóÜÑí ÖíÑÜ £íßÜöóöáï　 Ü öÜ½, ôöÜß▲ ëñßñÖÜ¡ Öñ ï¿óü¡Ü½ ÜïöëÜ 
ÜàÜàí¿ ëí£ë▲ç ½ñ¢ÑÜ ïçÜñú äëñ¢Öñú ó öñäñëñüÖñú ¢ó£Öá0. ぞíäëó½ñë, ïöíëíúöñïá äñëçÜñ 
çëñ½　 ÜÑñçíöá ñÇÜ ç £Öí¡Ü½Ü0 ÜÑñ¢ÑÜ, Ñíöá ï ïÜßÜú ç ïíÑó¡ ¿0ßó½Ü0 óÇëÜü¡Ü. ぎï¿ó 
ëñßñÖÜ¡ ïó¿áÖÜ ï¡Üôíñö, Üß¿ñÇôóöá ñÇÜ ïÜïöÜ　Öóñ ï½Ü¢ñö âÜöÜÇëíâó　 ½í½▲ ç ü¡íâôó¡ñ Ñ¿　 
ÜÑñ¢Ñ▲ ó¿ó äÜÑ äÜÑÜü¡Üú ñÇÜ ¡ëÜçíö¡ó, öÜ½Ü ¢ñ ïí½Ü½Ü ½Ü¢ñö äÜï¿Ü¢óöá ¡í¡í　-öÜ 
ÖñßÜ¿áüí　 çñàá ½í½▲, Öíäëó½ñë: ññ üíëâó¡ ó¿ó ä¿íöÜôñ¡. 

 



ぢëÜ　ç¿　úöñ ¡í¡ ½Ü¢ÖÜ ßÜ¿áüñ óÖöñëñïí ¡ ñÇÜ £íÖ　öó　½ ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ, çÖó½íöñ¿áÖÜ 
ç▲ï¿Üüóçíúöñ ñÇÜ ëíïï¡í£▲, ïÜêëíÖ　úöñ ëóïÜÖ¡ó ó íää¿ó¡íîóó, ¡ÜöÜë▲ñ ÜÖ äëóÖÜïóö; 
¿0ßÜ£Öíöñ¿áÖÜïöá, ó ïöëñ½¿ñÖóñ ¡ Ññúïöçó0 çÜ£Öó¡í0ö ó ëí£çóçí0öï　 (¡í¡ ó Ü½ñÖóñ 
ÇÜçÜëóöá ó¿ó êÜÑóöá) äëó ÑÜßëÜ¢ñ¿íöñ¿áÖÜ½ ó öñëäñ¿óçÜ½ Üôíïöóó ç£ëÜï¿▲ê, ß¿íÇÜÑíë　 óê 
äÜïöÜ　ÖÖ▲½ äÜÜàëñÖó　½. 

ゑ äñëçÜñ çëñ½　 ëñßñÖÜ¡ ½Ü¢ñö ïó¿áÖÜ Üïöíçíöá ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ: ÖÜç▲ñ çäñôíö¿ñÖó　, ÖÜç▲ñ 
ÑëÜ£á　, ÖÜçí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá, ßÜ¿áüÜñ ¡Ü¿óôñïöçÜ ÖíëÜÑí. ぎï¿ó ëñßñÖÜ¡ äëóêÜÑóö ÑÜ½Üú 
ó£½ÜôñÖÖ▲½ ó ÖñëçÖ▲½, ~öÜ ñàñ Öñ £Öíôóö, ôöÜ ñÇÜ íÑíäöíîó　 äëÜêÜÑóö ö　¢ñ¿Ü. ぢëÜïöÜ 
ÖñÜßêÜÑó½Ü çëñ½　, ôöÜß▲ ½í¿▲ü äëóç▲¡ ¡ ÖÜçÜ½Ü ëñ¢ó½Ü. 

ぢÜÑÑñë¢óçíúöñ ÜöÖÜüñÖó　 ï çÜïäóöíöñ¿ñ½ ó ÑëÜÇó½ó ëÜÑóöñ¿　½ó. ごÖöñëñïÜúöñïá, ï ¡ñ½ çíü 
½í¿▲ü ÑëÜ¢óö, äëóçñöïöçÜúöñ ó äÜÜàë　úöñ ÑëÜ¢ßÜ. ばôíïöçÜúöñ ç ¢ó£Öó ½í¿▲üí, ëíÑÜúöñïá 
ñÇÜ Üïäñêí½ ó öçÜëôñïöçÜ. 

ぢÜ½Öóöñ, ôöÜ ï Öíôí¿Ü½ äÜïñàñÖó　 Ññöï¡ÜÇÜ ïíÑí ëñßёÖÜ¡ Öí çëñ½　 ¿óüíñöï　 âó£óôñï¡ÜÇÜ 
¡ÜÖöí¡öí ï ½íöñëá0. ぜí¿ñÖá¡ó½ Ññö　½ çí¢ÖÜ, ôöÜß▲ óê äëÜÑÜ¿¢í¿ó ßëíöá Öí ëÜ¡ó, 
ÜßÖó½í¿ó, Ü¡¿íÑ▲çí¿ó ïäíöá. ぢÜ~öÜ½Ü ïöíëíúöñïá ÜÑñ¿　öá ßÜ¿áüñ çÖó½íÖó　 ëñßёÖ¡Ü ÑÜ½í, 
ôóöíúöñ, óÇëíúöñ, ï½Üöëóöñ ç½ñïöñ ½Ü¿áöó¡ó, Ññ¿íúöñ ÑÜ½íüÖ00 ëíßÜöÜ. ぢÜÑôñë¡óçíúöñ, 
¡í¡ó½ ßÜ¿áüó½ ó Ü½ñ¿▲½ ïöí¿ çíü ½í¿▲ü, ¡í¡ äÜüñ¿ ç Ññöï¡óú ïíÑ, ¡í¡ó½ ÜÖ ïöí¿ 
ïó¿áÖ▲½, ï½ñ¿▲½ ó Ü½Ö▲½, ¡í¡ ½ÖÜÇÜ½Ü ÜÖ Üôóöï　 ¡í¢Ñ▲ú ÑñÖá ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ. ゐÜÑáöñ 
Öñ¢Ö▲, öñëäñ¿óç▲ ó ÑÜßëÜ¢ñ¿íöñ¿áÖ▲. ご, ï¡Üëññ çïñÇÜ, ïöëñïïí, ïç　£íÖÖÜÇÜ ï äÜïöÜä¿ñÖóñ½ 
ç Ññöï¡óú ïíÑ, ÜÑíïöï　 ó£ßñ¢íöá. ばÑíôó ゑí½! 

6. ばçí¢íñ½▲ñ ëÜÑóöñ¿ó äëñÑ¿íÇíñ½ çí½ £íäÜ¿Öóöá äóïá½í «ぐñ¿íÖóñ». ぞíäóüóöñ, 
äÜ¢í¿Üúïöí, ¡í¡ó½ ß▲ ç▲ êÜöñ¿ó çóÑñöá ïçÜñÇÜ ëñßёÖ¡í ç ¡ÜÖîñ äÜïñàñÖó　 　ïñ¿áÖÜú 
ÇëÜää▲, ¡í¡óñ Ü çíï Ü¢óÑíÖó　 Üö äÜïñàñÖó　 Ññöï¡ÜÇÜ ïíÑí, ÜäëíçÑíñ½ ¿ó ½▲ çíüó ÖíÑñ¢Ñ▲. 
ぜ▲ Ñíё½ çí½ ôñïöÖÜñ ï¿ÜçÜ, ôöÜ óê Öñ Üö¡ëÜñ½ ÑÜ ÖñÜßêÜÑó½ÜÇÜ ½Ü½ñÖöí. だÖó ßÜÑÜö 
êëíÖóöáï　 ç ~öÜ½ ïÜÖÑÜô¡ñ. 

 

 

7. «ゑÜäëÜï - Üöçñö». (げÑñïá ëÜÑóöñ¿ó äëñÑçíëóöñ¿áÖÜ £íäóï▲çí¿ó óÖöñëñïÜ0àóñ çÜäëÜï▲, Öí 
¡ÜöÜë▲ñ ½▲, çÜïäóöíöñ¿ó Üöçñôí¿ó) . 

ぢñëóÜÑ íÑíäöíîóó Öñ ïí½▲ú ¿ñÇ¡óú ç ゑíüñú ¢ó£Öó ó ¢ó£Öó çíüñÇÜ ½í¿▲üí. ゑ▲ ÖíçñëÖ　¡í 
ßÜÑñöñ çÜ¿ÖÜçíöáï　, í ÜÖ ÖíçñëÖ　¡í ßÜÑñö ï¡Üôíöá äÜ ½í½ñ. でÜ çëñ½ñÖñ½ çïñ Öí¿íÑóöï　. ご ç 
ゑíüóê ïó¿íê äÜ£íßÜöóöáï　 Ü öÜ½, ôöÜß▲ äñëçí　 ÑÜëÜ¢¡í ゑíüñÇÜ ¡ëÜêó Öñ ß▲¿í ôñëñïôÜë 
ÜêíßóïöÜú. 



ご ç £í¡¿0ôñÖóó êÜôñöï　 äÜ¢ñ¿íöá ゑí½ ÜÑíôó ó äñÑíÇÜÇóôñï¡Üú Çëí½ÜöÖÜïöó. でöíëíúöñïá 
ÜÑñ¿　öá ßÜ¿áüñ çÖó½íÖó　 ëñßёÖ¡Ü ÑÜ½í, ôóöíúöñ, óÇëíúöñ, ï½Üöëóöñ ç½ñïöñ ½Ü¿áöó¡ó, 
Ññ¿íúöñ ÑÜ½íüÖ00 ëíßÜöÜ. ぢÜÑôñë¡óçíúöñ, ¡í¡ó½ ßÜ¿áüó½ ó Ü½ñ¿▲½ ïöí¿ çíü ½í¿▲ü, ¡í¡ 
äÜüñ¿ ç Ññöï¡óú ïíÑ, ¡í¡ó½ ÜÖ ïöí¿ ïó¿áÖ▲½, ï½ñ¿▲½ ó Ü½Ö▲½, ¡í¡ ½ÖÜÇÜ½Ü ÜÖ Üôóöï　 
¡í¢Ñ▲ú ÑñÖá ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ. ゐÜÑáöñ Öñ¢Ö▲, öñëäñ¿óç▲ ó ÑÜßëÜ¢ñ¿íöñ¿áÖ▲. ご, ï¡Üëññ çïñÇÜ, 
ïöëñïïí, ïç　£íÖÖÜÇÜ ï äÜïöÜä¿ñÖóñ½ ç Ññöï¡óú ïíÑ, ÜÑíïöï　 ó£ßñ¢íöá. ばÑíôó ゑí½! 

 


