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ȼɨɡɪɚɫɬ ɨɬ 4 ɞɨ 5 ɥɟɬ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɫɪɟɞɧɢɦ ɞɨɲɤɨɥɶɧɵɦ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ. 

ȼ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɨɬɦɟɱɚɸɬɫɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɪɟɱɢ 
ɞɟɬɟɣ. 

 
ɁȼɍɄɈɉɊɈɂɁɇɈɒȿɇɂȿ 

ɋɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɡɜɭɤɨɩɪɨɢɡɧɨɲɟɧɢɹ ɡɚɜɟɪɲɚɟɬɫɹ ɤ ɩɹɬɢ 
ɝɨɞɚɦ; ɭ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɞɟɬɟɣ ɡɜɭɤɢ ɭɠɟ ɜɜɟɞɟɧɵ ɜ ɪɟɱɶ, ɢ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ 
ɬɨɥɶɤɨ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɫɦɟɲɟɧɢɟ ɡɜɭɤɨɜ Ʌ ɢ Ɋ, ɋ ɢ Ш ɜ ɦɧɨɝɨɫɥɨɠɧɵɯ 
ɫɥɨɜɚɯ, ɟɫɥɢ ɜ ɨɞɧɨɦ ɫɥɨɜɟ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɨɛɚ ɩɚɪɧɵɯ ɡɜɭɤɚ (ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɹ, 
ɲɟɪɫɬɹɧɨɣ). 

 
ɂɇɌɈɇАɐɂə, ȼɕɋɈɌА, ɋɂɅА ȽɈɅɈɋА 

Ⱦɟɬɢ ɭɥɚɜɥɢɜɚɸɬ ɜ ɪɟɱɢ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɢɧɬɨɧɚɰɢɨɧɧɵɟ 
ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɩɨɞɪɚɠɚɸɬ ɢɦ, ɩɟɪɟɫɤɚɡɵɜɚɹ ɫɤɚɡɤɭ. Ɉɧɢ 
ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨ ɦɨɝɭɬ ɦɟɧɹɬɶ ɜɵɫɨɬɭ, ɫɢɥɭ ɝɨɥɨɫɚ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ 
ɪɚɫɫɤɚɡɚ. ȼ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɭɦɟɸɬ ɭɠɟ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɲɟɩɨɬɨɦ. 

 
ɋɅɈȼАɊɇɕɃ ɁАɉАɋ 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɥɨɜ ɪɚɫɬɟɬ, ɤ ɤɨɧɰɭ ɝɨɞɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 3000 
ɫɥɨɜ. ɍɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɦɟɫɬɨɢɦɟɧɢɣ, ɧɚɪɟɱɢɣ, ɩɪɟɞɥɨɝɨɜ, 
ɫɨɸɡɨɜ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɞɟɬɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɬ ɜ ɪɟɱɢ ɫɥɨɠɧɨɫɨɱɢɧɟɧɧɵɟ ɢ 
ɫɥɨɠɧɨɩɨɞɱɢɧɟɧɧɵɟ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹ. 

Ɉɫɜɨɟɧɢɟ ɪɟɱɢ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɨɛɨɝɚɳɟɧɢɢ ɟɝɨ 
ɫɥɨɜɚɪɹ, ɜ ɩɨɹɜɥɟɧɢɢ ɧɨɜɵɯ ɫɥɨɜ, ɧɨ ɢ ɜ ɞɪɭɝɨɦ ɨɫɦɵɫɥɟɧɢɢ ɡɧɚɤɨɦɵɯ 
ɫɥɨɜ. Ⱦɟɬɢ ɨɬɧɨɫɹɬ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɤ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ (ɩɥɚɬɶɟ — 
ɨɞɟɠɞɚ), ɬɨ ɟɫɬɶ ɞɨɫɬɢɝɚɸɬ ɜɬɨɪɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɨɛɨɛɳɟɧɢɹ (ɜɫɩɨɦɧɢɦ, ɱɬɨ 
ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɫɥɨɜ-ɨɛɨɛɳɟɧɢɣ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɟɳɟ ɪɚɧɶɲɟ, ɟɫɥɢ ɜɡɪɨɫɥɵɣ 
ɱɚɫɬɨ ɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɫɚɦ ɬɚɤɢɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ ɢ ɜɜɨɞɢɬ ɢɯ ɜ ɩɚɫɫɢɜɧɵɣ ɫɥɨɜɚɪɶ 
ɪɟɛɟɧɤɚ). ɉɟɪɟɯɨɞ ɤ ɨɛɨɛɳɟɧɢɹɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɭɸ 
ɬɪɭɞɧɨɫɬɶ, ɬɚɤ ɤɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɨɫɜɨɢɬɶ ɫɥɨɜɚ-ɩɨɧɹɬɢɹ, ɪɟɛɟɧɤɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɨɬɜɥɟɱɶɫɹ ɨɬ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɤɚɠɞɨɝɨ ɨɬɞɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɢ ɜɵɞɟɥɢɬɶ 
ɬɨɥɶɤɨ ɨɞɢɧ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɢ ɨɛɳɢɣ ɞɥɹ ɧɢɯ ɩɪɢɡɧɚɤ. 

 
 
 
 
 
 



  
 
 
 
 
 
 
Ɍɚɤɢɦ ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɚ. Ⱦɟɬɢ 

ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɥɨɜɚ-ɨɛɨɛɳɟɧɢɹ ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ, ɜɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɜ ɢɯ 
ɚɤɬɢɜɧɨɦ ɫɥɨɜɚɪɟ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɫɥɨɜ — ɧɚɡɜɚɧɢɣ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, 
ɢ, ɜɨ- ɜɬɨɪɵɯ, ɨɧɢ ɭɫɜɨɢɥɢ ɫɥɨɜɚ-ɨɛɨɛɳɟɧɢɹ. Ʉ ɬɨɦɭ ɠɟ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ 
ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɧɚɤɨɩɥɟɧ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɡɚɩɚɫ ɫɜɟɞɟɧɢɣ ɨɛ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ 
ɩɪɟɞɦɟɬɚɯ, ɨɛ ɢɯ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɢɢ. 

Ⱦɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɫɥɨɜɨɬɜɨɪɱɟɫɬɜɨ, 
ɩɨɹɜɥɹɸɳɟɟɫɹ ɟɳɟ ɞɨ ɱɟɬɵɪɟɯ ɥɟɬ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɪɨɰɟɫɫ ɭɫɜɨɟɧɢɹ 
ɦɨɪɮɟɦɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɟɳɟ ɧɟ ɡɚɜɟɪɲɢɥɫɹ. 

 
ȽɊАɆɆАɌɂɑȿɋɄɂɃ ɋɌɊɈɃ 

 
ȼ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ ɱɟɬɵɪɟɯ ɞɨ ɩɹɬɢ ɥɟɬ ɪɟɛɟɧɨɤ ɭɫɜɚɢɜɚɟɬ ɨɫɧɨɜɧɵɟ 
ɝɪɚɦɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɮɨɪɦɵ: ɩɪɟɞɥɨɠɧɨ-ɩɚɞɟɠɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɢɦɟɧ 
ɫɭɳɟɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɢ ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɱɢɫɥɚ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ 
ɢɦɟɧ ɩɪɢɥɚɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɨ ɩɚɞɟɠɚɦ, ɱɢɫɥɚɦ ɢ ɪɨɞɚɦ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɭɩɨɬ-
ɪɟɛɥɟɧɢɟ ɝɥɚɝɨɥɶɧɵɯ ɮɨɪɦ, ɧɚɪɟɱɢɣ. ɂɦɟɸɬ ɦɟɫɬɨ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɫɨɝɥɚ-
ɫɨɜɚɧɢɹ ɱɢɫɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫ ɫɭɳɟɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɜ ɤɨɫɜɟɧɧɵɯ ɩɚɞɟɠɚɯ. 
ɍɩɨɬɪɟɛɥɹɸɬɫɹ ɩɪɟɞɥɨɝɢ ɜ ɫɚɦɵɯ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɡɧɚɱɟɧɢɹɯ. 

Ʉ ɩɹɬɢ ɝɨɞɚɦ ɪɟɛɟɧɨɤ ɜ ɫɜɨɟɣ ɪɟɱɢ ɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɫɥɨɠɧɨɩɨɞɱɢɧɟɧ-
ɧɵɦɢ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹɦɢ ɫ ɫɨɸɡɚɦɢ ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ, ɩɨɷɬɨɦɭ, ɧɨ ɩɪɢ ɨɬɜɟɬɚɯ 
ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ ɱɚɫɬɨ ɨɩɭɫɤɚɟɬ ɝɥɚɜɧɭɸ ɱɚɫɬɶ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹ ɢ ɧɚɱɢɧɚɟɬ 
ɫɪɚɡɭ ɫ ɩɪɢɞɚɬɨɱɧɨɝɨ («ɉɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɛɨɥɟɥ»). ɉɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹ ɫ 
ɨɞɧɨɪɨɞɧɵɦɢ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚɦɢ.  

ɍɫɥɨɠɧɟɧɢɟ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɹ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɫɥɨɜ ɜ ɩɪɟɞɥɨ-
ɠɟɧɢɹɯ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɛɨɥɶɲɟɦɭ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ ɝɪɚɦɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɨɲɢɛɨɤ: ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɨɦɭ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɩɪɟɞɥɨɝɨɜ (ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ, ɡɚɱɟɦ), 
ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɢɹɦ ɩɪɢɥɚɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫ ɫɭɳɟɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɜ 
ɤɨɫɜɟɧɧɵɯ ɩɚɞɟɠɚɯ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

ɋȼəɁɇАə Ɋȿɑɖ 
 
Ⱦɟɬɢ ɱɟɬɵɪɟɯ-ɩɹɬɢ ɥɟɬ ɨɱɟɧɶ ɩɵɬɥɢɜɵ, ɨɧɢ ɡɚɞɚɸɬ ɦɧɨɝɨ ɜɨɩɪɨɫɨɜ, 

ɢɦ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 
ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɟ ɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ ɹɜɥɟɧɢɹɦɢ ɩɪɢɪɨɞɵ. 

Ⱦɟɬɢ ɭɦɟɸɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɥɭɲɚɬɶ ɢ ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɩɪɢɤɚɡɚɧɢɹ ɢ ɩɪɨɫɶɛɵ 
ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ, ɧɨ ɢ ɫɜɨɛɨɞɧɨ ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɬɶ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ, ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɨ 
ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɜɢɞɟɥɢ ɢɥɢ ɫɥɵɲɚɥɢ, ɫɩɨɪɢɬɶ, ɪɚɫɫɭɠɞɚɬɶ, ɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞɵ. 

ȼ ɞɚɧɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɞɟɬɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɨɜɥɚɞɟɜɚɬɶ ɦɨɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 
ɪɟɱɶɸ. Ɋɟɛɟɧɨɤ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɞɨɥɠɟɧ ɭɦɟɬɶ ɫɜɹɡɧɨ 
ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɨ ɫɨɛɵɬɢɹɯ ɢɡ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɠɢɡɧɢ, ɨɩɢɫɚɬɶ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɢɥɢ 
ɡɚɦɟɧɹɸɳɢɟ ɢɯ ɢɝɪɭɲɤɢ, ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɨɛ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɧɨɦ ɫɨɛɵɬɢɢ ɧɚ 
ɤɚɪɬɢɧɤɟ ɢɥɢ ɧɚ ɫɟɪɢɢ ɤɚɪɬɢɧɨɤ. Ɉɧ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɟɪɟɫɤɚɡɚɬɶ ɡɧɚɤɨɦɵɣ 
ɬɟɤɫɬ. 

Ⱦɟɬɢ ɬɚɤɠɟ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜɢɞɹɬ ɢ 
ɫɥɵɲɚɬ, ɧɨ ɢ ɨ ɬɨɦ, ɧɚɞ ɱɟɦ ɞɭɦɚɸɬ, ɱɟɝɨ ɯɨɬɹɬ, ɠɞɭɬ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ 
ɦɵɲɥɟɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɟ 
ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɪɟɱɢ.  

ɂɌɈȽɂ ɉəɌɈȽɈ ȽɈȾА ɀɂɁɇɂ 
  Ʉɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɫɤɚɱɨɤ ɜ ɨɜɥɚɞɟɧɢɢ ɫɜɹɡɧɨɣ ɪɟɱɶɸ: ɞɟɬɢ ɫɩɨɫɨɛɧɵ 

ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɪɚɫɫɤɚɡ ɩɨ ɤɚɪɬɢɧɤɟ, ɩɟɪɟɫɤɚɡɚɬɶ ɬɟɤɫɬ ɜ ɧɭɠɧɨɣ ɜɪɟɦɟɧɧɨɣ 
ɢ ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

 ɇɚɱɢɧɚɟɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜɧɭɬɪɟɧɧɹɹ ɪɟɱɶ — ɫɜɟɪɧɭɬɚɹ, ɫɨɤɪɚɳɟɧɧɚɹ 
ɮɨɪɦɚ ɪɟɱɢ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɟɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

 Ɂɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɨɛɨɝɚɬɢɥɫɹ ɫɥɨɜɚɪɧɵɣ ɡɚɩɚɫ, ɞɟɬɢ ɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɫɥɨɜɚɦɢ 
ɜɬɨɪɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɨɛɨɛɳɟɧɢɹ. 

 Ƚɪɭɛɵɯ ɚɝɪɚɦɦɚɬɢɡɦɨɜ ɜ ɪɟɱɢ ɧɟɬ, ɜɨɡɦɨɠɧɵ ɨɲɢɛɤɢ ɩɪɢ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɢ 
ɫɥɨɠɧɵɯ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɣ. 
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 Ɂɜɭɤɨɩɪɨɢɡɧɨɲɟɧɢɟ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɧɨɪɦɚɥɢɡɨɜɚɥɨɫɶ. 
 ɉɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɜɵɞɟɥɟɧɢɸ ɡɜɭɤɚ ɢɡ ɫɥɨɜɚ, ɬɨ ɟɫɬɶ 

ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɧɚɜɵɤɢ ɡɜɭɤɨɜɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɫɥɨɜ, ɡɜɭɤɨɜɚɹ ɨɛɨɥɨɱɤɚ 
ɫɥɨɜɚ ɩɟɪɟɫɬɚɥɚ ɛɵɬɶ «ɩɪɨɡɪɚɱɧɨɣ», ɧɟɡɚɦɟɬɧɨɣ ɞɥɹ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ. 

 Ⱦɟɬɢ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɦɟɧɹɬɶ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨ ɝɪɨɦɤɨɫɬɶ ɝɨɥɨɫɚ, ɭɦɟɸɬ ɜɨɫ-
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɢɧɬɨɧɚɰɢɢ. 
 
 
 
 

Желаю усɩехɨв! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


