
 
ȼɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɢ ɞɟɜɨɱɟɤ 

Ⱦɟɬɹɦ ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɧɭɠɧɚ ɥɸɛɨɜɶ. ȼ ɰɟɥɨɦ, 
ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɥɸɛɜɢ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ ɞɜɟ 
ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ – ɡɚɛɨɬɭ ɢ ɞɨɜɟɪɢɟ. Ⱦɨ 9 ɥɟɬ ɜɫɟ ɞɟɬɢ 
ɛɨɥɶɲɟ ɧɭɠɞɚɸɬɫɹ ɜ ɡɚɛɨɬɟ, ɫ 9 ɞɨ 18 – ɜ ɞɨɜɟɪɢɢ. 
ɇɨ ɜ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɦɚɥɶɱɢɤɢ 
ɧɭɠɞɚɸɬɫɹ ɛɨɥɶɲɟ ɜ ɥɸɛɜɢ-ɞɨɜɟɪɢɢ, ɚ ɞɟɜɨɱɤɚɦ 
ɛɨɥɶɲɟ ɧɭɠɧɚ ɥɸɛɨɜɶ-ɡɚɛɨɬɚ. Ⱦɟɜɨɱɤɟ ɧɭɠɧɨ 
ɩɨɦɨɱɶ ɪɚɫɤɪɵɬɶ ɫɜɨɸ ɥɢɱɧɨɫɬɶ. ȿɟ ɧɟ ɧɚɞɨ 
ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɡɚɛɨɬɢɬɶɫɹ ɨ ɫɟɛɟ ɫɚɦɨɣ, ɫɬɚɬɶ 
ɫɢɥɶɧɨɣ, ɛɵɬɶ ɝɨɬɨɜɨɣ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɫɟɛɹ ɫɚɦɨɣ. 
Ɉ ɞɟɜɨɱɤɟ ɧɭɠɧɨ ɡɚɛɨɬɢɬɶɫɹ, ɫɨɫɬɪɚɞɚɬɶ ɟɟ ɛɨɥɢ, 
ɧɚɫɬɪɚɢɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɟɟ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ, ɞɟɬɫɤɢɟ 
ɫɬɪɚɞɚɧɢɹ. Ʌɸɛɨɜɶ-ɡɚɛɨɬɚ ɩɨɛɭɠɞɚɟɬ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ 
ɜɦɟɲɢɜɚɬɶɫɹ ɜ ɠɢɡɧɶ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɬɶɫɹ 
ɫɨɛɵɬɢɹɦɢ ɟɝɨ ɠɢɡɧɢ, ɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɧɟɟ. Чɟɦ ɛɨɥɶɲɟ 
ɡɚɛɨɬɵ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɞɟɜɨɱɤɚ, ɬɟɦ ɜɵɲɟ ɟɟ 
ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɚ, ɬɟɦ ɥɭɱɲɟ ɨɧɚ ɪɚɫɤɪɵɜɚɟɬ ɫɜɨɟ 
ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɜɟɪɵ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɢ ɫɥɭɠɢɬɶ. 
Ɇɚɥɶɱɢɤɚɦ ɧɭɠɟɧ ɞɪɭɝɨɣ ɜɢɞ ɥɸɛɜɢ – ɞɨɜɟɪɢɟ, 
ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɬ ɩɪɢɡɧɚɧɢɟ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ «ɫ 
ɦɨɢɦ ɫɵɧɨɦ ɜɫɟ ɜ ɩɨɪɹɞɤɟ». Ⱦɨɜɟɪɢɟ ɨɡɧɚɱɚɟɬ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɨɥɚɝɚɬɶɫɹ ɧɚ ɫɵɧɚ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 
ɞɚɬɶ ɟɦɭ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɫɩɨɤɨɣɧɨ ɩɪɢɥɚɝɚɬɶ ɤɚɤɢɟ-
ɬɨ ɭɫɢɥɢɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɚɬɶ ɨɲɢɛɤɢ ɜ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ 
ɠɟɥɚɟɦɨɝɨ. Ɇɚɥɶɱɢɤɢ ɭɱɚɬɫɹ ɧɚ ɫɜɨɢɯ ɨɲɢɛɤɚɯ ɢ 
ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ ɞɨɫɬɢɝɚɸɬ ɭɫɩɟɯɚ. 
Ⱦɨɜɟɪɢɟ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɠɟɥɚɧɢɢ ɞɚɬɶ ɫɵɧɭ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ, ɬɜɟɪɞɨ ɜɟɪɹ ɜ ɬɨ, ɱɬɨ 
ɜɫɟ, ɜ ɤɨɧɟɱɧɨɦ ɫɱɟɬɟ, ɛɭɞɟɬ ɯɨɪɨɲɨ. Ⱦɨɜɟɪɢɟ 
ɩɨɛɭɠɞɚɟɬ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɞɚɬɶ ɞɟɬɹɦ ɫɜɨɛɨɞɭ 
ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ ɞɥɹ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ. Чɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɞɨɜɟɪɢɹ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɦɚɥɶɱɢɤ, 
ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɭɸ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɨɧ ɛɭɞɟɬ ɫɩɨɫɨɛɟɧ 
ɛɪɚɬɶ, ɬɟɦ ɫɩɨɫɨɛɧɟɟ ɨɧ ɛɭɞɟɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɟɫɬɢ 
ɫɟɛɹ ɜ ɛɪɚɤɟ ɢ ɜ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
Ɇɚɦɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɞɚɟɬ ɫɥɢɲɤɨɦ ɦɧɨɝɨ ɫɨɜɟɬɨɜ, 
ɫɥɢɲɤɨɦ ɫɢɥɶɧɨ ɛɟɫɩɨɤɨɢɬɫɹ ɨ ɫɜɨɢɯ ɞɟɬɹɯ, 
ɬɹɝɨɬɢɬ ɫɜɨɢɯ ɞɟɬɟɣ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ 
ɢɦ ɧɟɬ ɞɨɜɟɪɢɹ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɧɟ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ 

ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɧɟɟ, ɧɟ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɬɶ 
ɢ ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɜ ɫɟɛɟ ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ. Ɍɚɤɚɹ 
ɱɪɟɡɦɟɪɧɚɹ ɡɚɛɨɬɚ ɡɚɫɬɚɜɥɹɟɬ ɪɟɛɟɧɤɚ 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɨɰɟɧɤɟ, ɚ ɧɟ ɧɚ 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ. ȿɫɥɢ ɦɚɥɶɱɢɤ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɫɥɢɲɤɨɦ 
ɦɧɨɝɨ ɫɨɜɟɬɨɜ ɢ ɨɩɟɤɢ, ɬɨ ɨɧ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɫɱɢɬɚɬɶ 
ɫɟɛɹ ɧɟɩɨɥɧɨɰɟɧɧɵɦ ɢ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɢɦɟɬɶ ɪɟɲɢɦɨɫɬɢ 
ɢɞɬɢ ɧɚ ɪɢɫɤ ɜ ɪɟɲɟɧɢɢ ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ, 
ɞɟɥɚɬɶ ɫɟɪɶɟɡɧɵɟ, ɪɢɫɤɨɜɚɧɧɵɟ ɲɚɝɢ ɜ ɠɢɡɧɢ 
(ɜɫɬɭɩɚɬɶ ɜ ɛɪɚɤ, ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɪɚɛɨɬɭ ɢ ɬ.ɞ.), 
ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɪɟɲɟɧɢɹ ɢ ɛɪɚɬɶ ɧɚ ɫɟɛɹ 
ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ. 
ɇɟɫɤɨɥɶɤɨ ɤɨɪɨɬɤɢɯ ɫɨɜɟɬɨɜ: 
• ɉɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɭ ɜɚɫ ɩɨɹɜɢɥɫɹ ɧɟ ɩɪɨɫɬɨ 
ɦɚɥɵɲ, ɚ ɦɚɥɶɱɢɤ ɢɥɢ ɞɟɜɨɱɤɚ ɢ ɤɚɠɞɵɣ ɢɡ ɧɢɯ 
ɧɭɠɞɚɟɬɫɹ ɜ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɦ ɩɨɞɯɨɞɟ. 
• ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɫɪɚɜɧɢɜɚɣɬɟ ɪɚɡɧɨɩɨɥɵɯ ɞɟɬɟɣ 
ɢ ɬɟɦ ɛɨɥɟɟ ɧɟ ɫɬɚɜɶɬɟ ɨɞɧɢɯ ɜ ɩɪɢɦɟɪ ɞɪɭɝɢɦ. 
• ɇɟ ɩɟɪɟɭɫɟɪɞɫɬɜɭɣɬɟ, ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɹ ɤɚɤ 
ɦɚɥɶɱɢɤɚ, ɬɚɤ ɢ ɞɟɜɨɱɤɭ, ɞɚɣɬɟ ɞɟɬɹɦ ɩɪɚɜɨ 
ɜɵɛɨɪɚ, ɜɪɟɦɹ ɩɨɞɭɦɚɬɶ ɫɚɦɢɦ. 
• ɇɟ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɣɬɟ ɦɚɥɶɱɢɤɭ ɜɫɟɝɨ ɞɨ 
ɤɨɧɰɚ, ɞɚɜɚɹ ɤɚɤɨɟ ɥɢɛɨ ɡɚɞɚɧɢɟ, ɚ ɞɟɜɨɱɤɟ ɧɟ 
ɡɚɛɭɞɶɬɟ ɧɚ ɥɢɱɧɨɦ ɩɪɢɦɟɪɟ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɬɨ, ɱɬɨ ɨɬ ɧɟɺ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ. 
• ȿɫɥɢ ɜɵ ɩɵɬɚɟɬɟɫɶ ɱɬɨ-ɬɨ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ 
ɦɚɥɶɱɢɤɭ, ɧɟ ɡɚɛɵɜɚɣɬɟ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɬɶ, 
ɧɨ ɢ ɩɨɤɚɡɵɜɚɬɶ. 
• ɉɵɬɚɹɫɶ ɨɬɪɭɝɚɬɶ ɡɚ ɱɬɨ-ɬɨ ɞɟɜɨɱɤɭ, 
ɫɧɚɱɚɥɚ ɨɛɴɹɫɧɢɬɟ ɟɣ, ɜ ɱɺɦ ɨɧɚ ɧɟ ɩɪɚɜɚ, ɚ 
ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɜɫɺ ɢ ɫɪɚɡɭ ɧɟ ɫɩɟɲɢɬɟ. 
• Ɋɭɝɚɹ ɦɚɥɶɱɢɤɚ, ɤɨɪɨɬɤɨ ɢ ɹɫɧɨ ɢɡɥɨɠɢɬɟ, 
ɱɬɨ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨ ȼɚɫ ɧɟ ɭɫɬɪɚɢɜɚɟɬ, ɢɧɚɱɟ ɱɟɪɟɡ 
ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɜɪɟɦɹ ɨɧ ɩɪɨɫɬɨ ɩɟɪɟɫɬɚɧɟɬ ȼɚɫ 
ɫɥɵɲɚɬɶ ɢ ɫɥɭɲɚɬɶ. 
• Ɇɚɥɶɱɢɤɢ ɢ ɞɟɜɨɱɤɢ ɩɨ-ɪɚɡɧɨɦɭ ɭɫɬɚɸɬ: 
ɞɟɜɨɱɤɢ ɢɫɬɨɳɚɸɬɫɹ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ, ɚ ɦɚɥɶɱɢɤɢ 
ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨ, ɪɭɝɚɬɶ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨ ɜ ɬɚɤɨɣ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɛɟɫɫɦɵɫɥɟɧɧɨ. 
Вɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ, ɨɛɭчɚɬɶ ɢ ɞɚɠɟ ɥɸɛɢɬɶ 
ɦɚɥɶчɢɤɨɜ ɢ ɞɟɜɨчɟɤ ɧɚɞɨ ɩɨ-ɪɚɡɧɨɦɭ. Нɨ 
ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɨчɟɧɶ ɥɸɛɢɬɶ! 
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ɝ. Ɉɡɺɪɫɤ 



ȼɡɪɨɫɥɵɟ ɦɚɥɶɱɢɤɢ ɛɵɜɚɸɬ ɪɚɡɧɵɟ – ɞɨɛɪɵɟ 
ɢ ɡɥɵɟ, ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢ ɨɬɤɪɨɜɟɧɧɵɟ 
ɧɟɝɨɞɹɢ, ɩɨɪɹɞɨɱɧɵɟ ɢ ɧɟ ɨɱɟɧɶ. Ⱥ ɛɵɜɚɸɬ – 
«ɧɚɫɬɨɹɳɢɟ ɦɭɠɱɢɧɵ», ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɢ ɞɨɛɪɵɟ, ɢ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɟ, ɢ 
ɩɨɪɹɞɨɱɧɵɟ. ɇɨ, ɤɚɤ ɠɟ ɬɚɤ ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ, 
ɤɚɡɚɥɨɫɶ ɛɵ, ɩɪɢ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɯ ɢɫɯɨɞɧɵɯ 
ɞɚɧɧɵɯ, ɨɞɢɧ ɦɚɥɶɱɭɝɚɧ ɜɵɪɨɫ ɦɭɠɱɢɧɨɣ ɫ 
ɛɨɥɶɲɨɣ ɛɭɤɜɵ Ɇ, ɚ ɞɪɭɝɨɣ, ɬɨɠɟ ɜɵɪɨɫ, ɧɨ, 
ɬɚɤ ɢ ɨɫɬɚɥɫɹ ɩɪɟɠɧɢɦ ɦɚɥɶɱɢɤɨɦ. ɇɟ ɜ ɬɨɦ 
ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɦ ɫɦɵɫɥɟ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɤɥɚɞɵɜɚɸɬ 
ɜ ɷɬɨ ɫɥɨɜɨ ɪɨɞɢɬɟɥɢ, ɞɭɦɚɹ ɨ ɫɜɨɟɦ 
ɜɟɥɢɤɨɜɨɡɪɚɫɬɧɨɦ ɫɵɧɟ, ɚ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜ ɬɟɥɟ 
ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɦɭɠɱɢɧɵ «ɩɪɨɠɢɜɚɟɬ» ɜɫɟ ɬɨɬ ɠɟ 
ɞɟɫɹɬɢɥɟɬɧɢɣ ɦɚɥɶɱɭɝɚɧ.  
 
 ɉɫɢɯɨɥɨɝɢ ɞɚɠɟ ɩɪɢɞɭɦɚɥɢ ɫɟɦɭ ɹɜɥɟɧɢɸ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɣ ɬɟɪɦɢɧ «ɢɧɮɚɧɬɢɥɢɡɦ» - ɷɞɚɤɨɟ 
«ɜɟɱɧɨɟ ɞɟɬɫɬɜɨ». ɂ ɫ ɤɚɠɞɵɦ ɝɨɞɨɦ, 
ɨɬɦɟɱɚɸɬ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ, «ɜɡɪɨɫɥɵɯ 
ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ» ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɟ. Чɬɨ ɠɟ 
ɞɟɥɚɬɶ, ɱɬɨ ɛɵ ɫɵɧ ɧɟ ɡɚɫɬɵɥ ɜ ɷɬɨɣ 
ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɢ ɭɫɩɟɲɧɨ ɫɬɚɥ ɦɭɠɱɢɧɨɣ ɫ 
ɛɨɥɶɲɨɣ ɛɭɤɜɵ «Ɇ»? Ɉɛ ɷɬɨɦ ɢ ɩɨɝɨɜɨɪɢɦ. 
 
 Саɦоɟ врɟɦя 
 ȼɫɟ ɦɵ ɪɨɞɨɦ ɢɡ ɞɟɬɫɬɜɚ. ȼɫɟ ɧɚɲɢ ɫɬɪɚɯɢ ɢ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ, ɢɞɟɚɥɵ ɢ ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɵ 
ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ, ɱɭɬɶ ɥɢ ɧɟ ɫ ɩɟɥɟɧɨɤ. ɉɨɷɬɨɦɭ, 
ɫ ɫɚɦɨɝɨ ɧɟɠɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɧɭɠɧɨ «ɥɟɩɢɬɶ» ɢɡ 
ɫɵɧɚ ɦɭɠɱɢɧɤɭ. Ɉɪɢɟɧɬɢɪɨɜɨɱɧɨ ɞɨ 3 ɥɟɬ 
ɞɟɬɢ ɧɟ ɞɟɥɹɬ ɫɟɛɹ ɢ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ ɧɚ 2 ɥɚɝɟɪɹ 
– «ɞɟɜɨɱɤɢ» ɢ «ɦɚɥɶɱɢɤɢ». Ⱥ ɜɨɬ ɤɨɝɞɚ ɢɦ 
ɫɬɭɤɧɟɬ ɷɬɚ ɡɚɜɟɬɧɚɹ ɞɚɬɚ, ɫɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬ ɤɚɤɨɣ-
ɬɨ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɣ ɦɟɯɚɧɢɡɦ, ɢ ɠɢɡɧɟɧɧɚɹ ɢɝɪɚ 
«ɦɚɥɶɱɢɤɢ-ɞɟɜɨɱɤɢ» ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ. ɂɦɟɧɧɨ ɜ 
ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɢ ɧɭɠɧɨ ɧɚɱɢɧɚɬɶ «ɤɭɪɫ ɦɨɥɨɞɨɝɨ 
ɛɨɣɰɚ».  
 

 Боɟвая ɡаɞача № 1: ɧɚɭɱɢɬɶ ɨɬɜɟɱɚɬɶ ɡɚ ɫɜɨɢ 
ɫɥɨɜɚ – ɞɥɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɷɬɨɝɨ ɩɭɧɤɬɚ, ɜ 
ɯɨɞ ɦɨɠɧɨ ɩɭɫɬɢɬɶ ɜɫɟ ɝɭɦɚɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ 
ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ: ɢ ɫɜɨɣ ɩɪɢɦɟɪ, ɢ ɞɪɭɠɟɫɤɭɸ 
ɛɟɫɟɞɭ. ɉɨɫɬɨɹɧɧɨ ɨɛɴɹɫɧɹɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɱɬɨ ɡɚ 
ɤɚɠɞɵɦ ɫɥɨɜɨɦ, ɫɬɨɢɬ ɞɟɣɫɬɜɢɟ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, 
ɫɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɫɨɛɟɪɟɲɶ ɜɫɟ ɪɚɡɛɪɨɫɚɧɧɵɟ 
ɢɝɪɭɲɤɢ ɱɟɪɟɡ 10 ɦɢɧɭɬ – ɛɭɞɶ ɥɸɛɟɡɟɧ 
ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɫɜɨɟ ɨɛɟɳɚɧɢɟ. ɂ ɧɢ ɜ ɤɨɟɦ 
ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ ɢɞɢɬɟ ɭ ɧɟɝɨ ɧɚ ɩɨɜɨɞɭ, ɤɚɤ ɛɵ 
ɜɚɲɟ ɦɚɬɟɪɢɧɫɤɨɟ ɫɟɪɞɰɟ ɧɟ ɩɪɨɫɢɥɨ. 
ȿɞɢɧɨɠɞɵ «ɞɚɜ ɫɥɚɛɢɧɭ», ɜɵ ɢɦɟɟɬɟ ɲɚɧɫ ɧɟ 
ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɶ ɫɜɨɟɣ ɫɬɪɚɬɟɝɢɱɟɫɤɨɣ ɰɟɥɢ – 
ɜɨɫɩɢɬɚɬɶ ɦɭɠɱɢɧɭ. Ȼɟɡɭɫɥɨɜɧɨ, ɧɢɤɚɤɢɯ 
ɫɟɪɶɟɡɧɵɯ ɨɛɟɳɚɧɢɣ, ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ 
ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ, ɞɟɬɤɢ ɞɚɬɶ ɧɟ ɦɨɝɭɬ. ɇɨ, ɩɨɜɟɪɶɬɟ, 
ɷɬɨ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ ɜɡɪɨɫɥɵɯ «ɜɫɟ ɧɟ ɫɟɪɶɟɡɧɨ». ȼ 
ɢɯ ɞɟɬɫɤɨɦ ɦɢɪɟ, ɫɬɪɚɫɬɢ ɛɭɲɭɸɬ ɟɳɟ 
ɛɨɥɶɲɟ, ɧɟɠɟɥɢ ɜ ɧɚɲɟɦ, ɜɡɪɨɫɥɨɦ. 
 
 Боɟвая ɡаɞача № 2: ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ, ɱɬɨ 
ɦɚɥɶɱɢɤɢ – ɫɢɥɶɧɵɟ ɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɵɟ, ɚ ɞɟɜɨɱɤɢ 
– ɯɪɭɩɤɢɟ ɢ ɪɚɧɢɦɵɟ. Ɋɟɚɥɢɡɭɣɬɟ ɷɬɭ ɡɚɞɚɱɭ 
ɩɭɬɟɦ ɱɬɟɧɢɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɤɧɢɠɟɤ, ɝɞɟ 
ɝɥɚɜɧɵɣ ɝɟɪɨɣ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɜɫɟɦɢ 
ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɦɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ, ɩɪɨɫɦɨɬɪɚ 
ɦɭɥɶɬɹɲɟɤ, ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɪɚɫɫɤɚɡɚɦɢ. 
Ɂɚɩɢɲɢɬɟ ɦɚɥɶɱɢɤɚ ɜ ɫɟɤɰɢɢ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ 
ɦɭɠɫɤɢɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ, ɝɞɟ ɜɚɠɧɚ ɥɨɜɤɨɫɬɶ ɢ 
ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɦɭɠɫɤɚɹ ɫɢɥɚ. ɂ ɜɨɨɛɳɟ, 
ɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɛɵ ɦɚɥɶɱɢɤɚ ɨɤɪɭɠɚɥɨ 
ɛɨɥɶɲɟ ɦɭɠɱɢɧ, ɧɟɠɟɥɢ ɠɟɧɳɢɧ. ɉɨɬɨɦɭ, 
ɤɚɤ ɜɫɟɦ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɜɫɹɤɢɦ ɦɭɠɫɤɢɦ 
ɲɬɭɤɚɦ, ɧɚɱɢɧɚɹ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɡɚɛɢɬɶ ɝɜɨɡɞɶ ɢ 
ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɹ ɬɟɦ, ɤɚɤ ɡɚɳɢɬɢɬɶ ɫɟɛɹ, ɦɨɠɟɬ 
ɧɚɭɱɢɬɶ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɶ 
ɫɢɥɶɧɨɝɨ ɩɨɥɚ. ɇɭ, ɚ ɠɟɧɳɢɧɵ ɧɚɭɱɚɬ, ɫɚɦɢ 
ɩɨɧɢɦɚɟɬɟ ɱɟɦɭ. Ⱥ ɭ ɧɚɫ, ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɢɧɵɟ 
ɫɬɪɚɬɟɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɥɚɧɵ.  

 
 Боɟвая ɡаɞача № 3: ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ 
ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ. Эɬɨ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɞɨɥɠɧɨ 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɬɶɫɹ ɧɚ ɜɫɟ ɫɮɟɪɵ ɠɢɡɧɢ 
ɦɚɥɵɲɚ. ɍ ɜɚɫ ɟɫɬɶ ɦɥɚɞɲɢɣ ɪɟɛɟɧɨɤ? 
Ɉɬɥɢɱɧɨ. Ɉɛɴɹɫɧɢɬɟ ɦɚɥɶɱɢɤɭ, ɱɬɨ ɧɚ ɩɪɚɜɚɯ 
ɫɬɚɪɲɟɝɨ ɢ ɧɚ ɩɪɚɜɚɯ ɦɭɠɱɢɧɵ (ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ 
ɚɤɰɟɧɬɢɪɭɟɬɟ ɷɬɨ) ɨɧ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɟɧ ɡɚ 
ɦɥɚɞɲɟɧɶɤɨɝɨ. ȿɫɥɢ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɜ ɫɟɦɶɟ ɧɟɬ, 
ɫɦɵɫɥ ɡɚɞɚɱɢ ɜɵ ɩɨɧɹɥɢ, ɩɨɞɵɳɢɬɟ ɢɧɨɣ 
«ɨɛɴɟɤɬ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ». 
 
 Боɟвая ɡаɞача № 4: ɧɚɭɱɢɬɶ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ 
ɪɟɲɟɧɢɹ, ɩɪɢɱɟɦ ɥɸɛɨɣ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɢ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. Ⱦɥɹ ɧɚɱɚɥɚ, ɦɨɠɧɨ 
ɫɵɦɢɬɢɪɨɜɚɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɢɬɭɚɰɢɣ, ɝɞɟ ɛɵ 
ɦɚɥɶɱɢɤ «ɞɨɥɠɟɧ» ɛɵɥ ɛɵ «ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ» 
ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɪɟɲɟɧɢɹ. ɇɟ ɡɚɛɭɞɶɬɟ ɬɚɤ ɠɟ 
ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɩɨɹɫɧɢɬɶ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɜɚɠɧɨ 
ɭɦɟɬɶ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɟ ɪɟɲɟɧɢɹ.  
 
 ɇɟ ɫɨɦɧɟɜɚɣɬɟɫɶ, ɩɪɨɣɞɹ ɜɟɫɶ ɢɡɥɨɠɟɧɧɵɣ 
ɤɭɪɫ ɦɨɥɨɞɨɝɨ ɛɨɣɰɚ – ɜɚɲ ɦɚɥɶɱɢɤ 
ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɜɵɪɚɫɬɟɬ ɧɚɫɬɨɹɳɢɦ 
ɆɍɀЧɂɇɈɃ!. 

 


