
 
ゑÜïäóöíÖóñ ½í¿áôó¡Üç ó ÑñçÜôñ¡ 

がñö　½ äëñ¢Ññ çïñÇÜ ÖÜ¢Öí ¿0ßÜçá. ゑ îñ¿Ü½, 
äëÜ　ç¿ñÖó　 ¿0ßçó ½Ü¢ÖÜ ëí£Ññ¿óöá Öí Ñçñ 
¡íöñÇÜëóó – £íßÜöÜ ó ÑÜçñëóñ. がÜ 9 ¿ñö çïñ Ññöó 
ßÜ¿áüñ ÖÜ¢Ñí0öï　 ç £íßÜöñ, ï 9 ÑÜ 18 – ç ÑÜçñëóó. 
ぞÜ ç Öñ£íçóïó½Üïöó Üö çÜ£ëíïöí ½í¿áôó¡ó 
ÖÜ¢Ñí0öï　 ßÜ¿áüñ ç ¿0ßçó-ÑÜçñëóó, í ÑñçÜô¡í½ 
ßÜ¿áüñ ÖÜ¢Öí ¿0ßÜçá-£íßÜöí. がñçÜô¡ñ ÖÜ¢ÖÜ 
äÜ½Üôá ëíï¡ë▲öá ïçÜ0 ¿óôÖÜïöá. ぎñ Öñ ÖíÑÜ 
ïöó½Ü¿óëÜçíöá £íßÜöóöáï　 Ü ïñßñ ïí½Üú, ïöíöá 
ïó¿áÖÜú, ß▲öá ÇÜöÜçÜú äÜÑÑñë¢óçíöá ïñß　 ïí½Üú. 
だ ÑñçÜô¡ñ ÖÜ¢ÖÜ £íßÜöóöáï　, ïÜïöëíÑíöá ññ ßÜ¿ó, 
Öíïöëíóçíöáï　 Öí ññ äñëñ¢óçíÖó　, Ññöï¡óñ 
ïöëíÑíÖó　. ず0ßÜçá-£íßÜöí äÜßÜ¢Ñíñö ëÜÑóöñ¿ñú 
ç½ñüóçíöáï　 ç ¢ó£Öá ëñßñÖ¡í, óÖöñëñïÜçíöáï　 
ïÜß▲öó　½ó ñÇÜ ¢ó£Öó, ç¿ó　öá Öí Öññ. Чñ½ ßÜ¿áüñ 
£íßÜö▲ äÜ¿Üôíñö ÑñçÜô¡í, öñ½ ç▲üñ ññ 
ïí½ÜÜîñÖ¡í, öñ½ ¿Üôüñ ÜÖí ëíï¡ë▲çíñö ïçÜñ 
¡íôñïöçÜ çñë▲, ïäÜïÜßÖÜïöá ï¿ñÑÜçíöá ó ï¿Ü¢óöá. 
ぜí¿áôó¡í½ ÖÜ¢ñÖ ÑëÜÇÜú çóÑ ¿0ßçó – ÑÜçñëóñ, 
¡ÜöÜë▲ú äÜÑëí£Ü½ñçíñö äëó£ÖíÖóñ öÜÇÜ, ôöÜ «ï 
½Üó½ ï▲ÖÜ½ çïñ ç äÜë　Ñ¡ñ». がÜçñëóñ Ü£Öíôíñö 
ïäÜïÜßÖÜïöá äÜ¿íÇíöáï　 Öí ï▲Öí, ïäÜïÜßÖÜïöá 
Ñíöá ñ½Ü çÜ£½Ü¢ÖÜïöá ïäÜ¡ÜúÖÜ äëó¿íÇíöá ¡í¡óñ-
öÜ Üïó¿ó　 ó ïÜçñëüíöá Üüóß¡ó ç ÑÜïöó¢ñÖóó 
¢ñ¿íñ½ÜÇÜ. ぜí¿áôó¡ó Üôíöï　 Öí ïçÜóê Üüóß¡íê ó 
Öí ÜïÖÜçñ äÜ¿ÜôñÖÖÜÇÜ Üä▲öí ÑÜïöóÇí0ö Üïäñêí. 
がÜçñëóñ öí¡¢ñ äëÜ　ç¿　ñöï　 ç ¢ñ¿íÖóó Ñíöá ï▲ÖÜ 
çÜ£½Ü¢ÖÜïöá ëí£çóçíöáï　, öçñëÑÜ çñë　 ç öÜ, ôöÜ 
çïñ, ç ¡ÜÖñôÖÜ½ ïôñöñ, ßÜÑñö êÜëÜüÜ. がÜçñëóñ 
äÜßÜ¢Ñíñö ëÜÑóöñ¿ñú Ñíöá Ññö　½ ïçÜßÜÑÜ 
Ññúïöçóú, ÜäëñÑñ¿ñÖÖÜñ äëÜïöëíÖïöçÜ Ñ¿　 
ëí£çóöó　. Чñ½ ßÜ¿áüñ ÑÜçñëó　 äÜ¿Üôíñö ½í¿áôó¡, 
öñ½ ßÜ¿áüÜ0 ÜöçñöïöçñÖÖÜïöá ÜÖ ßÜÑñö ïäÜïÜßñÖ 
ßëíöá, öñ½ ïäÜïÜßÖññ ÜÖ ßÜÑñö äëíçó¿áÖÜ çñïöó 
ïñß　 ç ßëí¡ñ ó ç ïÜîóí¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 
ぜí½í, ¡ÜöÜëí　 Ñíñö ï¿óü¡Ü½ ½ÖÜÇÜ ïÜçñöÜç, 
ï¿óü¡Ü½ ïó¿áÖÜ ßñïäÜ¡Üóöï　 Ü ïçÜóê Ññö　ê, 
ö　ÇÜöóö ïçÜóê Ññöñú, äÜöÜ½Ü ôöÜ äÜ¡í£▲çíñö, ôöÜ 
ó½ Öñö ÑÜçñëó　, ôöÜ ÜÖó Öñ ïäÜïÜßÖ▲ ëí£çóçíöáï　 

Öñ£íçóïó½Ü Üö Öññ, Öñ ïäÜïÜßÖ▲ äëÜÇëñïïóëÜçíöá 
ó çÜïäóö▲çíöá ç ïñßñ äÜ£óöóçÖ▲ñ ¡íôñïöçí. どí¡í　 
ôëñ£½ñëÖí　 £íßÜöí £íïöíç¿　ñö ëñßñÖ¡í 
¡ÜÖîñÖöëóëÜçíöáï　 Öí ÜîñÖ¡ñ, í Öñ Öí 
ÑÜïöó¢ñÖóó. ぎï¿ó ½í¿áôó¡ äÜ¿Üôíñö ï¿óü¡Ü½ 
½ÖÜÇÜ ïÜçñöÜç ó Üäñ¡ó, öÜ ÜÖ ÖíôóÖíñö ïôóöíöá 
ïñß　 ÖñäÜ¿ÖÜîñÖÖ▲½ ó Öñ ßÜÑñö ó½ñöá ëñüó½Üïöó 
óÑöó Öí ëóï¡ ç ëñüñÖóó ¢ó£ÖñÖÖ▲ê ïóöÜíîóú, 
Ññ¿íöá ïñëáñ£Ö▲ñ, ëóï¡ÜçíÖÖ▲ñ üíÇó ç ¢ó£Öó 
(çïöÜäíöá ç ßëí¡, ç▲ßóëíöá ëíßÜöÜ ó ö.Ñ.), 
äëóÖó½íöá ëñüñÖó　 ó ßëíöá Öí ïñß　 
ÜöçñöïöçñÖÖÜïöá. 
ぞñï¡Ü¿á¡Ü ¡ÜëÜö¡óê ïÜçñöÜç: 
• ぢÜ½Öóöñ, ôöÜ Ü çíï äÜ　çó¿ï　 Öñ äëÜïöÜ 
½í¿▲ü, í ½í¿áôó¡ ó¿ó ÑñçÜô¡í ó ¡í¢Ñ▲ú ó£ Öóê 
ÖÜ¢Ñíñöï　 ç óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜ½ äÜÑêÜÑñ. 
• ぞó¡ÜÇÑí Öñ ïëíçÖóçíúöñ ëí£ÖÜäÜ¿▲ê Ññöñú 
ó öñ½ ßÜ¿ññ Öñ ïöíçáöñ ÜÑÖóê ç äëó½ñë ÑëÜÇó½. 
• ぞñ äñëñÜïñëÑïöçÜúöñ, çÜïäóö▲çí　 ¡í¡ 
½í¿áôó¡í, öí¡ ó ÑñçÜô¡Ü, Ñíúöñ Ññö　½ äëíçÜ 
ç▲ßÜëí, çëñ½　 äÜÑÜ½íöá ïí½ó½. 
• ぞñ ëíïï¡í£▲çíúöñ ½í¿áôó¡Ü çïñÇÜ ÑÜ 
¡ÜÖîí, Ñíçí　 ¡í¡Üñ ¿óßÜ £íÑíÖóñ, í ÑñçÜô¡ñ Öñ 
£íßÜÑáöñ Öí ¿óôÖÜ½ äëó½ñëñ äëÜÑñ½ÜÖïöëóëÜçíöá 
öÜ, ôöÜ Üö Öñ、 öëñßÜñöï　. 
• ぎï¿ó ç▲ ä▲öíñöñïá ôöÜ-öÜ Üßé　ïÖóöá 
½í¿áôó¡Ü, Öñ £íß▲çíúöñ Öñ öÜ¿á¡Ü ëíïï¡í£▲çíöá, 
ÖÜ ó äÜ¡í£▲çíöá. 
• ぢ▲öí　ïá ÜöëÜÇíöá £í ôöÜ-öÜ ÑñçÜô¡Ü, 
ïÖíôí¿í Üßé　ïÖóöñ ñú, ç ô、½ ÜÖí Öñ äëíçí, í 
ç▲ï¡í£▲çíöá çï、 ó ïëí£Ü Öñ ïäñüóöñ. 
• づÜÇí　 ½í¿áôó¡í, ¡ÜëÜö¡Ü ó 　ïÖÜ ó£¿Ü¢óöñ, 
ôöÜ ¡ÜÖ¡ëñöÖÜ ゑíï Öñ Üïöëíóçíñö, óÖíôñ ôñëñ£ 
Öñ¡ÜöÜëÜñ çëñ½　 ÜÖ äëÜïöÜ äñëñïöíÖñö ゑíï 
ï¿▲üíöá ó ï¿Üüíöá. 
• ぜí¿áôó¡ó ó ÑñçÜô¡ó äÜ-ëí£ÖÜ½Ü Üïöí0ö: 
ÑñçÜô¡ó óïöÜàí0öï　 ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ, í ½í¿áôó¡ó 
óÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖÜ, ëÜÇíöá ÜÑóÖí¡ÜçÜ ç öí¡Üú 
ïóöÜíîóó ßñïï½▲ï¿ñÖÖÜ. 
ВÜïäóö▲çíöá, ÜßÜчíöá ó Ñí¢ñ ¿0ßóöá 
½í¿áчó¡Üç ó ÑñçÜчñ¡ ÖíÑÜ äÜ-ëí£ÖÜ½Ü. НÜ 
Üß　£íöñ¿áÖÜ ÜчñÖá ¿0ßóöá! 
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Ç. だ£、ëï¡ 



ゑ£ëÜï¿▲ñ ½í¿áôó¡ó ß▲çí0ö ëí£Ö▲ñ – ÑÜßë▲ñ 
ó £¿▲ñ, ÜöçñöïöçñÖÖ▲ñ ó Üö¡ëÜçñÖÖ▲ñ 
ÖñÇÜÑ　ó, äÜë　ÑÜôÖ▲ñ ó Öñ ÜôñÖá. ん ß▲çí0ö – 
«ÖíïöÜ　àóñ ½Ü¢ôóÖ▲», ¡ÜöÜë▲ñ 
ÜÑÖÜçëñ½ñÖÖÜ ó ÑÜßë▲ñ, ó ÜöçñöïöçñÖÖ▲ñ, ó 
äÜë　ÑÜôÖ▲ñ. ぞÜ, ¡í¡ ¢ñ öí¡ äÜ¿Üôíñöï　, ôöÜ, 
¡í£í¿Üïá ß▲, äëó ÜÑóÖí¡Üç▲ê óïêÜÑÖ▲ê 
ÑíÖÖ▲ê, ÜÑóÖ ½í¿áôÜÇíÖ ç▲ëÜï ½Ü¢ôóÖÜú ï 
ßÜ¿áüÜú ßÜ¡ç▲ ぜ, í ÑëÜÇÜú, öÜ¢ñ ç▲ëÜï, ÖÜ, 
öí¡ ó Üïöí¿ï　 äëñ¢Öó½ ½í¿áôó¡Ü½. ぞñ ç öÜ½ 
äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖÜ½ ï½▲ï¿ñ, ¡ÜöÜë▲ú ç¡¿íÑ▲çí0ö 
ç ~öÜ ï¿ÜçÜ ëÜÑóöñ¿ó, ÑÜ½í　 Ü ïçÜñ½ 
çñ¿ó¡ÜçÜ£ëíïöÖÜ½ ï▲Öñ, í ç öÜ½, ôöÜ ç öñ¿ñ 
ç£ëÜï¿ÜÇÜ ½Ü¢ôóÖ▲ «äëÜ¢óçíñö» çïñ öÜö ¢ñ 
Ññï　öó¿ñöÖóú ½í¿áôÜÇíÖ.  
 
 ぢïóêÜ¿ÜÇó Ñí¢ñ äëóÑÜ½í¿ó ïñ½Ü 　ç¿ñÖó0 
ïäñîóí¿áÖ▲ú öñë½óÖ «óÖâíÖöó¿ó£½» - ~Ñí¡Üñ 
«çñôÖÜñ ÑñöïöçÜ». ご ï ¡í¢Ñ▲½ ÇÜÑÜ½, 
Üö½ñôí0ö ïäñîóí¿óïö▲, «ç£ëÜï¿▲ê 
½í¿áôó¡Üç» ïöíÖÜçóöï　 çïñ ßÜ¿áüñ. ЧöÜ ¢ñ 
Ññ¿íöá, ôöÜ ß▲ ï▲Ö Öñ £íïö▲¿ ç ~öÜú 
¡íöñÇÜëóó ó ÜïäñüÖÜ ïöí¿ ½Ü¢ôóÖÜú ï 
ßÜ¿áüÜú ßÜ¡ç▲ «ぜ»? だß ~öÜ½ ó äÜÇÜçÜëó½. 
 
 Са½оñ врñ½я 
 ゑïñ ½▲ ëÜÑÜ½ ó£ Ññöïöçí. ゑïñ Öíüó ïöëíêó ó 
¡Ü½ä¿ñ¡ï▲, óÑñí¿▲ ó ïöñëñÜöóä▲ 
âÜë½óëÜ0öï　, ôÜöá ¿ó Öñ ï äñ¿ñÖÜ¡. ぢÜ~öÜ½Ü, 
ï ïí½ÜÇÜ Öñ¢ÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí ÖÜ¢ÖÜ «¿ñäóöá» ó£ 
ï▲Öí ½Ü¢ôóÖ¡Ü. だëóñÖöóëÜçÜôÖÜ ÑÜ 3 ¿ñö 
Ññöó Öñ Ññ¿　ö ïñß　 ó Ü¡ëÜ¢í0àóê Öí 2 ¿íÇñë　 
– «ÑñçÜô¡ó» ó «½í¿áôó¡ó». ん çÜö ¡ÜÇÑí ó½ 
ïöÜ¡Öñö ~öí £íçñöÖí　 Ñíöí, ïëíßíö▲çíñö ¡í¡Üú-
öÜ çÖÜöëñÖÖóú ½ñêíÖó£½, ó ¢ó£ÖñÖÖí　 óÇëí 
«½í¿áôó¡ó-ÑñçÜô¡ó» ÖíôóÖíñöï　. ご½ñÖÖÜ ç 
~öÜ çëñ½　 ó ÖÜ¢ÖÜ ÖíôóÖíöá «¡Üëï ½Ü¿ÜÑÜÇÜ 
ßÜúîí».  
 

 Боñвая £аÑача № 1: ÖíÜôóöá Üöçñôíöá £í ïçÜó 
ï¿Üçí – Ñ¿　 ÜïÜàñïöç¿ñÖó　 ~öÜÇÜ äÜÖ¡öí, ç 
êÜÑ ½Ü¢ÖÜ äÜïöóöá çïñ ÇÜ½íÖÖ▲ñ ïäÜïÜß▲ 
çÜïäóöíÖó　: ó ïçÜú äëó½ñë, ó ÑëÜ¢ñï¡Ü0 
ßñïñÑÜ. ぢÜïöÜ　ÖÖÜ Üßé　ïÖ　úöñ ëñßñÖ¡Ü, ôöÜ £í 
¡í¢Ñ▲½ ï¿ÜçÜ½, ïöÜóö Ññúïöçóñ. ぞíäëó½ñë, 
ï¡í£í¿, ôöÜ ïÜßñëñüá çïñ ëí£ßëÜïíÖÖ▲ñ 
óÇëÜü¡ó ôñëñ£ 10 ½óÖÜö – ßÜÑá ¿0ßñ£ñÖ 
ç▲äÜ¿Öóöá ïçÜñ ÜßñàíÖóñ. ご Öó ç ¡Üñ½ 
ï¿Üôíñ Öñ óÑóöñ Ü ÖñÇÜ Öí äÜçÜÑÜ, ¡í¡ ß▲ 
çíüñ ½íöñëóÖï¡Üñ ïñëÑîñ Öñ äëÜïó¿Ü. 
ぎÑóÖÜ¢Ñ▲ «Ñíç ï¿íßóÖÜ», ç▲ ó½ññöñ üíÖï Öñ 
ÑÜïöóÇÖÜöá ïçÜñú ïöëíöñÇóôñï¡Üú îñ¿ó – 
çÜïäóöíöá ½Ü¢ôóÖÜ. ゐñ£Üï¿ÜçÖÜ, Öó¡í¡óê 
ïñëáñ£Ö▲ê ÜßñàíÖóú, ï öÜô¡ó £ëñÖó　 
ç£ëÜï¿ÜÇÜ, Ññö¡ó Ñíöá Öñ ½ÜÇÜö. ぞÜ, äÜçñëáöñ, 
~öÜ öÜ¿á¡Ü Ñ¿　 ç£ëÜï¿▲ê «çïñ Öñ ïñëáñ£ÖÜ». ゑ 
óê Ññöï¡Ü½ ½óëñ, ïöëíïöó ßÜüÜ0ö ñàñ 
ßÜ¿áüñ, Öñ¢ñ¿ó ç Öíüñ½, ç£ëÜï¿Ü½. 
 
 Боñвая £аÑача № 2: Üßé　ïÖóöá, ôöÜ 
½í¿áôó¡ó – ïó¿áÖ▲ñ ó ç▲ÖÜï¿óç▲ñ, í ÑñçÜô¡ó 
– êëÜä¡óñ ó ëíÖó½▲ñ. づñí¿ó£Üúöñ ~öÜ £íÑíôÜ 
äÜöñ½ ôöñÖó　 ïÜÜöçñöïöçÜ0àóê ¡Öó¢ñ¡, ÇÑñ 
Ç¿íçÖ▲ú ÇñëÜú Üß¿íÑíñö çïñ½ó 
äñëñôóï¿ñÖÖ▲½ó ¡íôñïöçí½ó, äëÜï½Üöëí 
½Ü¿áö　üñ¡, ïÜßïöçñÖÖ▲½ó ëíïï¡í£í½ó. 
げíäóüóöñ ½í¿áôó¡í ç ïñ¡îóó óï¡¿0ôóöñ¿áÖÜ 
½Ü¢ï¡óê çóÑÜç ïäÜëöí, ÇÑñ çí¢Öí ¿Üç¡Üïöá ó 
ç▲ÖÜï¿óçÜïöá, ½Ü¢ï¡í　 ïó¿í. ご çÜÜßàñ, 
ïöíëíúöñïá, ôöÜ ß▲ ½í¿áôó¡í Ü¡ëÜ¢í¿Ü 
ßÜ¿áüñ ½Ü¢ôóÖ, Öñ¢ñ¿ó ¢ñÖàóÖ. ぢÜöÜ½Ü, 
¡í¡ çïñ½ ó£çñïöÖÜ, ôöÜ çï　¡ó½ ½Ü¢ï¡ó½ 
üöÜ¡í½, ÖíôóÖí　 Üö öÜÇÜ, ¡í¡ £íßóöá ÇçÜ£Ñá ó 
£í¡íÖôóçí　 öñ½, ¡í¡ £íàóöóöá ïñß　, ½Ü¢ñö 
ÖíÜôóöá óï¡¿0ôóöñ¿áÖÜ äëñÑïöíçóöñ¿á 
ïó¿áÖÜÇÜ äÜ¿í. ぞÜ, í ¢ñÖàóÖ▲ ÖíÜôíö, ïí½ó 
äÜÖó½íñöñ ôñ½Ü. ん Ü Öíï, Öñï¡Ü¿á¡Ü óÖ▲ñ 
ïöëíöñÇóôñï¡óñ ä¿íÖ▲.  

 
 Боñвая £аÑача № 3: ïâÜë½óëÜçíöá 
ÜöçñöïöçñÖÖÜïöá. ЭöÜ ¡íôñïöçÜ ÑÜ¿¢ÖÜ 
ëíïäëÜïöëíÖ　öáï　 Öí çïñ ïâñë▲ ¢ó£Öó 
½í¿▲üí. ば çíï ñïöá ½¿íÑüóú ëñßñÖÜ¡? 
だö¿óôÖÜ. だßé　ïÖóöñ ½í¿áôó¡Ü, ôöÜ Öí äëíçíê 
ïöíëüñÇÜ ó Öí äëíçíê ½Ü¢ôóÖ▲ (äÜïöÜ　ÖÖÜ 
í¡îñÖöóëÜñöñ ~öÜ) ÜÖ ÜöçñöïöçñÖñÖ £í 
½¿íÑüñÖá¡ÜÇÜ. ぎï¿ó ½¿íÑüñÇÜ ç ïñ½áñ Öñö, 
ï½▲ï¿ £íÑíôó ç▲ äÜÖ　¿ó, äÜÑ▲àóöñ óÖÜú 
«Üßéñ¡ö ÜöçñöïöçñÖÖÜïöó». 
 
 Боñвая £аÑача № 4: ÖíÜôóöá äëóÖó½íöá 
ëñüñÖó　, äëóôñ½ ¿0ßÜú ï¿Ü¢ÖÜïöó ó 
Öíäëíç¿ñÖÖÜïöó. が¿　 Öíôí¿í, ½Ü¢ÖÜ 
ï▲½óöóëÜçíöá Öñï¡Ü¿á¡Ü ïóöÜíîóú, ÇÑñ ß▲ 
½í¿áôó¡ «ÑÜ¿¢ñÖ» ß▲¿ ß▲ «ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ» 
äëóÖó½íöá ëñüñÖó　. ぞñ £íßÜÑáöñ öí¡ ¢ñ 
äíëí¿¿ñ¿áÖÜ äÜ　ïÖóöá, Öíï¡Ü¿á¡Ü çí¢ÖÜ 
Ü½ñöá äëóÖó½íöá äëíçó¿áÖ▲ñ ëñüñÖó　.  
 
 ぞñ ïÜ½Öñçíúöñïá, äëÜúÑ　 çñïá ó£¿Ü¢ñÖÖ▲ú 
¡Üëï ½Ü¿ÜÑÜÇÜ ßÜúîí – çíü ½í¿áôó¡ 
Üß　£íöñ¿áÖÜ ç▲ëíïöñö ÖíïöÜ　àó½ 
ぜばぐЧごぞだざ!. 

 


