
 

КíëöÜöñ¡í ï0¢ñöÖÜ-ëÜ¿ñç▲ê óÇë 
ДñÖá ëÜ¢ÑñÖó　 Сöñäíü¡ó.  

ぴñ¿á: ëíïüóëóöá £ÖíÖó　 Ññöñú Ü ïäÜïÜßíê ó äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜïöó ïñëçóëÜç¡ó ïöÜ¿í Ñ¿　 äëí£ÑÖóô-
ÖÜÇÜ ÜßñÑí, £í¡ëñäóöá £ÖíÖó　 Ü ïöÜ¿Üç▲ê äëñÑ½ñöíê, çÜïäóö▲çíöá çÖó½íöñ¿áÖÜïöá, £íßÜö¿óçÜïöá, 
ÜöçñöïöçñÖÖÜïöá, ¢ñ¿íÖóñ äÜ½Üôá, ëíïüóëóöá ï¿ÜçíëÖ▲ú £íäíï: ççñïöó äÜÖ　öó　 «äëí£ÑÖóôÖ▲ú 
ÜßñÑ», «ó½ñÖóÖ▲», «ïñëçóëÜç¡í», «äÜïÜÑí», «ïñëçóï». 

だßÜëÜÑÜçíÖóñ: óÇëÜü¡ó, ¡ÜöÜë▲ñ ½ÜÇÜö äëóúöó ç ÇÜïöó ¡ でöñäíü¡ñ, ïöÜ¿Üç▲ñ äëñÑ½ñö▲ – öíëñ¿¡ó, 
çó¿¡ó, ¿Ü¢¡ó, ÖÜ¢ó, ôíü¡ó, ß¿0Ñîí, ïí¿âñö¡ó, ï¡íöñëöá, ïöÜ¿ó¡, ïöÜ¿áôó¡ó.  

ゑÜ£ëíïö: 3–4 ÇÜÑí.  

びÜÑ óÇë▲:çÜïäóöíöñ¿á ïÜÜßàíñö Ññö　½ Ü öÜ½, ôöÜ Ü でöñäíü¡ó ïñÇÜÑÖ　 ÑñÖá ëÜ¢ÑñÖó　, äëñÑ¿íÇíñö 
äÜúöó ¡ Öñ½Ü ç ÇÜïöó ó äÜ£Ñëíçóöá ñÇÜ. がñöó ßñëÜö óÇëÜü¡ó, óÑÜö ç ÇÜïöó ¡ でöñäíü¡ñ ó äÜ£Ñëíç¿　0ö 
ñÇÜ. でöñäíü¡í äëñÑ¿íÇíñö çïñ½ ôíú ï öÜëöÜ½ ó äëÜïóö äÜ½Üôá ñ½Ü Öí¡ë▲öá ïöÜ¿. がñöó í¡öóçÖÜ Üôíï-
öçÜ0ö ç ~öÜ½, ï äÜ½Üàá0 çÜïäóöíöñ¿　 ïñëçóëÜ0ö ïöÜ¿. ぞñÜßêÜÑó½Ü Üßëíàíöá çÖó½íÖóñ Öí ç£íó½Ü-
ÜöÖÜüñÖó　 ½ñ¢ÑÜ Ññöá½ó ç äëÜîñïïñ óÇë▲.  

СÜßóëíñ½ï　 Öí äëÜÇÜ¿¡Ü 

ぴñ¿á: ëí£çóçíöá Ü Ññöñú Ü½ñÖóñ äÜÑßóëíöá ÜÑñ¢ÑÜ Ñ¿　 ëí£ÖÜÇÜ ïñ£ÜÖí, ÖíÜôóöá äëíçó¿áÖÜ Öí£▲çíöá 
~¿ñ½ñÖö▲ ÜÑñ¢Ñ▲, £í¡ëñä¿　öá ÜßÜßàñÖÖ▲ñ äÜÖ　öó　 «ÜÑñ¢Ñí», «ÜßÜçá», çÜïäóö▲çíöá £íßÜö¿óçÜñ 
ÜöÖÜüñÖóñ ¡ Ü¡ëÜ¢í0àó½.  

だßÜëÜÑÜçíÖóñ: ¡Ü¡¿▲, ÜÑñ¢Ñí Ñ¿　 çïñê äñëóÜÑÜç ÇÜÑí (Ñ¿　 ¿ñöí, £ó½▲, çñïÖ▲ ó ÜïñÖó, ½í¿ñÖá¡óú 
ü¡íâôó¡ Ñ¿　 ÜÑñ¢Ñ▲ ó ïöÜ¿áôó¡.  

ゑÜ£ëíïö: 3–4 ÇÜÑí.  

びÜÑ óÇë▲:ç ÇÜïöó ¡ Ññö　½ äëóêÜÑóö ÖÜçí　 ¡Ü¡¿í. だÖí £Öí¡Ü½óöï　 ï Öó½ó ó êÜôñö äÜóÇëíöá. ぞÜ 
ëñß　öí ïÜßóëí0öï　 Öí äëÜÇÜ¿¡Ü ó äëñÑ¿íÇí0ö ¡Ü¡¿ñ óÑöó ï Öó½ó. とÜ¡¿í ¢í¿Üñöï　, ôöÜ ÜÖí Öñ ½Ü¢ñö 
ÜÑñçíöáï　, ó öÜÇÑí ëñß　öí äëñÑ¿íÇí0ö ñú ïçÜ0 äÜ½Üàá. がñöó ÑÜïöí0ö ó£ ü¡íâôó¡í ¡Ü¡Ü¿áÖÜ0 
ÜÑñ¢ÑÜ, Öí£▲çí0ö ññ, ç▲ßóëí0ö öÜ, ôöÜ ÖÜ¢ÖÜ ïñúôíï ÜÑñöá äÜ äÜÇÜÑñ. で äÜ½Üàá0 çÜïäóöíöñ¿　 ç 
äëíçó¿áÖÜú äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜïöó ÜÖó ÜÑñçí0ö ¡Ü¡¿Ü. げíöñ½ Ññöó ÜÑñçí0öï　 ïí½ó ó ç▲êÜÑ　ö ç½ñïöñ ï 
¡Ü¡¿Üú Öí äëÜÇÜ¿¡Ü. ぢÜ çÜ£çëíàñÖóó ï äëÜÇÜ¿¡ó Ññöó ëí£Ññçí0öï　 ïí½ó ó ëí£Ññçí0ö ¡Ü¡¿Ü ç 
ÖÜ¢ÖÜú äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜïöó, ¡Ü½½ñÖöóëÜ　 ïçÜó Ññúïöçó　.  

ぜíÇí£óÖ 

ぴñ¿á: ÖíÜôóöá Ññöñú ¡¿íïïóâóîóëÜçíöá äëñÑ½ñö▲ äÜ Üßàó½ äëó£Öí¡í½, çÜïäóö▲çíöá ôÜçïöçÜ 
ç£íó½ÜäÜ½Üàó, ëíïüóëóöá ï¿ÜçíëÖ▲ú £íäíï Ññöñú: ççñïöó äÜÖ　öó　 «óÇëÜü¡ó», «½ñßñ¿á», 
«äëÜÑÜ¡ö▲ äóöíÖó　», «äÜïÜÑí». 

だßÜëÜÑÜçíÖóñ: çïñ óÇëÜü¡ó, ó£Üßëí¢í0àóñ öÜçíë▲, ¡ÜöÜë▲ñ ½Ü¢ÖÜ ¡Üäóöá ç ½íÇí£óÖñ, ëíïäÜ¿Ü-
¢ñÖÖ▲ñ Öí çóöëóÖñ, ÑñÖáÇó.  

ゑÜ£ëíïö: 3–7 ¿ñö.  

びÜÑ óÇë▲:çÜïäóöíöñ¿á äëñÑ¿íÇíñö Ññö　½ ëí£½ñïöóöá ç ÜÑÜßÖÜ½ ½ñïöñ ÜÇëÜ½Ö▲ú ïÜäñë½íë¡ñö ï 
öí¡ó½ó ÜöÑñ¿í½ó, ¡í¡ ÜçÜàÖÜú, äëÜÑÜ¡öÜç▲ú, ½Ü¿ÜôÖ▲ú, ßÜ¿ÜôÖí　 ó äëÜôóñ, ¡ÜÑí ßÜÑÜö êÜÑóöá 
äÜ¡Üäíöñ¿ó. がñöó ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ ëíïäëñÑñ¿　0ö ëÜ¿ó äëÜÑíçîÜç, ¡íïïóëÜç, öÜëÇÜç▲ê ëíßÜöÖó¡Üç ç 
ÜöÑñ¿íê, ëíïïÜëöóëÜç▲çí0ö öÜçíë▲ äÜ ÜöÑñ¿í½ – äëÜÑÜ¡ö▲, ë▲ßí, ê¿ñßÜßÜ¿ÜôÖ▲ñ ó£Ññ¿ó　, ½　ïÜ, 
½Ü¿Ü¡Ü, ß▲öÜçí　 êó½ó　 ó ö. Ñ. だÖó äëóêÜÑ　ö ç ïÜäñë½íë¡ñö £í äÜ¡Üä¡í½ó ç½ñïöñ ïÜ ïçÜó½ó 
ÑëÜ£á　½ó, ç▲ßóëí0ö öÜçíë, ïÜçñöÜ0öï　 ï äëÜÑíçîí½ó, ëíïä¿íôóçí0öï　 ç ¡íïïñ. ゑ êÜÑñ óÇë▲ äñÑí 



 

 

ÇÜÇÜ ÖñÜßêÜÑó½Ü Üßëíàíöá çÖó½íÖóñ Öí ç£íó½ÜÜöÖÜüñÖó　 ½ñ¢ÑÜ äëÜÑíçîí½ó ó äÜ¡Üäíöñ¿　½ó. ぶñ½ 
ïöíëüñ Ññöó, öñ½ ßÜ¿áüñ ÜöÑñ¿Üç ó öÜçíëÜç ½Ü¢ñö ß▲öá ç ïÜäñë½íë¡ñöñ.  

ごÇëÜü¡ó Ü çëíôí 

ぴñ¿á: Üôóöá Ññöñú ÜêÜÑÜ £í ßÜ¿áÖ▲½ó ó äÜ¿á£ÜçíÖó0 ½ñÑóîóÖï¡ó½ó óÖïöëÜ½ñÖöí½ó, çÜïäóö▲çíöá 
ç Ññö　ê çÖó½íöñ¿áÖÜïöá, ôÜö¡Üïöá, ëíïüóë　öá ï¿ÜçíëÖ▲ú £íäíï: ççñïöó äÜÖ　öó　 «ßÜ¿áÖóîí», 
«ßÜ¿áÖÜú», «¿ñôñÖóñ», «¿ñ¡íëïöçí», «öñ½äñëíöÜëí», «ïöíîóÜÖíë». 

だßÜëÜÑÜçíÖóñ:¡Ü¡¿▲, óÇëÜüñôÖ▲ñ £çñë　öí, ½ñÑóîóÖï¡óñ óÖïöëÜ½ñÖö▲: öñë½Ü½ñöë, üäëóî, 
öíß¿ñö¡ó, ¿Ü¢ñô¡í, âÜÖñÖÑÜï¡Üä, çíöí, ßíÖÜô¡ó ï ¿ñ¡íëïöçí½ó, ßóÖö, êí¿íö ó ôñäôó¡ Ñ¿　 çëíôí.  

ゑÜ£ëíïö: 3–7 ¿ñö.  

びÜÑ óÇë▲:çÜïäóöíöñ¿á äëñÑ¿íÇíñö äÜóÇëíöá, ç▲ßóëí0öï　 がÜ¡öÜë ó ぜñÑïñïöëí, Üïöí¿áÖ▲ñ Ññöó 
ßñëÜö ç ëÜ¡ó óÇëÜüñôÖ▲ê £çñë0üñ¡ ó ¡Ü¡Ü¿, äëóêÜÑ　ö ç äÜ¿ó¡¿óÖó¡Ü Öí äëóñ½. と çëíôÜ Üßëíàí-
0öï　 äíîóñÖö▲ ï ëí£¿óôÖ▲½ó £íßÜ¿ñçíÖó　½ó: Ü ½óü¡ó ßÜ¿　ö £Üß▲, äÜöÜ½Ü ôöÜ ÜÖ ñ¿ ½ÖÜÇÜ 
ï¿íÑ¡ÜÇÜ, ¡Ü¡¿í ぜíüí äëóàñ½ó¿í Ñçñëá0 äí¿áôó¡ ó ö. Ñ. ばöÜôÖ　ñ½ Ññúïöçó　: がÜ¡öÜë Üï½íöëóçíñö 
ßÜ¿áÖÜÇÜ, Öí£Öíôíñö ñ½Ü ¿ñôñÖóñ, í ぜñÑïñïöëí ç▲äÜ¿Ö　ñö ñÇÜ Ü¡í£íÖó　. ぞñ¡ÜöÜë▲ñ ßÜ¿áÖ▲ñ 
öëñßÜ0ö ïöíîóÜÖíëÖÜÇÜ ¿ñôñÖó　, óê ¡¿íÑÜö ç ßÜ¿áÖóîÜ. がñöó ïöíëüñÇÜ ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí ½ÜÇÜö 
ç▲ßëíöá Öñï¡Ü¿á¡Ü ëí£Ö▲ê ïäñîóí¿óïöÜç – öñëíäñçöí, Ü¡Ü¿óïöí, êóëÜëÇí ó ÑëÜÇóê ó£çñïöÖ▲ê Ññö　½ 
çëíôñú. ぢÜäíÑí　 Öí äëóñ½, óÇëÜü¡ó ëíïï¡í£▲çí0ö, äÜôñ½Ü ÜÖó äÜäí¿ó ¡ çëíôÜ, çÜïäóöíöñ¿á ÜßïÜ¢-
Ñíñö ï Ññöá½ó, ½Ü¢ÖÜ ¿ó ß▲¿Ü ~öÜÇÜ ó£ßñ¢íöá, ÇÜçÜëóö, ôöÜ ÖÜ¢ÖÜ ï ßÜ¿áüñú £íßÜöÜú ÜöÖÜïóöáï　 ¡ 
ïçÜñ½Ü £ÑÜëÜçá0. ゑ êÜÑñ óÇë▲ Ññöó Öíß¿0Ñí0ö £í öñ½, ¡í¡ çëíô ¿ñôóö ßÜ¿áÖ▲ê – Ññ¿íñö äñëñç　£¡ó, 
ó£½ñë　ñö öñ½äñëíöÜëÜ. ゑÜïäóöíöñ¿á ÜîñÖóçíñö, ¡í¡ Ññöó Üßàí0öï　 ½ñ¢ÑÜ ïÜßÜú, ÖíäÜ½óÖíñö Ü öÜ½, 
ôöÜß▲ ç▲£ÑÜëÜçñçüóñ óÇëÜü¡ó Öñ £íß▲çí¿ó ß¿íÇÜÑíëóöá çëíôí £í Ü¡í£íÖÖÜ0 äÜ½Üàá.  

Аäöñ¡í 

ぴñ¿á: ëíïüóëóöá £ÖíÖó　 Ü äëÜâñïïó　ê ëíßÜöÖó¡Üç íäöñ¡ó: âíë½íîñçö Ññ¿íñö ¿ñ¡íëïöçí, ¡íïïóë-
äëÜÑíçñî äëÜÑíñö óê, £íçñÑÜ0àí　 íäöñ¡Üú £í¡í£▲çíñö ÖÜ¢Ö▲ñ öëíç▲ ó ÑëÜÇóñ äëñäíëíö▲ Ñ¿　 ó£ÇÜ-
öÜç¿ñÖó　 ¿ñ¡íëïöç, ëíïüóëóöá ï¿ÜçíëÖ▲ú £íäíï Ññöñú: «¿ñ¡íëïöçñÖÖ▲ñ äëñäíëíö▲», «âíë½íîñçö», 
«£í¡í£», «¿ñ¡íëïöçñÖÖ▲ñ ëíïöñÖó　». 

だßÜëÜÑÜçíÖóñ: óÇëÜüñôÖÜñ ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ íäöñ¡ó.  

ゑÜ£ëíïö: 5–7 ¿ñö.  

びÜÑ óÇë▲: äëÜçÜÑóöï　 ßñïñÑí Ü öÜ½, ¿0Ñó ¡í¡óê äëÜâñïïóú ëíßÜöí0ö ç íäöñ¡ñ, ôñ½ £íÖó½í0öï　. 
げÖí¡Ü½ó½ï　 ï ÖÜçÜú ëÜ¿á0 – げíçñÑÜ0àñú íäöñ¡Üú. だÖí äëóÖó½íñö Üö Öíïñ¿ñÖó　 ¿ñ¡íëïöçñÖÖ▲ñ 
öëíç▲ ó äñëñÑíñö óê ぱíë½íîñçöí½, ôöÜß▲ ÜÖó äëóÇÜöÜçó¿ó ¿ñ¡íëïöçñÖÖ▲ñ äëñäíëíö▲. げíçñÑÜ0àí　 
äÜ½ÜÇíñö づíßÜöÖó¡í½ íäöñ¡ó ó ぢÜïñöóöñ¿　½ ëí£Üßëíöáï　 ç £íöëÜÑÖóöñ¿áÖ▲ê ïóöÜíîó　ê. ずñ¡íëïöçí 
ç▲Ñí0öï　 ïöëÜÇÜ äÜ ëñîñäöí½. づÜ¿ó Ññöó ëíïäëñÑñ¿　0ö ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ, äÜ ¢ñ¿íÖó0.  

СöëÜó½ ÑÜ½.  

ぴñ¿á: äÜ£Öí¡Ü½óöá Ññöñú ïÜ ïöëÜóöñ¿áÖ▲½ó äëÜâñïïó　½ó, Üßëíöóöá çÖó½íÖóñ Öí ëÜ¿á öñêÖó¡ó, 
Üß¿ñÇôí0àñú öëÜÑ ïöëÜóöñ¿ñú, ÖíÜôóöá Ññöñú ïÜÜëÜ¢íöá äÜïöëÜú¡Ü Öñï¿Ü¢ÖÜú ¡ÜÖïöëÜ¡îóó, çÜïäó-
öíöá ÑëÜ¢ñï¡óñ ç£íó½ÜÜöÖÜüñÖó　 ç ¡Ü¿¿ñ¡öóçñ, ëíïüóëóöá £ÖíÖó　 Ññöñú Üß ÜïÜßñÖÖÜïö　ê öëÜÑí 
ïöëÜóöñ¿ñú, ëíïüóëóöá ï¿ÜçíëÖ▲ú £íäíï Ññöñú: ççñïöó äÜÖ　öó　 «äÜïöëÜú¡í», «¡í½ñÖàó¡», 
«äÜÑéñ½Ö▲ú ¡ëíÖ», «ïöëÜóöñ¿á», «¡ëíÖÜçàó¡», «ä¿ÜöÖó¡», «ïçíëàó¡», «ïöëÜóöñ¿áÖ▲ú ½íöñëóí¿». 

 

 



 

 

 

だßÜëÜÑÜçíÖóñ: ¡ëÜäÖ▲ú ïöëÜóöñ¿áÖ▲ú ½íöñëóí¿, ½íüóÖ▲, äÜÑéñ½Ö▲ú ¡ëíÖ, óÇëÜü¡ó Ñ¿　 Üß▲Çë▲-
çíÖó　 äÜïöëÜú¡ó, ¡íëöóÖ¡ó ï ó£Üßëí¢ñÖóñ½ ¿0Ññú ïöëÜóöñ¿áÖÜú äëÜâñïïóó: ¡í½ñÖàó¡í, ä¿ÜöÖó¡í, 
¡ëíÖÜçàó¡í, üÜâñëí ó ö. Ñ.  

ゑÜ£ëíïö: 3–7 ¿ñö.  

びÜÑ óÇë▲: çÜïäóöíöñ¿á äëñÑ¿íÇíñö Ññö　½ ÜöÇíÑíöá £íÇíÑ¡Ü: «ぶöÜ £í ßíüñÖ¡í ïöÜóö, í ç Ü¡Üü¡ñ ïçñö 
ÇÜëóö? ゑ ~öÜú ßíüÖñ ½▲ ¢óçñ½, ó ÜÖí £Üçñöï　? (ÑÜ½) ». ゑÜïäóöíöñ¿á äëñÑ¿íÇíñö Ññö　½ äÜïöëÜóöá 
ßÜ¿áüÜú, äëÜïöÜëÖ▲ú ÑÜ½, ÇÑñ ß▲ ½ÜÇ¿ó äÜïñ¿óöáï　 óÇëÜü¡ó. がñöó çïäÜ½óÖí0ö, ¡í¡óñ ß▲çí0ö 
ïöëÜóöñ¿áÖ▲ñ äëÜâñïïóó, ôñ½ £íÖ　ö▲ ¿0Ñó Öí ïöëÜú¡ñ. だÖó ëíïï½íöëóçí0ö ó£Üßëí¢ñÖó　 ïöëÜóöñ-
¿ñú ó ëíïï¡í£▲çí0ö Üß óê Üß　£íÖÖÜïö　ê. げíöñ½ Ññöó ÑÜÇÜçíëóçí0öï　 Ü äÜïöëÜú¡ñ ÑÜ½í. づíïäëñÑñ¿　-
0öï　 ëÜ¿ó ½ñ¢ÑÜ Ññöá½ó: ÜÑÖó – でöëÜóöñ¿ó, ÜÖó ïöëÜ　ö ÑÜ½; ÑëÜÇóñ – ゑÜÑóöñ¿ó, ÜÖó äÜÑçÜ£　ö ïöëÜ-
óöñ¿áÖ▲ú ½íöñëóí¿ Öí ïöëÜú¡Ü, ÜÑóÖ ó£ Ññöñú – とëíÖÜçàó¡. ゑ êÜÑñ ïöëÜóöñ¿áïöçí ï¿ñÑÜñö Üßëíàíöá 
çÖó½íÖóñ Öí ç£íó½ÜÜöÖÜüñÖó　 ½ñ¢ÑÜ Ññöá½ó. がÜ½ ÇÜöÜç, ó öÜÑí ½ÜÇÜö çïñ¿　öáï　 ÖÜç▲ñ ¢óöñ¿ó. 
がñöó ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ óÇëí0ö.  

げÜÜäíë¡ 

ぴñ¿á:ëíïüóëóöá £ÖíÖó　 Ññöñú Ü Ñó¡óê ¢óçÜöÖ▲ê, óê äÜçíÑ¡íê, Üßëí£ñ ¢ó£Öó, äóöíÖóó, çÜïäóö▲çíöá 
¿0ßÜçá, ÇÜ½íÖÖÜñ ÜöÖÜüñÖóñ ¡ ¢óçÜöÖ▲½, ëíïüóëóöá ï¿ÜçíëÖ▲ú £íäíï Ññöñú.  

だßÜëÜÑÜçíÖóñ: óÇëÜüñôÖ▲ñ Ñó¡óñ £çñëó, £Öí¡Ü½▲ñ Ññö　½, ¡¿ñö¡ó (ó£ ïöëÜóöñ¿áÖÜÇÜ ½íöñëóí¿í, 
ßó¿ñö▲, ÑñÖáÇó, ¡íïïí.  

ゑÜ£ëíïö: 4–5 ¿ñö.  

びÜÑ óÇë▲:çÜïäóöíöñ¿á ïÜÜßàíñö Ññö　½, ôöÜ ç ÇÜëÜÑ äëóñêí¿ £ÜÜäíë¡, ó äëñÑ¿íÇíñö ïêÜÑóöá öÜÑí. 
がñöó äÜ¡Üäí0ö ßó¿ñö▲ ç ¡íïïñ ó óÑÜö ç £ÜÜäíë¡. どí½ ëíïï½íöëóçí0ö ¢óçÜöÖ▲ê, ëíïï¡í£▲çí0ö Ü 
öÜ½, ÇÑñ ÜÖó ¢óçÜö, ôñ½ äóöí0öï　. ゑ êÜÑñ óÇë▲ ï¿ñÑÜñö Üßëíàíöá çÖó½íÖóñ Ññöñú Öí öÜ, ¡í¡ ÖíÑÜ 
Üßëíàíöáï　 ï ¢óçÜöÖ▲½ó, ¡í¡ Üêí¢óçíöá £í Öó½ó.  

Дñöï¡óú ïíÑ 

ぴñ¿á: ëíïüóëóöá £ÖíÖó　 Ññöñú Ü Öí£ÖíôñÖóó Ññöï¡ÜÇÜ ïíÑí, Ü äëÜâñïïó　ê öñê ¿0Ññú, ¡ÜöÜë▲ñ £Ññïá 
ëíßÜöí0ö, – çÜïäóöíöñ¿　, Ö　Öó, äÜçíëí, ½Ü£▲¡í¿áÖÜÇÜ ëíßÜöÖó¡í, çÜïäóöíöá Ü Ññöñú ¢ñ¿íÖóñ äÜÑëí-
¢íöá Ññúïöçó　½ ç£ëÜï¿▲ê, £íßÜö¿óçÜ ÜöÖÜïóöáï　 ¡ ïçÜó½ çÜïäóöíÖÖó¡í½.  

だßÜëÜÑÜçíÖóñ: çïñ óÇëÜü¡ó, ÖñÜßêÜÑó½▲ñ Ñ¿　 óÇë▲ ç Ññöï¡óú ïíÑ.  

ゑÜ£ëíïö: 4–5 ¿ñö.  

びÜÑ óÇë▲: çÜïäóöíöñ¿á äëñÑ¿íÇíñö Ññö　½ äÜóÇëíöá ç Ññöï¡óú ïíÑ. ぢÜ ¢ñ¿íÖó0 Öí£Öíôíñ½ Ññöñú Öí 
ëÜ¿ó ゑÜïäóöíöñ¿　, ぞ　Öó, ぜÜ£▲¡í¿áÖÜÇÜ ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿　. ゑ ¡íôñïöçñ çÜïäóöíÖÖó¡Üç ç▲ïöÜäí0ö 
¡Ü¡¿▲, £çñë0ü¡ó. ゑ êÜÑñ óÇë▲ ï¿ñÑ　ö £í ç£íó½ÜÜöÖÜüñÖó　½ó ï Ññöá½ó, äÜ½ÜÇí0ö ó½ Öíúöó ç▲êÜÑ 
ó£ ï¿Ü¢Ö▲ê ïóöÜíîóú.  

ぢíëó¡½íêñëï¡í　 

ぴñ¿á: äÜ£Öí¡Ü½óöá Ññöñú ï äëÜâñïïóñú äíëó¡½íêñëí, çÜïäóö▲çíöá ¡Ü¿áöÜëÜ ÜßàñÖó　, ëíïüóëóöá 
ï¿ÜçíëÖ▲ú £íäíï Ññöñú.  

 

 



 

 

だßÜëÜÑÜçíÖóñ: êí¿íö Ñ¿　 äíëó¡½íêñëí, Öí¡óÑ¡í Ñ¿　 ¡¿óñÖöí, óÖïöëÜ½ñÖö▲ äíëó¡½íêñëí – ëíïôñï¡í, 
ÖÜ¢Öóî▲, â¿í¡ÜÖôó¡ó Ñ¿　 ÜÑñ¡Ü¿ÜÖí, ¿í¡í, âñÖ ó ö. Ñ.  

ゑÜ£ëíïö: 4–5 ¿ñö.  

びÜÑ óÇë▲: ïöÜ¡ ç Ñçñëá. ゑ ÇÜïöó ¡ Ññö　½ äëóêÜÑóö ¡Ü¡¿í とíö　. だÖí £Öí¡Ü½óöï　 ïÜ çïñ½ó Ññöá½ó ó 
£í½ñôíñö ç ÇëÜääñ £ñë¡í¿Ü. とÜ¡¿í ïäëíüóçíñö Ññöñú, Öñö ¿ó Ü Öóê ëíïôñï¡ó? ぎñ ¡Üïóô¡í ëíïä¿ñ¿íïá, 
ó ÜÖí êÜöñ¿í ß▲ äëóôñïíöáï　. とÜ¡¿ñ äëñÑ¿íÇí0ö ïêÜÑóöá ç äíëó¡½íêñëï¡Ü0. ばöÜôÖ　ñöï　, ôöÜ öí½ 
ñïöá Öñï¡Ü¿á¡Ü £í¿Üç: ¢ñÖï¡óú, ½Ü¢ï¡Üú, ½íÖó¡0ëÖ▲ú, ç Öóê ëíßÜöí0ö êÜëÜüóñ ½íïöñëí, ó ÜÖó 
ß▲ïöëÜ äëóçñÑÜö äëóôñï¡Ü とíöó ç äÜë　ÑÜ¡. ぞí£Öíôíñ½ 

ぢíëó¡½íêñëÜç, ÜÖó £íÖó½í0ö ïçÜó ëíßÜôóñ ½ñïöí. ゑ ïí¿ÜÖ óÑÜö ÑëÜÇóñ Ññöó ó ¡Ü¡¿▲. とíö　 Üïöíñöï　 
ÜôñÖá ÑÜçÜ¿áÖÜú, ñú Öëíçóöï　 ññ äëóôñï¡í. だÖí ß¿íÇÜÑíëóö Ññöñú ó Üßñàíñö ç ï¿ñÑÜ0àóú ëí£ 
äëóúöó ó½ñÖÖÜ ç ~öÜ äíëó¡½íêñëï¡Ü0. ゑ äëÜîñïïñ óÇë▲ Ññöó Ü£Öí0ö Üß Üß　£íÖÖÜïö　ê äíëó¡½íêñëí – 
ïöëó¢¡ñ, ßëóöáñ, Ü¡¿íÑ¡ñ çÜ¿Üï ç äëóôñï¡Ü, ½íÖó¡0ëñ.  

В ßóß¿óÜöñ¡ñ 

ぴñ¿á:ëíïüóëóöá ¡ëÜÇÜ£Üë Ññöñú, ÖíÜôóöá Ññöñú äëíçó¿áÖÜ äÜ¿á£Üçíöáï　 Üï¿ÜÇí½ó ßóß¿óÜöñ¡ó, 
äëó½ñÖ　öá £ÖíÖó　 ¿óöñëíöÜëÖ▲ê äëÜó£çñÑñÖóú, ëíÖññ äÜ¿ÜôñÖÖ▲ê Öí £íÖ　öó　ê, £í¡ëñäóöá £ÖíÖó　 Ü 
äëÜâñïïóó ßóß¿óÜöñ¡íë　, çÜïäóöíöá Üçí¢ñÖóñ ¡ öëÜÑÜ ßóß¿óÜöñ¡íë　 ó ßñëñ¢ÖÜñ ÜöÖÜüñÖóñ ¡ ¡ÖóÇñ, 
ëíïüóëóöá ï¿ÜçíëÖ▲ú £íäíï Ññöñú: «ßóß¿óÜöñ¡í», «äëÜâñïïó　», «ßóß¿óÜöñ¡íëá», «ôóöí¿áÖ▲ú £í¿». 

だßÜëÜÑÜçíÖóñ: ¡ÖóÇó, £Öí¡Ü½▲ñ Ññö　½, 　àó¡ ï ¡íëöóÖ¡í½ó, ¡íëöÜöñ¡í, ¡íëíÖÑíüó, ÖíßÜë▲ 
Üö¡ë▲öÜ¡.  

ゑÜ£ëíïö: 5–6 ¿ñö.  

びÜÑ óÇë▲:çÜïäóöíöñ¿á äëñÑ¿íÇíñö Ññö　½ äÜóÇëíöá ç ßóß¿óÜöñ¡Ü. ゑïñ ç½ñïöñ çïäÜ½óÖí0ö Ü öÜ½, ¡öÜ 
ëíßÜöíñö ç ßóß¿óÜöñ¡ñ, ôñ½ öí½ £íÖó½í0öï　. がñöó ïí½ó ç▲ßóëí0ö 2–3 ゐóß¿óÜöñ¡íëñú, Ü ¡í¢ÑÜÇÜ ó£ 
Öóê äÜ Öñï¡Ü¿á¡Ü ¡Öó¢ñ¡. だïöí¿áÖ▲ñ Ññöó ëíïäëñÑñ¿　0öï　 Öí Öñï¡Ü¿á¡Ü ÇëÜää. とí¢ÑÜ0 ÇëÜääÜ 
Üßï¿Ü¢óçíñö ÜÑóÖ ゐóß¿óÜöñ¡íëá. だÖ äÜ¡í£▲çíñö ½ÖÜÇÜ ¡ÖóÇ, í ôöÜß▲ ç£　öá äÜÖëíçóçüÜ0ï　 ¡ÖóÇÜ, 
ëñßñÖÜ¡ ÑÜ¿¢ñÖ Öí£çíöá ññ ó¿ó ¡ÜëÜö¡Ü ëíïï¡í£íöá Ü öÜ½, ôöÜ ç Öñú ÖíäóïíÖÜ. ぜÜ¢ÖÜ ëíïï¡í£íöá 
ïöóêÜöçÜëñÖóñ ó£ ¡ÖóÇó, ¡ÜöÜëÜ0 ßñëñö ëñßñÖÜ¡. ゑ êÜÑñ óÇë▲ Ñí0ö ïÜçñö▲ Ññö　½, ¡ÜöÜë▲ñ £íöëÜÑÖ　-
0öï　 ç▲ßëíöá ¡ÖóÇÜ. ゐóß¿óÜöñ¡íë0 ÖñÜßêÜÑó½Ü ß▲öá äÜçÖó½íöñ¿áÖññ ¡ äÜïñöóöñ¿　½, äÜ¡í£▲çíöá 
ó¿¿0ïöëíîóó ¡ äÜÖëíçóçüó½ï　 ¡ÖóÇí½. ぞñ¡ÜöÜë▲ñ Ññöó ¢ñ¿í0ö Üïöíöáï　 ç ôóöí¿áÖÜ½ £í¿ñ, ôöÜß▲ 
äÜï½Üöëñöá ÖíßÜë▲ ¡íëöóÖÜ¡, Üö¡ë▲ö¡ó. だÖó Ññ¿　öï　 ïçÜó½ó çäñôíö¿ñÖó　½ó. ゑ ¡ÜÖîñ óÇë▲ Ññöó 
ëíïï¡í£▲çí0ö, ¡í¡ ÜÖó óÇëí¿ó, ¡í¡óñ ¡ÖóÇó äëñÑ¿íÇí¿ ó½ ゐóß¿óÜöñ¡íëá, ÇÜçÜë　ö Ü öÜ½, ôöÜ ó½ 
ßÜ¿áüñ çïñÇÜ äÜÖëíçó¿Üïá.  

КÜï½ÜÖíçö▲ 

ぴñ¿á:ëíïüóëóöá öñ½íöó¡Ü ï0¢ñöÖ▲ê óÇë, äÜ£Öí¡Ü½óöá ï ëíßÜöÜú ¡Üï½ÜÖíçöÜç ç ¡Üï½Üïñ, çÜïäóöíöá 
ï½ñ¿Üïöá, ç▲Ññë¢¡Ü, ëíïüóëóöá ï¿ÜçíëÖ▲ú £íäíï Ññöñú: «¡Üï½óôñï¡Üñ äëÜïöëíÖïöçÜ», 
«¡Üï½ÜÑëÜ½», «äÜ¿ñö», «Üö¡ë▲ö▲ú ¡Üï½Üï». 

だßÜëÜÑÜçíÖóñ:¡Üï½óôñï¡óú ¡Üëíß¿á ó ïöëÜóöñ¿áÖ▲ú ½íöñëóí¿, äëóïöñÇóçí0àóñ ëñ½Öó, óÖïöëÜ-
½ñÖö▲ Ñ¿　 ëíßÜö▲ ç ¡Üï½Üïñ, óÇëÜüñôÖ▲ñ âÜöÜíääíëíö▲.  

ゑÜ£ëíïö: 5–6 ¿ñö.  

びÜÑ óÇë▲:çÜïäóöíöñ¿á ïäëíüóçíñö Ü Ññöñú, êÜöñ¿ó ß▲ ÜÖó äÜß▲çíöá ç ¡Üï½Üïñ? とí¡ó½ ÖÜ¢ÖÜ ß▲öá 

 

 



 

 

 

 ôñ¿Üçñ¡Ü½, ôöÜß▲ äÜ¿ñöñöá ç ¡Üï½Üï? (でó¿áÖ▲½, ï½ñ¿▲½, ¿Üç¡ó½, Ü½Ö▲½.) だÖ äëñÑ¿íÇíñö Üöäëí-
çóöáï　 ç ¡Üï½Üï, ôöÜß▲ Üïöíçóöá öí½ ïäÜöÖó¡, ¡ÜöÜë▲ú ßÜÑñö äñëñÑíçíöá Öí げñ½¿0 ïóÇÖí¿▲ Ü 
äÜÇÜÑñ. どí¡¢ñ ÖíÑÜ ßÜÑñö ïÑñ¿íöá âÜöÜÇëíâóó Öíüñú ä¿íÖñö▲ ï ¡Üï½Üïí. ゑïñ ç½ñïöñ çïäÜ½óÖí0ö, 
ôöÜ ñàñ ÖÜ¢ÖÜ ç£　öá ï ïÜßÜú, ôöÜß▲ ÖóôñÇÜ Öñ ½ÜÇ¿Ü ï¿Üôóöáï　 çÜ çëñ½　 äÜ¿ñöí. がñöó Üß▲Çë▲çí0ö 
ïóöÜíîó0. だÖó ç▲äÜ¿Ö　0ö £íÑíÖóñ ó çÜ£çëíàí0öï　 Öí げñ½¿0. づÜ¿ó ぢó¿ÜöÜç, ぷöÜë½íÖí, づíÑóïöí, 
とíäóöíÖí ëíïäëñÑñ¿　0öï　 äÜ ¢ñ¿íÖó0 Ññöñú.  

Сñ½á　 

ぴñ¿á: âÜë½óëÜçíöá äëñÑïöíç¿ñÖóñ Ü ¡Ü¿¿ñ¡öóçÖÜ½ çñÑñÖóó êÜ£　úïöçí, ïñ½ñúÖÜ½ ß0Ñ¢ñöñ, Ü ïñ½ñú-
Ö▲ê ç£íó½ÜÜöÖÜüñÖó　ê, ïÜç½ñïöÖ▲ê ÑÜïÜÇíê, çÜïäóö▲çíöá ¿0ßÜçá, ÑÜßëÜ¢ñ¿íöñ¿áÖÜñ, £íßÜö¿óçÜñ 
ÜöÖÜüñÖóñ ¡ ô¿ñÖí½ ïñ½áó, óÖöñëñï ¡ óê Ññ　öñ¿áÖÜïöó.  

だßÜëÜÑÜçíÖóñ: çïñ óÇëÜü¡ó, ÖñÜßêÜÑó½▲ñ Ñ¿　 óÇë▲ ç ïñ½á0: ¡Ü¡¿▲, ½ñßñ¿á, äÜïÜÑí, çñàó ó ö. Ñ.  

ゑÜ£ëíïö: 5–6 ¿ñö.  

びÜÑ óÇë▲:çÜïäóöíöñ¿á äëñÑ¿íÇíñö Ññö　½ «äÜóÇëíöá ç ïñ½á0». づÜ¿ó ëíïäëñÑñ¿　0öï　 äÜ ¢ñ¿íÖó0. 
でñ½á　 ÜôñÖá ßÜ¿áüí　, Ü ゐíßÜü¡ó äëñÑïöÜóö ÑñÖá ëÜ¢ÑñÖó　. ゑïñ ê¿ÜäÜôÜö Üß ÜïöëÜñÖóó äëí£ÑÖó¡í. 
だÑÖó ぶ¿ñÖ▲ ïñ½áó £í¡Üäí0ö äëÜÑÜ¡ö▲, ÑëÜÇóñ ÇÜöÜç　ö äëí£ÑÖóôÖ▲ú ÜßñÑ, ïñëçóëÜ0ö ïöÜ¿, öëñöáó 
äÜÑÇÜöíç¿óçí0ö ëí£ç¿ñ¡íöñ¿áÖÜ0 äëÜÇëí½½Ü. ゑ êÜÑñ óÇë▲ ÖÜ¢ÖÜ Öíß¿0Ñíöá £í ç£íó½ÜÜöÖÜüñÖó-
　½ó ½ñ¢ÑÜ ぶ¿ñÖí½ó ïñ½áó, çÜçëñ½　 äÜ½ÜÇíöá ó½.  

В ¡íâñ 

ぴñ¿á: Üôóöá ¡Ü¿áöÜëñ äÜçñÑñÖó　 ç ÜßàñïöçñÖÖ▲ê ½ñïöíê, Ü½ñöá ç▲äÜ¿Ö　öá Üß　£íÖÖÜïöó äÜçíëí, 
ÜâóîóíÖöí.  

だßÜëÜÑÜçíÖóñ: ÖñÜßêÜÑó½Üñ ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ Ñ¿　 ¡íâñ, óÇëÜü¡ó-¡Ü¡¿▲, ÑñÖáÇó.  

ゑÜ£ëíïö: 5–6 ¿ñö.  

びÜÑ óÇë▲:ç ÇÜïöó ¡ Ññö　½ äëóêÜÑóö ゐÜëíöóÖÜ. だÖ äÜ£Öí¡Ü½ó¿ï　 ïÜ çïñ½ó Ññöá½ó, äÜÑëÜ¢ó¿ï　 ï 
ÑëÜÇó½ó óÇëÜü¡í½ó. ゐÜëíöóÖÜ ëñüíñö äëóÇíïóöá ïçÜóê ÖÜç▲ê ÑëÜ£ñú ç ¡íâñ, ôöÜß▲ ÜÇÜïöóöá óê 
½ÜëÜ¢ñÖ▲½. ゑïñ Üöäëíç¿　0öï　 ç ¡íâñ. どí½ óê Üßï¿Ü¢óçí0ö だâóîóíÖö▲. がñöó Üôíöï　 äëíçó¿áÖÜ 
Ññ¿íöá £í¡í£, ß¿íÇÜÑíë　ö £í Üßï¿Ü¢óçíÖóñ.  

КëÜÇÜïçñöÖÜñ äÜöñüñïöçóñ 

ぴñ¿á: ëíïüóë　öá ¡ëÜÇÜ£Üë Ññöñú, £í¡ëñä¿　öá £ÖíÖó　 Ü ôíïö　ê ïçñöí, ëí£Ö▲ê ïöëíÖ, çÜïäóö▲çíöá 
¢ñ¿íÖóñ äÜöñüñïöçÜçíöá, ÑëÜ¢ñï¡óñ ç£íó½ÜÜöÖÜüñÖó　, ëíïüóëóöá ï¿ÜçíëÖ▲ú £íäíï Ññöñú: 
«¡íäóöíÖ», «äÜöñüñïöçóñ çÜ¡ëÜÇ ïçñöí», «ん£ó　», «ごÖÑó　», «ぎçëÜäí», «どóêóú Ü¡ñíÖ». 

だßÜëÜÑÜçíÖóñ: ¡Üëíß¿á, ïÑñ¿íÖÖ▲ú ó£ ïöëÜóöñ¿áÖÜÇÜ ½íöñëóí¿í, üöÜëçí¿, ßóÖÜ¡¿á, ¡íëöí ½óëí.  

ゑÜ£ëíïö: 6–7 ¿ñö.  

びÜÑ óÇë▲: çÜïäóöíöñ¿á äëñÑ¿íÇíñö Ññö　½ Üöäëíçóöáï　 ç ¡ëÜÇÜïçñöÖÜñ äÜöñüñïöçóñ Öí ¡Üëíß¿ñ. ぢÜ 
¢ñ¿íÖó0 ç▲ßóëí0ö Ññöñú Öí ëÜ¿ó とíäóöíÖí, づíÑóïöí, ぜíöëÜïí, ぜóô½íÖí. げí¡ëñä¿　ñ½ £ÖíÖó　 Ü öÜ½, 
ôöÜ Ññ¿í0ö Öí ¡Üëíß¿ñ ~öó ¿0Ñó – óê äëíçí ó Üß　£íÖÖÜïöó. とÜëíß¿á äëÜä¿▲çíñö ó んâëó¡Ü, ó  

 

 



 

 

 

ごÖÑó0, ó ÑëÜÇóñ ïöëíÖ▲ ó ¡ÜÖöóÖñÖö▲. ぜÜë　¡í½ äëóêÜÑóöï　 ¿Üç¡Ü Üäëíç¿　öá ¡Üëíß¿ñ½, ôöÜß▲ Öñ 
ïöÜ¿¡ÖÜöáï　 ï íúïßñëÇÜ½, ïäëíçóöáï　 ï ßÜëñú. どÜ¿á¡Ü ï¿í¢ñÖÖí　 ëíßÜöí ó ÑëÜ¢ßí äÜ½ÜÇí0ö ó½ 
ïäëíçóöáï　 ï ~öó½ óïä▲öíÖóñ½.  

ぞí ÑÜëÜÇíê ÇÜëÜÑí 

ぴñ¿á: £í¡ëñäóöá £ÖíÖó　 Ññöñú Ü äëíçó¿íê ÑÜëÜ¢ÖÜÇÜ Ñçó¢ñÖó　, äÜ£Öí¡Ü½óöá ï ÖÜçÜú ëÜ¿á0 – 
ëñÇÜ¿óëÜçàó¡, çÜïäóö▲çíöá ç▲Ññë¢¡Ü, öñëäñÖóñ, çÖó½íÖóñ Öí ÑÜëÜÇñ.  

だßÜëÜÑÜçíÖóñ: óÇëÜüñôÖ▲ñ ½íüóÖ▲, â¿í¢¡ó Ñ¿　 ëñÇÜ¿óëÜçàó¡í – ¡ëíïÖ▲ú ó £ñ¿ñÖ▲ú.  

ゑÜ£ëíïö: 5–7 ¿ñö.  

びÜÑ óÇë▲: Ññö　½ äëñÑ¿íÇí0ö äÜïöëÜóöá ¡ëíïóçÜñ £ÑíÖóñ – öñíöë. ゑ▲ßóëíñ½ ½ñïöÜ Ñ¿　 äÜïöëÜú¡ó. 
ぞÜ ïÖíôí¿í ÖÜ¢ÖÜ äñëñçñ£öó ïöëÜóöñ¿áÖ▲ú ½íöñëóí¿ ç ÖÜ¢ÖÜñ ½ñïöÜ. で ~öó½ ¿ñÇ¡Ü ïäëíç　öï　 
çÜÑóöñ¿ó Öí ½íüóÖíê. がñöó ßñëÜö ½íüóÖ▲ ó ñÑÜö £í ïöëÜú½íöñëóí¿Ü½. ぞÜ çÜö ÖñÜÑíôí – Öí Ç¿íç-
Ö▲ê ÑÜëÜÇíê Öñ ëíßÜöíñö ïçñöÜâÜë. ぶöÜß▲ Öñ ß▲¿Ü íçíëóó Öí ÑÜëÜÇñ, ÖñÜßêÜÑó½Ü, ôöÜß▲ Ñçó¢ñ-
Öóñ½ ½íüóÖ Üäëíç¿　¿ ëñÇÜ¿óëÜçàó¡. ゑ▲ßóëíñ½ づñÇÜ¿óëÜçàó¡í. だÖ ïöíÖÜçóöï　 ç ¡ëÜ¢Ü¡. ゑ ëÜ¡íê 
Ü ÖñÇÜ ¡ëíïÖ▲ú ó £ñ¿ñÖ▲ú â¿í¢¡ó. とëíïÖ▲ú â¿í¢Ü¡ – «ïöÜú», £ñ¿ñÖ▲ú â¿í¢Ü¡ – «óÑó». どñäñëá 
çïñ ßÜÑñö ç äÜë　Ñ¡ñ. づñÇÜ¿óëÜçàó¡ Üäëíç¿　ñö Ñçó¢ñÖóñ½.  

ぢëíçó¿í Ñçó¢ñÖó　 

ぴñ¿á: äëÜÑÜ¿¢íöá Üôóöá Ññöñú ÜëóñÖöóëÜçíöáï　 äÜ ÑÜëÜ¢Ö▲½ £Öí¡í½, ïÜß¿0Ñíöá äëíçó¿í ÑÜëÜ¢-
ÖÜÇÜ Ñçó¢ñÖó　. ゑÜïäóö▲çíöá Ü½ñÖóñ ß▲öá çñ¢¿óç▲½ó, çÖó½íöñ¿áÖ▲½ó ÑëÜÇ ¡ ÑëÜÇÜ, Ü½ñöá ÜëóñÖ-
öóëÜçíöáï　 ç ÑÜëÜ¢ÖÜú ïóöÜíîóó, ëíïüóëóöá ï¿ÜçíëÖ▲ú £íäíï Ññöñú: «äÜïö ゎごゐがが», «ïçñöÜâÜë», 
«ÖíëÜüñÖóñ Ñçó¢ñÖó　», «äëñç▲üñÖóñ ï¡ÜëÜïöó», «üöëíâ». 

だßÜëÜÑÜçíÖóñ: óÇëÜüñôÖ▲ñ íçöÜ½Üßó¿ó, ÑÜëÜ¢Ö▲ñ £Öí¡ó, ïçñöÜâÜë; Ñ¿　 ïÜöëÜÑÖó¡í ゎごゐがが – 
½ó¿óîñúï¡í　 âÜëí¢¡í, äí¿Üô¡í, ëíÑíë; çÜÑóöñ¿áï¡óñ ÜÑÜïöÜçñëñÖó　, öñêöí¿ÜÖ▲.  

ゑÜ£ëíïö: 6–7 ¿ñö.  

びÜÑ óÇë▲: Ññö　½ äëñÑ¿íÇí0ö ç▲ßëíöá ïÜöëÜÑÖó¡Üç ゎごゐがが, ôöÜß▲ öñ ï¿ñÑó¿ó £í äÜë　Ñ¡Ü½ Öí 
ÑÜëÜÇíê ÇÜëÜÑí. だïöí¿áÖ▲ñ Ññöó – íçöÜ½Üßó¿óïö▲. ぢÜ ¢ñ¿íÖó0 Ññöó ëíïäëñÑñ¿　0ö ½ñ¢ÑÜ ïÜßÜú 
ëÜ¿ó ëíßÜöÖó¡Üç ßñÖ£Ü£íäëíç¡ó. ゑ êÜÑñ óÇë▲ Ññöó ïöíëí0öï　 Öñ ÖíëÜüíöá äëíçó¿í ÑÜëÜ¢ÖÜÇÜ 
Ñçó¢ñÖó　.  

ぜ▲ – ïäÜëöï½ñÖ▲ 

ぴñ¿á: Ñíöá Ññö　½ £ÖíÖó　 Ü ÖñÜßêÜÑó½Üïöó £íÖ　öóú ïäÜëöÜ½, ïÜçñëüñÖïöçÜçíöá ïäÜëöóçÖ▲ñ 
Öíç▲¡ó – êÜÑáßÜ, ßñÇ, ½ñöíÖóñ, ¿í£íÖóñ. づí£çóçíöá âó£óôñï¡óñ ¡íôñïöçí: ß▲ïöëÜöÜ, ¿Üç¡Üïöá, ¡ÜÜë-
ÑóÖíîó0 Ñçó¢ñÖóú, Ç¿í£Ü½ñë, ÜëóñÖöóëÜç¡Ü ç äëÜïöëíÖïöçñ.  

だßÜëÜÑÜçíÖóñ: ½ñÑí¿ó äÜßñÑóöñ¿　½, ëñ¡¿í½Ö▲ú àóö Ñ¿　 Ññ½ÜÖïöëíîóó ¡Ü¿óôñïöçí £íëíßÜöíÖÖ▲ê 
ßí¿¿Üç, ïäÜëöóçÖ▲ú óÖçñÖöíëá – ½　ôó, ï¡í¡í¿¡ó, ¡ñÇ¿ó, ¡íÖíö, ¿ñïñÖ¡ó, ï¡í½ñú¡ó ó ö. Ñ.  

ゑÜ£ëíïö: 6–7 ¿ñö.  

びÜÑ óÇë▲: çÜïäóöíöñ¿á äëñÑ¿íÇíñö Ññö　½ äëÜçñïöó ïÜëñçÖÜçíÖóñ äÜ ëí£Ö▲½ çóÑí½ ïäÜëöí. ぢÜ 

 

 



  

  

 

¢ñ¿íÖó0 Ññöñú ç▲ßóëí0ö ïÜÑñú, ÜëÇíÖó£íöÜëÜç ïÜëñçÖÜçíÖó　. だïöí¿áÖ▲ñ Ññöó – ïäÜëöï½ñÖ▲. 
とí¢Ñ▲ú ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ ç▲ßóëíñö çóÑ ïäÜëöí, ç ¡ÜöÜëÜ½ ßÜÑñö ïÜïö　£íöáï　 ï ïÜäñëÖó¡í½ó. でÜÑáó 
äëóïÜ¢Ñí0ö ßí¿¿▲ £í ç▲äÜ¿ÖñÖóñ £íÑíÖó　. ごÇëí £í¡íÖôóçíñöï　 ÖíÇëí¢ÑñÖóñ½ äÜßñÑóöñ¿ñú.  

  
ぞí ïöíÖîóó öñêÖóôñï¡ÜÇÜ Üßï¿Ü¢óçíÖó　 íçöÜ½Üßó¿ñú 

ぴñ¿á: ëíïüóë　öá öñ½íöó¡Ü ïöëÜóöñ¿áÖ▲ê óÇë, ëí£çóçíöá ¡ÜÖïöëÜ¡öóçÖ▲ñ Ü½ñÖó　, äëÜ　ç¿　öá 
öçÜëôñïöçÜ, ÖíêÜÑóöá ÜÑíôÖÜñ ½ñïöÜ Ñ¿　 óÇë▲, äÜ£Öí¡Ü½óöá ï ÖÜçÜú ëÜ¿á0 – ï¿ñïíëñ½ äÜ ëñ½ÜÖöÜ 
íçöÜ½íüóÖ. だßÜëÜÑÜçíÖóñ: ïöëÜóöñ¿áÖ▲ú ½íöñëóí¿ Ñ¿　 äÜïöëÜú¡ó Çíëí¢í, ï¿ñïíëÖ▲ñ óÖïöëÜ-
½ñÖö▲ Ñ¿　 ëñ½ÜÖöí ½íüóÖ, ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ Ñ¿　 ½Üú¡ó ó äÜ¡ëíï¡ñ íçöÜ½Üßó¿ñú.  

ゑÜ£ëíïö: 6–7 ¿ñö.  

びÜÑ óÇë▲: ïÜÜßàóöá Ññö　½ Ü öÜ½, ôöÜ Öí ÑÜëÜÇíê ÇÜëÜÑí ÜôñÖá ½ÖÜÇÜ íçöÜ½Üßó¿ñú ó ~öó íçöÜ½Ü-
ßó¿ó ÜôñÖá ôíïöÜ ¿Ü½í0öï　, äÜ~öÜ½Ü Öí½ ÖíÑÜ Üö¡ë▲öá ïöíÖîó0 öñêÖóôñï¡ÜÇÜ Üßï¿Ü¢óçíÖó　 
íçöÜ½Üßó¿ñú. がñö　½ äëñÑ¿íÇí0ö äÜïöëÜóöá ßÜ¿áüÜú Çíëí¢, ÜßÜëÜÑÜçíöá ½ñïöÜ äÜÑ ½Üú¡Ü 
íçöÜ½íüóÖ, ç▲ßëíöá ïÜöëÜÑÖó¡Üç, Üßï¿Ü¢óçí0àóú äñëïÜÖí¿. ごê £Öí¡Ü½　ö ï ÖÜçÜú ëíßÜôñú ïäñîó-
í¿áÖÜïöá0 – ï¿ñïíëñ½ äÜ ëñ½ÜÖöÜ ½íüóÖ (½ÜöÜëí, ëÜ¿ñçÜÇÜ Üäëíç¿ñÖó　, öÜë½Ü£Üç ó ö. Ñ.) . 

ぢÜÇëíÖóôÖó¡ó 

ぴñ¿á: äëÜÑÜ¿¢íöá £Öí¡Ü½óöá Ññöñú ï çÜñÖÖ▲½ó äëÜâñïïó　½ó, ÜöÜôÖóöá ëíïäÜë　ÑÜ¡ ÑÖ　 
çÜñÖÖÜï¿Ü¢íàóê, ç ôñ½ £í¡¿0ôíñöï　 óê ï¿Ü¢ßí, çÜïäóö▲çíöá ï½ñ¿Üïöá, ¿Üç¡Üïöá, Ü½ñÖóñ ôñö¡Ü 
ç▲äÜ¿Ö　öá äëó¡í£▲ ¡Ü½íÖÑóëí, ëíïüóëóöá ï¿ÜçíëÖ▲ú £íäíï Ññöñú: «ÇëíÖóîí», «äÜïö», «ÜêëíÖí», 
«ÖíëÜüñÖóñ», «ïóÇÖí¿ öëñçÜÇó», «äÜÇëíÖóôÖó¡», «ïÜßí¡ÜçÜÑ». 

だßÜëÜÑÜçíÖóñ: ÇëíÖóîí, äÜÇëíÖóôÖ▲ú ïöÜ¿ß, íçöÜ½íö, äÜÇëíÖóôÖí　 ïÜßí¡í, çÜñÖÖ▲ñ âÜëí¢¡ó.  

ゑÜ£ëíïö: 6–7 ¿ñö.  

びÜÑ óÇë▲: çÜïäóöíöñ¿á äëñÑ¿íÇíñö Ññö　½ äÜß▲çíöá Öí ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖÜú ÇëíÖóîñ Öíüñú づÜÑóÖ▲. 
ぢëÜçÜÑóöï　 ßñïñÑí Ü öÜ½, ¡öÜ ÜêëíÖ　ñö ÇëíÖóîÜ, ï ¡í¡Üú îñ¿á0, ¡í¡ äëÜêÜÑóö ï¿Ü¢ßí 
äÜÇëíÖóôÖó¡í, ¡í¡Üç ëíïäÜë　ÑÜ¡ ÑÖ　 çÜñÖÖÜÇÜ ôñ¿Üçñ¡í. がñöó ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ ëíïäëñÑñ¿　0ö ëÜ¿ó 
ゑÜñÖÖÜÇÜ ¡Ü½íÖÑóëí, ぞíôí¿áÖó¡í äÜÇëíÖóôÖÜú £íïöíç▲, ぢÜÇëíÖóôÖó¡Üç, でÜßí¡ÜçÜÑÜç. ゑ óÇëñ 
Ññöó äëó½ñÖ　0ö £ÖíÖó　 ó Ü½ñÖó　, äÜ¿ÜôñÖÖ▲ñ Öí äëñÑ▲ÑÜàóê £íÖ　öó　ê. ぞñÜßêÜÑó½Ü Üßëíàíöá 
çÖó½íÖóñ Ññöñú Öí äÜÑÑñë¢¡Ü ó ÑëÜ¢ñï¡Ü0 ç£íó½ÜäÜ½Üàá.  

Ш¡Ü¿í 

ぴñ¿á: ÜöÜôÖóöá £ÖíÖó　 Ññöñú Ü öÜ½, ôñ½ £íÖó½í0öï　 ç ü¡Ü¿ñ, ¡í¡óñ ß▲çí0ö ÜëÜ¡ó, ôñ½Ü Üôóö 
Üôóöñ¿á, çÜïäóöíöá ¢ñ¿íÖóñ Üôóöáï　 ç ü¡Ü¿ñ, Üçí¢ñÖóñ ¡ öëÜÑÜ Üôóöñ¿　, ëíïüóëóöá ï¿ÜçíëÖ▲ú 
£íäíï Ññöñú: «ü¡Ü¿áÖ▲ñ äëóÖíÑ¿ñ¢ÖÜïöó», «äÜëöâñ¿á», «äñÖí¿», «ÜôñÖó¡ó» ó ö. Ñ.  

だßÜëÜÑÜçíÖóñ: ëÜô¡ó, öñöëíÑó, Ññöï¡óñ ¡Öó¢¡ó, í£ßÜ¡í, îóâë▲, ÑÜï¡í, ½ñ¿, Ü¡í£¡í.  

ゑÜ£ëíïö: 6–7 ¿ñö.  

びÜÑ óÇë▲: çÜïäóöíöñ¿á äëñÑ¿íÇíñö Ññö　½ äÜóÇëíöá ç ü¡Ü¿Ü. ぢëÜçÜÑóöï　 ßñïñÑí Ü öÜ½, £íôñ½ 
ÖÜ¢Öí ü¡Ü¿í, ¡öÜ öí½ ëíßÜöíñö, ôöÜ Ññ¿í0ö ÜôñÖó¡ó. ぢÜ ¢ñ¿íÖó0 Ññöñú ç▲ßóëíñöï　 ばôóöñ¿á. 

 

 



 

 

  

だïöí¿áÖ▲ñ Ññöó – ばôñÖó¡ó. ばôóöñ¿á £íÑíñö ÜôñÖó¡í½ £íÑíÖó　, ÜÖó ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ ó ïöíëíöñ¿áÖÜ 
ç▲äÜ¿Ö　0ö ñÇÜ. ぞí ÑëÜÇÜ½ ÜëÜ¡ñ ÑëÜÇÜú ばôóöñ¿á. がñöó £íÖó½í0öï　 Öí ÜëÜ¡íê ½íöñ½íöó¡ó, 
ëÜÑÖÜÇÜ 　£▲¡í, âó£¡Ü¿áöÜë▲, äñÖó　 ó ö. Ñ.  

КÜï½óôñï¡Üñ äëó¡¿0ôñÖóñ 

ぴñ¿á: ÖíÜôóöá äëó½ñÖ　öá ïçÜó £ÖíÖó　 ó Ü½ñÖó　 Öí äëí¡öó¡ñ, ïÜ£Ñíöá ½ñ¢ÑÜ Ññöá½ó ÑëÜ¢ñï¡Ü0 
íö½ÜïâñëÜ, ëí£çóöá Ü Öóê ÜöçñöïöçñÖÖÜïöá, óÖöñëñï, ëíïüóëóöá ï¿ÜçíëÖ▲ú £íäíï – «¡Üï½Üï», 
«ä¿íÖñöí», «ぜíëï», «¡Üï½óôñï¡Üñ äëÜïöëíÖïöçÜ», «ÖñçñïÜ½Üïöá», «¡Üï½ÜÑëÜ½». 

だßÜëÜÑÜçíÖóñ: ¡Üï½óôñï¡óú ¡Üëíß¿á, ½ñÑóîóÖï¡óñ óÖïöëÜ½ñÖö▲ Ñ¿　 çëíôí, ä¿í¡íö▲ çóÑÜç 
Öíüñú ä¿íÖñö▲ ó£ ¡Üï½Üïí.  

ゑÜ£ëíïö: 6–7 ¿ñö.  

びÜÑ óÇë▲: ëñß　öí½ Üßé　ç¿　ñöï　, ôöÜ ôñëñ£ Öñï¡Ü¿á¡Ü ½óÖÜö ïöíëöÜñö ¡Üï½óôñï¡óú ¡Üëíß¿á. 
ぐñ¿í0àóñ ½ÜÇÜö ïöíöá ¡Üï½óôñï¡ó½ó öÜëóïöí½ó. ぞÜ, ôöÜß▲ ¿ñöñöá ç ¡Üï½Üï, ÖÜ¢ÖÜ äÜÑÜ½íöá, 
¡í¡ó½ó ¡íôñïöçí½ó ÖÜ¢ÖÜ Üß¿íÑíöá? (ゐ▲öá Ü½Ö▲½, ï½ñ¿▲½, ïó¿áÖ▲½, ÑÜßë▲½, çñïñ¿▲½.) ご ñàñ 
ÖíÑÜ ß▲öá £ÑÜëÜç▲½. とöÜ ëñüó¿ Üöäëíçóöáï　 ç ¡Üï½Üï, ÑÜ¿¢ñÖ äëÜúöó ½ñÑóîóÖï¡Ü0 ¡Ü½óïïó0. 
ゑëíô Üï½íöëóçíñö öÜëóïöÜç ó ç▲äóï▲çíñö ëí£ëñüñÖóñ. がñöó ç▲ßóëí0ö ぢó¿Üöí, ゑëíôí Öí ¡Üëíß¿ñ, 
ぷöÜë½íÖí. ゑïñ ÇÜöÜç▲ ¡ äÜ¿ñöÜ. がóïäñöôñë Üßé　ç¿　ñö ïöíëö. ぢíïïí¢óë▲ äëóïöñÇóçí0ö ëñ½Öó. で 
ç▲ïÜö▲ Ññöó ëíïï½íöëóçí0ö (¡íëöóÖ▲) çóÑ ä¿íÖñö▲ げñ½¿　, ëíïïÜ¢Ñí0ö Ü öÜ½, äÜôñ½Ü ññ 
Öí£▲çí0ö ÇÜ¿ÜßÜú ä¿íÖñöÜú (ßÜ¿áüí　 ôíïöá äÜ¡ë▲öí çÜÑÜú). がñöó ëíïï¡í£▲çí0ö, ¡í¡óñ ÜÖó 
£Öí0ö Ü¡ñíÖ▲, ½Üë　, ÇÜë▲. とÜï½óôñï¡óú ¡Üëíß¿á Ññ¿íñö ÜïöíÖÜç¡Ü Öí ä¿íÖñöñ ぜíëï. どÜëóïö▲ 
ç▲êÜÑ　ö, Üï½íöëóçí0ö ä¿íÖñöÜ, Ññ¿í0ö ç▲çÜÑ▲ Ü ïÜàñïöçÜçíÖóó ¢ó£Öó Öí ~öÜú ä¿íÖñöñ. とÜëíß¿á 
¿ñöóö Ñí¿áüñ. で¿ñÑÜ0àí　 ÜïöíÖÜç¡í – Юäóöñë. どÜëóïö▲ çÖÜçá Üï½íöëóçí0ö ä¿íÖñöÜ, Ññ¿　öï　 
ïçÜó½ó £ÖíÖó　½ó ó çäñôíö¿ñÖó　½ó. とÜëíß¿á çÜ£çëíàíñöï　 Öí げñ½¿0.  

ぜ▲ – çÜñÖÖ▲ñ ëí£çñÑôó¡ó 

ぴñ¿á: ëí£çóöá öñ½íöó¡Ü çÜñÖó£óëÜçíÖÖ▲ê óÇë, Üôóöá Ññöñú ç öÜôÖÜïöó ç▲äÜ¿Ö　öá £íÑíÖó　, ß▲öá 
çÖó½íöñ¿áÖ▲½ó, ÜïöÜëÜ¢Ö▲½ó, çÜïäóöíöá Üçí¢ñÖóñ ¡ çÜñÖÖ▲½ äëÜâñïïó　½, ¢ñ¿íÖóñ ï¿Ü¢óöá ç 
íë½óó, ëíïüóëóöá ï¿ÜçíëÖ▲ú £íäíï Ññöñú – «ëí£çñÑ¡í», «ëí£çñÑôó¡ó», «ôíïÜçÜú», «ÜêëíÖí», 
«ïÜ¿Ñíö▲». 

だßÜëÜÑÜçíÖóñ: ~¿ñ½ñÖö▲ çÜñÖÖÜú ÜÑñ¢Ñ▲ Ñ¿　 Ññöñú, ÜëÜ¢óñ.  

ゑÜ£ëíïö: 6–7 ¿ñö.  

びÜÑ óÇë▲: çÜïäóöíöñ¿á äëñÑ¿íÇíñö çïäÜ½Öóöá âó¿á½▲, ëíïï¡í£▲ Ü ¢ó£Öó çÜñÖÖ▲ê ëí£çñÑôó¡Üç, 
äëñÑ¿íÇíñö Ññö　½ äÜóÇëíöá ç Öóê. がñöó ëíïäëñÑñ¿　0ö ½ñ¢ÑÜ ïÜßÜú ëÜ¿ó づí£çñÑôó¡Üç, ぶíïÜç▲ê, 
とÜ½íÖÑóëÜç, でÜ¿Ñíö ÜêëíÖ▲, ÜäëñÑñ¿　0ö îñ¿ó ó £íÑíôó, ï¿ñÑ　ö £í óê ç▲äÜ¿ÖñÖóñ½.  

 

 

 

 

 

 


