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        ВȖȏȘȈșȚȕыȍ ȖșȖȉȍȕȕȖșȚȐ ȌȍȚȍȑ н ȔȓȈȌшȍȑ 
ȋȘțȗȗы 

     ȼ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 3-4 ɥɟɬ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɜɵɯɨɞɢɬ ɡɚ ɩɪɟɞɟɥɵ 
ɫɟɦɟɣɧɨɝɨ ɤɪɭɝɚ. ȿɝɨ ɨɛɳɟɧɢɟ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜɧɟɫɢɬɭɚɬɢɜɧɵɦ. 
ȼɡɪɨɫɥɵɣ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɞɥɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɱɥɟɧɨɦ ɫɟɦɶɢ, ɧɨ ɢ 
ɧɨɫɢɬɟɥɟɦ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ. ɀɟɥɚɧɢɟ 
ɪɟɛɟɧɤɚ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɬɚɤɭɸ ɠɟ ɮɭɧɤɰɢɸ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 
ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɸ ɫ ɟɝɨ ɪɟɚɥɶɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ. Эɬɨ 
ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɟ ɪɚɡɪɟɲɚɟɬɫɹ ɱɟɪɟɡ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢɝɪɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ 
ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜɟɞɭɳɢɦ ɜɢɞɨɦ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɦ 
ɜɨɡɪɚɫɬɟ. 
Ƚɥɚɜɧɨɣ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ ɢɝɪɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɟɟ ɭɫɥɨɜɧɨɫɬɶ: 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɨɞɧɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɫ ɨɞɧɢɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ 
ɢɯ ɨɬɧɟɫɟɧɧɨɫɬɶ ɤ ɞɪɭɝɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ. 
Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɢɝɪɵ ɦɥɚɞɲɢɯ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɢɝɪɭɲɤɚɦɢ ɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥɹɦɢ. 
ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢɝɪɵ ɧɟɛɨɥɶɲɚɹ. Ɇɥɚɞɲɢɟ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɢ 
ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɸɬɫɹ ɢɝɪɨɣ ɫ ɨɞɧɨɣ-ɞɜɭɦɹ ɪɨɥɹɦɢ ɢ ɩɪɨɫɬɵɦɢ, 
ɧɟɪɚɡɜɟɪɧɭɬɵɦɢ ɫɸɠɟɬɚɦɢ. Иɝɪɵ ɫ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 
ɬɨɥɶɤɨ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶɫɹ. Иɡɨɛɪɚɡɢɬɟɥɶɧɚɹ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɟɝɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨ ɩɪɟɞɦɟɬɟ. 
ȼ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɧɢ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶɫɹ. 
Ƚɪɚɮɢɱɟɫɤɢɟ ɨɛɪɚɡɵ ɛɟɞɧɵ. У ɨɞɧɢɯ ɞɟɬɟɣ ɜ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹɯ 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɞɟɬɚɥɢ, ɭ ɞɪɭɝɢɯ ɪɢɫɭɧɤɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɛɨɥɟɟ 
ɞɟɬɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɵ. Ⱦɟɬɢ ɭɠɟ ɦɨɝɭɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɰɜɟɬ. 
Ȼɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɟɥɤɨɣ ɦɨɬɨɪɢɤɢ ɢɦɟɟɬ ɥɟɩɤɚ. 
Ɇɥɚɞɲɢɟ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɢ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɩɨɞ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ 
ɜɵɥɟɩɢɬɶ ɩɪɨɫɬɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ. 
Иɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɹ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ 
ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ. ȼ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɞɟɬɹɦ ɞɨɫɬɭɩɧɵ 
ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɟ ɜɢɞɵ ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɢ. 
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Кɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɦɥɚɞɲɟɦ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 
ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɚ ɜɨɡɜɟɞɟɧɢɟɦ ɧɟɫɥɨɠɧɵɯ ɩɨɫɬɪɨɟɤ ɩɨ ɨɛɪɚɡɰɭ ɢ ɩɨ 
ɡɚɦɵɫɥɭ. 
ȼ ɦɥɚɞɲɟɦ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɩɟɪɰɟɩɬɢɜɧɚɹ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. Ⱦɟɬɢ ɨɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɷɬɚɥɨɧɨɜ — 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɟɞɢɧɢɰ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ, ɩɟɪɟɯɨɞɹɬ ɤ ɫɟɧɫɨɪɧɵɦ 
ɷɬɚɥɨɧɚɦ — ɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɜɵɪɚɛɨɬɚɧɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ. К 
ɤɨɧɰɭ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɞɟɬɢ ɦɨɝɭɬ 
ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɞɨ 5 ɢ ɛɨɥɟɟ ɮɨɪɦ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɢ ɞɨ 7 ɢ ɛɨɥɟɟ 
ɰɜɟɬɨɜ, ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɩɨ ɜɟɥɢɱɢɧɟ, 
ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ 
ɝɪɭɩɩɵ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ, ɚ ɩɪɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ—ɢ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ ɜɫɟɝɨ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ 
ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ. 
Ɋɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɩɚɦɹɬɶ ɢ ɜɧɢɦɚɧɢɟ. ɉɨ ɩɪɨɫɶɛɟ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɞɟɬɢ 
ɦɨɝɭɬ ɡɚɩɨɦɧɢɬɶ 3-4 ɫɥɨɜɚ ɢ 5-6 ɧɚɡɜɚɧɢɣ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ. К ɤɨɧɰɭ 
ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɨɧɢ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɡɚɩɨɦɧɢɬɶ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɨɬɪɵɜɤɢ ɢɡ ɥɸɛɢɦɵɯ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɣ. 
ɉɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ ɧɚɝɥɹɞɧɨ-ɞɟɣɫɬɜɟɧɧɨɟ ɦɵɲɥɟɧɢɟ. 
ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɫɢɬɭɚɰɢɣ ɜ ɪɹɞɟ ɫɥɭɱɚɟɜ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬɫɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɩɪɨɛ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 
ɠɟɥɚɟɦɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ. Ⱦɨɲɤɨɥɶɧɢɤɢ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 
ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɫɤɪɵɬɵɟ ɫɜɹɡɢ ɢ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɦɟɠɞɭ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ. ȼ 
ɦɥɚɞɲɟɦ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ 
ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɧɚɝɥɹɞɧɨ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɢɝɪɟ, 
ɤɨɝɞɚ ɨɞɧɢ ɨɛɴɟɤɬɵ ɜɵɫɬɭɩɚɸɬ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥɟɣ 
ɞɪɭɝɢɯ. 
ȼɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɵ ɧɨɪɦɚɦɢ ɢ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ. ȼ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɭɫɜɨɢɬɶ 
ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɨɪɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɫɬɭɩɚɸɬ 
ɨɫɧɨɜɚɧɢɟɦ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢ ɞɟɣɫɬɜɢɣ 
ɞɪɭɝɢɯ ɞɟɬɟɣ. 
ȼɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɹɪɤɨ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜ ɢɝɪɨɜɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ɉɧɢ ɫɤɨɪɟɟ ɢɝɪɚɸɬ ɪɹɞɨɦ, ɱɟɦ ɚɤɬɢɜɧɨ ɜɫɬɭɩɚɸɬ 
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ɜɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ. Ɉɞɧɚɤɨ ɭɠɟ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɦɨɝɭɬ 
ɧɚɛɥɸɞɚɬɶɫɹ ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɟ ɢɡɛɢɪɚɬɟɥɶɧɵɟ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ. 
Кɨɧɮɥɢɤɬɵ ɦɟɠɞɭ ɞɟɬɶɦɢ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɩɨ 
ɩɨɜɨɞɭ ɢɝɪɭɲɟɤ. ɉɨɥɨɠɟɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ ɜɨ 
ɦɧɨɝɨɦ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɦɧɟɧɢɟɦ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ. ȼ ɦɥɚɞɲɟɦ 
ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɦɨɠɧɨ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɫɨɩɨɞɱɢɧɟɧɢɟ ɦɨɬɢɜɨɜ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɫɬɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ. ɋɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɟ 
ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɫɤɥɚɞɵɜɚɬɶɫɹ; ɜɨ 
ɦɧɨɝɨɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɟɳɟ ɫɢɬɭɚɬɢɜɧɨ. ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ 
ɦɨɠɧɨ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɢ ɫɥɭɱɚɢ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɩɨɛɭɠɞɟɧɢɣ ɫɚɦɢɦ ɪɟɛɟɧɤɨɦ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɦɵɟ ɫɥɨɜɟɫɧɵɦɢ 
ɭɤɚɡɚɧɢɹɦɢ. ɇɚɱɢɧɚɟɬ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɚ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɞɟɬɢ ɜ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɦɟɪɟ ɨɪɢɟɧɬɢɪɭɸɬɫɹ ɧɚ ɨɰɟɧɤɭ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ. 
ɉɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ ɬɚɤɠɟ ɢɯ ɩɨɥɨɜɚɹ ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɹ, ɱɬɨ 
ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɯɚɪɚɤɬɟɪɟ ɜɵɛɢɪɚɟɦɵɯ ɢɝɪɭɲɟɤ ɢ ɫɸɠɟɬɨɜ. 


