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"ȼɟɫɟɥɵɟ ɦɚɬɪɟɲɤɢ" 
 
ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɢ ɫɪɚɜɧɢɜɚɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɩɨ ɪɚɡɧɵɦ 

ɤɚɱɟɫɬɜɚɦ ɜɟɥɢɱɢɧɵ. 
Ɇɚɬɟɪɢɚɥ. 2 ɤɨɦɩɥɟɤɬɚ ɩɹɬɢɦɟɫɬɧɵɯ ɦɚɬɪɟɲɟɤ, 2 ɤɨɦɩɥɟɤɬɚ 

ɪɚɡɧɵɯ ɩɨ ɜɟɥɢɱɢɧɟ ɤɪɭɠɨɱɤɨɜ, ɛɚɲɟɧɤɚ ɢɡ ɩɨɥɵɯ ɤɭɛɨɜ. 
ɉɨ ɩɪɢɝɥɚɲɟɧɢɸ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ ɞɟɬɢ ɫɚɞɹɬɫɹ ɡɚ ɨɛɳɢɣ ɫɬɨɥ, ɧɚ 

ɤɨɬɨɪɨɦ ɫɬɨɢɬ ɦɚɬɪɟɲɤɚ. ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɨɛɪɚɳɚɟɬɫɹ ɤ ɞɟɬɹɦ: «ə 
ɯɨɱɭ ɩɨɢɝɪɚɬɶ ɫ ɜɚɦɢ ɜ ɜɟɫɟɥɵɯ ɦɚɬɪɟɲɟɤ, ɧɨ ɜɢɠɭ, ɱɬɨ ɡɞɟɫɶ 
ɬɨɥɶɤɨ ɨɞɧɚ ɦɚɬɪɟɲɤɚ, ɚ ɝɞɟ ɠɟ ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ? (ɫɦɨɬɪɢɬ ɜɨɤɪɭɝ, ɚ 
ɩɨɬɨɦ ɛɟɪɟɬ ɜ ɪɭɤɢ ɦɚɬɪɟɲɤɭ ɢ ɩɨɤɚɱɢɜɚɟɬ ɟɟ). ɑɬɨ-ɬɨ ɬɚɦ, ɜ 
ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɝɪɟɦɢɬ! ɉɨɫɦɨɬɪɢɦ, ɱɬɨ ɬɚɦ ɟɫɬɶ? (ɋɧɢɦɚɟɬ ɜɟɪɯɧɸɸ 
ɩɨɥɨɜɢɧɭ ɦɚɬɪɟɲɤɢ). ȼɨɬ, ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ, ɝɞɟ ɨɧɢ ɫɩɪɹɬɚɥɢɫɶ! 
(ȼɫɟ ɦɚɬɪɟɲɤɢ ɜɵɫɬɚɜɥɹɸɬɫɹ ɜ ɪɹɞ). Ⱦɚɜɚɣɬɟ ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɦɫɹ ɫ 
ɧɢɦɢ! ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɧɚɡɵɜɚɟɬ ɢɦɹ ɤɚɠɞɨɣ ɦɚɬɪɟɲɤɢ, ɧɚɤɥɨɧɹɹ 
ɟɟ ɩɪɢ ɷɬɨɦ: «ə - Ɇɚɬɪɟɲɚ, ɹ - ɇɚɬɚɲɚ, ɹ - Ⱦɚɲɚ, ɹ - Ɇɚɲɚ» ɢ 
ɬ.ɞ.          Ʉɚɠɞɵɣ ɪɟɛɟɧɨɤ ɜɵɛɢɪɚɟɬ ɫɟɛɟ ɨɞɧɭ ɢɡ ɦɚɬɪɟɲɟɤ (ɨɞɧɭ                
ɦɚɬɪɟɲɤɭ ɛɟɪɟɬ ɫɟɛɟ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ). ɂɝɪɚ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ. ɋɧɚɱɚɥɚ 
ɦɚɬɪɟɲɤɢ ɝɭɥɹɸɬ, (ɯɨɞɹɬ ɩɨ ɫɬɨɥɭ). Ɂɚɬɟɦ ɢɯ ɡɨɜɭɬ ɢɡɦɟɪɹɬɶ 
ɪɨɫɬ. Ɉɧɢ ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɸɬɫɹ ɞɪɭɝ ɡɚ ɞɪɭɝɨɦ ɢ ɩɨ ɨɱɟɪɟɞɢ, ɧɚɱɢɧɚɹ 
ɫ ɫɚɦɨɣ ɦɚɥɟɧɶɤɨɣ, ɜɫɬɚɸɬ ɩɨ ɪɨɫɬɭ, ɚ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɭɬɨɱɧɹɟɬ, 
ɤɚɤɚɹ ɦɚɬɪɟɲɤɚ ɫɚɦɚɹ ɦɚɥɟɧɶɤɚɹ (ɜɵɫɨɤɚɹ)? ɉɨɬɨɦ ɦɚɬɪɟɲɤɢ 
ɢɞɭɬ ɨɛɟɞɚɬɶ. ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɫɬɚɜɢɬ ɧɚ ɫɬɨɥ ɧɚɛɨɪ ɤɪɭɠɨɱɤɨɜ 
(ɬɚɪɟɥɨɱɟɤ) ɩɹɬɢ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɜɟɥɢɱɢɧɵ, ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɞɟɬɟɣ ɩɨ 
ɨɱɟɪɟɞɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɞɛɢɪɚɸɬ ɞɥɹ ɫɜɨɢɯ ɦɚɬɪɟɲɟɤ ɬɚɪɟɥɨɱɤɢ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ. ɉɨɨɛɟɞɚɜ, ɦɚɬɪɟɲɤɢ ɫɨɛɢɪɚɸɬɫɹ 
ɧɚ ɩɪɨɝɭɥɤɭ. ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɫɬɚɜɢɬ ɧɚ ɫɬɨɥ ɜɬɨɪɨɣ ɤɨɦɩɥɟɤɬ 
ɦɚɬɪɟɲɟɤ, ɢ ɞɟɬɢ ɩɨɞɛɢɪɚɸɬ ɫɜɨɢɦ ɦɚɬɪɟɲɤɚɦ ɩɨɞɪɭɠɟɤ ɬɚɤɨɝɨ 
ɠɟ ɪɨɫɬɚ. ɉɚɪɵ ɦɚɬɪɟɲɟɤ ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɸɬɫɹ ɩɨ ɫɬɨɥɭ. ɉɨɬɨɦ 
ɪɚɡɛɟɝɚɸɬɫɹ ɢ ɫɦɟɲɢɜɚɸɬɫɹ. («Ɇɚɬɪɟɲɤɢ ɡɚɯɨɬɟɥɢ ɩɨɛɟɝɚɬɶ»). 
ɇɟɡɚɦɟɬɧɨ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɭɛɢɪɚɟɬ ɫɨ ɫɬɨɥɚ ɩɚɪɭ 
ɦɚɬɪɟɲɟɤ ɨɞɧɨɝɨ ɪɨɫɬɚ. «ɉɨɪɚ ɞɨɦɨɣ! - ɝɨɜɨɪɢɬ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ.    
ɋɬɚɧɨɜɢɬɟɫɶ ɜ ɩɚɪɵ». Ɇɚɬɪɟɲɤɢ ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɸɬɫɹ ɩɚɪɚɦɢ, ɢ 
ɜɞɪɭɝ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɤɚɤɨɣ-ɬɨ ɩɚɪɵ ɦɚɬɪɟɲɟɤ ɧɟ ɯɜɚɬɚɟɬ. 
ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɞɟɬɹɦ ɩɨɡɜɚɬɶ ɦɚɬɪɟɲɟɤ ɩɨ ɢɦɟɧɢ 
(ɟɫɥɢ ɩɨɦɧɹɬ). ȼɫɟ ɯɨɪɨɦ ɩɪɨɫɹɬ ɟɟ ɜɟɪɧɭɬɶɫɹ.  

 

 



"ɋɩɪɚɜɚ ɤɚɤ ɫɥɟɜɚ" 

ɐɟɥɶ: ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɭɦɟɧɢɣ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɥɢɫɬɟ 
ɛɭɦɚɝɢ. 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ. 
Ɇɚɬɪɟɲɤɢ ɨɱɟɧɶ ɬɨɪɨɩɢɥɢɫɶ ɢ ɡɚɛɵɥɢ ɞɨɪɢɫɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢ 

ɪɢɫɭɧɤɢ. ɇɭɠɧɨ ɞɨɪɢɫɨɜɚɬɶ ɢɯ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɨɞɧɚ ɩɨɥɨɜɢɧɚ 
ɛɵɥɚ ɩɨɯɨɠɚ ɧɚ ɞɪɭɝɭɸ. Ⱦɟɬɢ ɪɢɫɭɸɬ, ɚ ɜɡɪɨɫɥɵɣ 
ɝɨɜɨɪɢɬ: «Ɍɨɱɤɚ, ɬɨɱɤɚ, ɞɜɚ ɤɪɸɱɨɱɤɚ, ɦɢɧɭɫ ɡɚɩɹɬɚɹ - 
ɜɵɲɥɚ ɪɨɠɢɰɚ ɫɦɟɲɧɚɹ. Ⱥ ɟɫɥɢ ɛɚɧɬɢɤ ɢ ɸɛɱɨɧɤɚ-
ɱɟɥɨɜɟɱɟɤ ɬɨɬ ɞɟɜɱɨɧɤɚ. Ⱥ ɟɫɥɢ ɱɭɛɱɢɤ ɢ ɲɬɚɧɢɲɤɢ, 
ɱɟɥɨɜɟɱɟɤ ɬɨɬ - ɦɚɥɶɱɢɲɤɚ». Ⱦɟɬɢ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸ 
ɪɢɫɭɧɤɢ». 

 

"ɂɝɪɚ ɫ ɨɛɪɭɱɟɦ" 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɥɢɱɟɧɢɟ ɢ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɟ ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɮɢɝɭɪ. 
ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ. 
Ⱦɥɹ ɢɝɪɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ 4-5 ɫɸɠɟɬɧɵɯ ɢɝɪɭɲɟɤ (ɤɭɤɥɚ, 

ɦɚɬɪɟɲɤɢ, ɤɨɪɡɢɧɚ ɢ ɬ. ɞ.); ɨɬɥɢɱɚɸɳɢɟɫɹ ɩɨ ɜɟɥɢɱɢɧɟ, 
ɰɜɟɬɭ, ɮɨɪɦɟ. ɂɝɪɭɲɤɚ ɫɬɚɜɢɬɫɹ ɜ ɨɛɪɭɱ Ⱦɟɬɢ ɜɵɞɟɥɹɸɬ 
ɩɪɢɡɧɚɤɢ, ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢɝɪɭɲɤɟ, ɤɥɚɞɭɬ ɜ ɨɛɪɭɱ ɬɟ 
ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɮɢɝɭɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɫɯɨɞɧɵɦ 
ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ (ɜɫɟ ɤɪɚɫɧɵɟ, ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɢɟ, ɜɫɟ ɤɪɭɝɥɵɟ ɢ ɬ. 
ɞ.) ɜɧɟ ɨɛɪɭɱɚ ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɮɢɝɭɪɵ, ɧɟ ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɟ 
ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɦ ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ (ɧɟ ɤɪɭɝɥɵɟ, ɧɟ ɛɨɥɶɲɢɟ ɢ ɬ. ɞ.) 

 

"ɒɢɪɨɤɨɟ - ɭɡɤɨɟ" 

ɐɟɥɶ: ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɶ  ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ 
«ɲɢɪɨɤɨɟ - ɭɡɤɨɟ». 

Ɂɚɧɹɬɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɧɨ ɬɟɩɟɪɶ 
ɞɟɬɢ ɭɱɚɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɲɢɪɢɧɭ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɬ. ɟ. ɲɢɪɨɤɢɟ 
ɢ ɭɡɤɢɟ ɥɟɧɬɨɱɤɢ ɨɞɧɨɣ ɢ ɬɨɣ ɠɟ ɞɥɢɧɵ. ɉɪɢ ɫɨɡɞɚɧɢɢ 
ɢɝɪɨɜɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ 
ɢɝɪɨɜɨɣ ɩɪɢɟɦ. ɇɚ ɫɬɨɥɟ ɜɵɤɥɚɞɵɜɚɸɬɫɹ ɞɜɟ ɤɚɪɬɨɧɧɵɟ 
ɩɨɥɨɫɤɢ - ɲɢɪɨɤɚɹ ɢ ɭɡɤɚɹ (ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɣ ɞɥɢɧɵ). ɉɨ 
ɲɢɪɨɤɨɣ ɩɨɥɨɫɤɟ (ɞɨɪɨɠɤɟ) ɦɨɝɭɬ ɩɪɨɣɬɢ ɤɭɤɥɚ ɢ 
ɦɢɲɤɚ, ɚ ɩɨ ɭɡɤɨɣ - ɬɨɥɶɤɨ ɨɞɢɧ ɢɡ ɧɢɯ. ɂɥɢ ɦɨɠɧɨ 
ɩɪɨɢɝɪɚɬɶ ɫɸɠɟɬ ɫ ɞɜɭɦɹ ɦɚɲɢɧɚɦɢ. 

 



"Ʉɚɤɢɟ ɛɵɜɚɸɬ ɮɢɝɭɪɵ" 
 

ɐɟɥɶ: ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɫ ɧɨɜɵɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ: ɨɜɚɥɨɦ, 
ɩɪɹɦɨɭɝɨɥɶɧɢɤɨɦ, ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤɨɦ, ɞɚɜɚɹ ɢɯ ɜ ɩɚɪɟ ɨ ɭɠɟ 
ɡɧɚɤɨɦɵɦɢ: ɤɜɚɞɪɚɬ-ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤ, ɤɜɚɞɪɚɬ-ɩɪɹɦɨɭɝɨɥɶɧɢɤ, ɤɪɭɝ-
ɨɜɚɥ. 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥ. Ʉɭɤɥɚ. Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɨɧɧɵɣ: ɤɪɭɩɧɵɟ ɤɚɪɬɨɧɧɵɟ 
ɮɢɝɭɪɵ: ɤɜɚɞɪɚɬ, ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤ, ɩɪɹɦɨɭɝɨɥɶɧɢɤ, ɨɜɚɥ, ɤɪɭɝ. 
Ɋɚɡɞɚɬɨɱɧɵɣ: ɩɨ 2 ɮɢɝɭɪɵ ɤɚɠɞɨɣ ɮɨɪɦɵ ɦɟɧɶɲɟɝɨ ɪɚɡɦɟɪɚ. 

Ʉɭɤɥɚ ɩɪɢɧɨɫɢɬ ɮɢɝɭɪɵ. ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɞɟɬɹɦ ɤɜɚɞɪɚɬ ɢ 
ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤ, ɫɩɪɚɲɢɜɚɟɬ, ɤɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɩɟɪɜɚɹ ɮɢɝɭɪɚ. ɉɨɥɭɱɢɜ 
ɨɬɜɟɬ, ɝɨɜɨɪɢɬ, ɱɬɨ ɜ ɞɪɭɝɨɣ ɪɭɤɟ ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤ. ɉɪɨɜɨɞɢɬɫɹ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɭɬɟɦ ɨɛɜɟɞɟɧɢɹ ɤɨɧɬɭɪɚ ɩɚɥɶɰɟɦ. Ɏɢɤɫɢɪɭɟɬ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɭ ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤɚ ɬɨɥɶɤɨ ɬɪɢ ɭɝɥɚ. ɉɪɟɞɥɚɝɚɟɬ 
ɞɟɬɹɦ ɩɨɞɨɛɪɚɬɶ ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤɢ ɢ ɫɥɨɠɢɬɶ ɢɯ ɜɦɟɫɬɟ. Ⱥɧɚɥɨɝɢɱɧɨ: 
ɤɜɚɞɪɚɬ ɫ ɩɪɹɦɨɭɝɨɥɶɧɢɤɨɦ, ɨɜɚɥ ɫ ɤɪɭɝɨɦ. 

 

"Ʉɨɦɭ ɤɚɤɚɹ ɮɨɪɦɚ" 

ȼɚɪɢɚɧɬ . № 1. 
ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɝɪɭɩɩɢɪɨɜɚɬɶ ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɮɢɝɭɪɵ (ɨɜɚɥɵ, 

ɤɪɭɝɢ) ɩɨ ɮɨɪɦɟ, ɨɬɜɥɟɤɚɹɫɶ ɨɬ ɰɜɟɬɚ, ɜɟɥɢɱɢɧɵ. 
Ɇɚɬɟɪɢɚɥ. Ȼɨɥɶɲɢɟ ɦɢɲɤɚ ɢ ɦɚɬɪɟɲɤɚ. Ɋɚɡɞɚɬɨɱɧɵɣ: ɩɨ ɬɪɢ 

ɤɪɭɝɚ ɢ ɨɜɚɥɚ ɪɚɡɧɵɯ ɰɜɟɬɨɜ ɢ ɪɚɡɦɟɪɨɜ, ɩɨ 2 ɛɨɥɶɲɢɯ ɩɨɞɧɨɫɚ ɞɥɹ 
ɤɚɠɞɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ. 

ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɬ ɤɪɭɝ ɢ ɨɜɚɥ, ɩɪɨɫɢɬ ɞɟɬɟɣ ɜɫɩɨɦɧɢɬɶ 
ɧɚɡɜɚɧɢɹ ɷɬɢɯ ɮɢɝɭɪ, ɩɨɤɚɡɚɬɶ, ɱɟɦ ɨɧɢ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ, 
ɨɛɪɟɫɬɢ ɤɨɧɬɭɪɵ ɩɚɥɶɱɢɤɚɦɢ. «Ⱥ ɬɟɩɟɪɶ ɜɫɟ ɤɪɭɠɨɱɤɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟ ɧɚ 
ɨɞɢɧ ɩɨɞɧɨɫ - ɦɚɬɪɟɲɤɟ, ɜɫɟ ɨɜɚɥɵ ɞɚ ɞɪɭɝɨɣ - ɦɢɲɤɟ». ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ 
ɧɚɛɥɸɞɚɟɬ, ɤɚɤ ɞɟɬɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɡɚɞɚɧɢɟɦ, ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɹ, 
ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɪɟɛɟɧɤɭ ɨɛɜɟɫɬɢ ɮɢɝɭɪɭ ɩɚɥɶɰɟɦ ɢ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɤɚɤ ɨɧɚ 
ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ. 

ȼ ɤɨɧɰɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɩɨɞɜɨɞɢɬ ɢɬɨɝ: «Ɇɵ ɫɟɝɨɞɧɹ 
ɧɚɭɱɢɥɢɫɶ ɨɬɥɢɱɚɬɶ ɤɪɭɝɢ ɨɬ ɨɜɚɥɨɜ. Ɇɢɲɤɚ ɜɫɟ ɨɜɚɥɵ ɨɬɧɟɫɟɬ ɜ 
ɥɟɫ, ɚ ɦɚɬɪɟɲɤɚ - ɡɚɛɟɪɟɬ ɤɪɭɝɢ ɞɨɦɨɣ. 

ȼɚɪɢɚɧɬ 2. 
ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɝɪɭɩɩɢɪɨɜɚɬɶ ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɮɢɝɭɪɵ 

(ɤɜɚɞɪɚɬɵ, ɩɪɹɦɨɭɝɨɥɶɧɢɤɢ, ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤɢ) ɩɨ ɮɨɪɦɟ, ɨɬɜɥɟɤɚɹɫɶ 
ɨɬ ɰɜɟɬɚ ɢ ɜɟɥɢɱɢɧɵ. ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ. Ⱥɧɚɥɨɝɢɱɧɨ ɜɚɪɢɚɧɬɭ № 1. 
 



"ɋɨɛɟɪɟɦ ɛɭɫɵ" 
 

ɐɟɥɶ: ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɝɪɭɩɩɢɪɨɜɚɬɶ 
ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɮɢɝɭɪɵ ɩɨ ɞɜɭɦ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦ (ɰɜɟɬɭ ɢ 
ɮɨɪɦɟ, ɜɟɥɢɱɢɧɟ ɢ ɰɜɟɬɭ, ɮɨɪɦɟ ɢ ɜɟɥɢɱɢɧɟ), ɜɢɞɟɬɶ 
ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɟ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɢ ɜ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɢ ɮɢɝɭɪ. 

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ. ɇɚ ɩɨɥɭ ɥɟɠɢɬ ɞɥɢɧɧɚɹ ɥɟɧɬɚ, ɧɚ ɧɟɣ 
ɫɥɟɜɚ ɧɚɩɪɚɜɨ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɦ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɢ ɪɚɡɥɨɠɟɧɵ 
ɮɢɝɭɪɵ: ɤɪɚɫɧɵɣ ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤ, ɡɟɥɟɧɵɣ ɤɪɭɝ, ɤɪɚɫɧɵɣ 
ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤ ɢ ɬ. ɞ. 

Ⱦɟɬɢ ɫɬɨɹɬ ɜ ɤɪɭɝɭ, ɩɟɪɟɞ ɧɢɦɢ ɤɨɪɨɛɤɢ ɫ 
ɪɚɡɧɨɰɜɟɬɧɵɦɢ ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɦɢ ɮɢɝɭɪɚɦɢ. 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ. ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɫɞɟɥɚɬɶ ɛɭɫɵ ɞɥɹ 
ɧɨɜɨɝɨɞɧɟɣ ɟɥɤɢ. ɉɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɥɟɧɬɭ ɫ ɪɚɡɥɨɠɟɧɧɵɦɢ 
ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɦɢ ɮɢɝɭɪɚɦɢ ɢ ɝɨɜɨɪɢɬ: «ɉɨɫɦɨɬɪɢɬɟ, 
ɋɧɟɝɭɪɨɱɤɚ ɭɠɟ ɧɚɱɚɥɚ ɢɯ ɞɟɥɚɬɶ. ɂɡ ɤɚɤɢɯ ɮɢɝɭɪ ɨɧɚ 
ɪɟɲɢɥɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɛɭɫɵ? Ⱦɨɝɚɞɚɣɬɟɫɶ, ɤɚɤɚɹ ɛɭɫɢɧɤɚ 
ɫɥɟɞɭɸɳɚɹ». Ⱦɟɬɢ ɛɟɪɭɬ ɩɨ ɞɜɟ ɬɚɤɢɟ ɠɟ ɮɢɝɭɪɵ, 
ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɢɯ ɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɛɭɫɵ. Ɉɛɴɹɫɧɹɸɬ, 
ɩɨɱɟɦɭ ɜɵɤɥɚɞɵɜɚɸɬ ɢɦɟɧɧɨ ɷɬɭ ɮɢɝɭɪɭ. ɉɨɞ 
ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ ɩɟɞɚɝɨɝɚ ɢɫɩɪɚɜɥɹɸɬ ɨɲɢɛɤɢ. 

Ɂɚɬɟɦ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɝɨɜɨɪɢɬ, ɱɬɨ ɛɭɫɵ ɪɚɫɫɵɩɚɥɢɫɶ ɢ ɢɯ 
ɧɚɞɨ ɫɨɛɪɚɬɶ ɫɧɨɜɚ. ȼɵɤɥɚɞɵɜɚɟɬ ɧɚ ɥɟɧɬɟ ɧɚɱɚɥɨ ɛɭɫ, ɚ 
ɞɟɬɹɦ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɶ. ɋɩɪɚɲɢɜɚɟɬ, ɤɚɤɚɹ 
ɮɢɝɭɪɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ, ɩɨɱɟɦɭ. Ⱦɟɬɢ ɜɵɛɢɪɚɸɬ 
ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɮɢɝɭɪɵ ɢ ɪɚɫɤɥɚɞɵɜɚɸɬ ɢɯ ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɡɚɞɚɧɧɨɣ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɶɸ. 

"Ʌɨɬɨ" 

ɐɟɥɶ: ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɭɦɟɧɢɣ ɜɵɞɟɥɹɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɮɨɪɦɵ. 
Ɇɚɬɟɪɢɚɥ: ɤɚɪɬɨɱɤɢ ɫ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟɦ ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ 
ɮɢɝɭɪ. 

Ⱦɟɬɹɦ ɪɚɡɞɚɸɬ ɤɚɪɬɨɱɤɢ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜ ɪɹɞ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɵ 3 
ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɮɢɝɭɪɵ ɪɚɡɧɨɝɨ ɰɜɟɬɚ ɢ ɮɨɪɦɵ. 
Ʉɚɪɬɨɱɤɢ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ 
ɮɢɝɭɪ, ɫɨɱɟɬɚɧɢɟɦ ɢɯ ɩɨ ɰɜɟɬɭ. Ⱦɟɬɹɦ ɩɨ ɨɞɧɨɣ 
ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ 
ɮɢɝɭɪɵ. Ɋɟɛɟɧɨɤ, ɧɚ ɤɚɪɬɨɱɤɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɢɦɟɟɬɫɹ 
ɩɪɟɞɴɹɜɥɟɧɧɚɹ ɮɢɝɭɪɚ, ɛɟɪɟɬ ɟɟ ɢ ɧɚɤɥɚɞɵɜɚɟɬ ɧɚ ɫɜɨɸ 
ɤɚɪɬɨɱɤɭ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɮɢɝɭɪɚ ɫɨɜɩɚɥɚ, ɫ ɧɚɪɢɫɨɜɚɧɧɨɣ. 
Ⱦɟɬɢ ɝɨɜɨɪɹɬ, ɜ ɤɚɤɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɵ ɮɢɝɭɪɵ.



"Ɋɚɡ, ɞɜɚ, ɬɪɢ - ɢɳɢ!" 

ɐɟɥɶ: ɧɚɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɫɬɪɨɢɬɶ ɨɛɪɚɡ ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɡɚɞɚɧɧɨɣ 
ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɟɝɨ ɜ ɢɝɪɨɜɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ. 
Ɇɚɬɟɪɢɚɥ. Ɉɞɧɨɰɜɟɬɧɵɟ ɩɢɪɚɦɢɞɤɢ (ɠɟɥɬɵɟ ɢ 
ɡɟɥɟɧɵɟ), ɫ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɤɨɥɟɰ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɫɟɦɢ. 2-3 
ɩɢɪɚɦɢɞɤɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɰɜɟɬɚ. 

Ⱦɟɬɢ ɭɫɚɠɢɜɚɸɬɫɹ ɧɚ ɫɬɭɥɶɱɢɤɢ ɩɨɥɭɤɪɭɝɨɦ. ȼ. 
ɪɚɫɤɥɚɞɵɜɚɟɬ ɧɚ 2-3 ɫɬɨɥɚɯ ɩɢɪɚɦɢɞɤɢ, ɩɟɪɟɦɟɲɢɜɚɹ 
ɤɨɥɟɱɤɢ. Ⱦɜɟ ɩɢɪɚɦɢɞɤɢ ɫɬɚɜɢɬ ɧɚ ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ ɫɬɨɥɢɤ 
ɩɟɪɟɞ ɞɟɬɶɦɢ ɢ ɪɚɡɛɢɪɚɟɬ ɨɞɧɭ ɢɡ ɧɢɯ. Ɂɚɬɟɦ ɜɵɡɵɜɚɟɬ 
ɞɟɬɟɣ ɢ ɤɚɠɞɨɦɭ ɢɧ ɧɢɯ ɞɚɟɬ ɩɨ ɤɨɥɟɱɤɭ ɨɞɧɨɝɨ ɪɚɡɦɟɪɚ 
ɢ ɩɪɨɫɢɬ ɧɚɣɬɢ ɩɚɪɭ ɤ ɫɜɨɟɦɭ ɤɨɥɟɱɤɭ. "ɉɨɫɦɨɬɪɢɬɟ 
ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɧɚ ɫɜɨɢ ɤɨɥɟɱɤɢ ɢ ɩɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ 
ɡɚɩɨɦɧɢɬɶ, ɤɚɤɨɝɨ ɨɧɢ ɪɚɡɦɟɪɚ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɨɲɢɛɢɬɶɫɹ. 
Ʉɚɤɨɟ ɭ ɬɟɛɹ ɤɨɥɟɱɤɨ, ɛɨɥɶɲɨɟ ɢɥɢ ɦɚɥɟɧɶɤɨɟ? ȿɫɥɢ 
ɪɟɛɟɧɨɤ ɡɚɬɪɭɞɧɹɟɬɫɹ ɫ ɨɬɜɟɬɨɦ, ȼ. ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɩɨɞɨɣɬɢ 
ɤ ɫɨɛɪɚɧɧɨɣ ɩɢɪɚɦɢɞɤɟ ɢ ɩɪɢɥɨɠɢɬɶ ɫɜɨɟ ɤɨɥɟɱɤɨ ɤ 
ɤɨɥɟɱɤɭ ɬɚɤɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ. Ɂɚɬɟɦ ɞɟɬɹɦ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ 
ɨɫɬɚɜɢɬɶ ɫɜɨɢ ɤɨɥɟɱɤɢ ɧɚ ɫɬɭɥɶɱɢɤɚɯ ɢ ɨɬɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɧɚ 
ɩɨɢɫɤɢ ɞɪɭɝɢɯ ɤɨɥɟɱɟɤ ɬɚɤɨɣ ɠɟ ɜɟɥɢɱɢɧɵ. ɂɫɤɚɬɶ 
ɤɨɥɟɱɤɢ ɧɭɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɜɫɟ ɞɟɬɢ ɫɤɚɠɭɬ 
ɬɚɤɢɟ ɫɥɨɜɚ» Ɋɚɡ, ɞɜɚ, ɬɪɢ-ɢɳɢ!" ȼɵɛɪɚɜ ɤɨɥɟɱɤɨ, 
ɤɚɠɞɵɣ ɪɟɛɟɧɨɤ ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɧɚ ɦɟɫɬɨ ɢ ɧɚɤɥɚɞɵɜɚɟɬ 
ɟɝɨ ɧɚ ɫɜɨɣ ɨɛɪɚɡɟɰ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɫɬɚɥɫɹ ɧɚ ɫɬɭɥɶɱɢɤɟ. 
ȿɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɨɲɢɛɫɹ, ɟɦɭ ɪɚɡɪɟɲɚɟɬɫɹ ɢɫɩɪɚɜɢɬɶ 
ɨɲɢɛɤɭ, ɡɚɦɟɧɢɜ ɜɵɛɪɚɧɧɨɟ ɤɨɥɟɱɤɨ ɧɚ ɞɪɭɝɨɟ.  

"ɉɨɦɨɝɢ ɰɵɩɥɹɬɚɦ" 

ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɭɦɟɧɢɸ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ 
ɦɟɠɞɭ ɦɧɨɠɟɫɬɜɚɦɢ. Ɂɚɣɱɢɤɢ ɟɥɢ ɜɤɭɫɧɵɟ ɦɨɪɤɨɜɤɢ ɢ 
ɭɜɢɞɟɥɢ ɧɚ ɨɡɟɪɟ ɭɬɹɬ. ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɜɵɹɫɧɹɟɬ ɫ ɞɟɬɶɦɢ: 
«Ʉɬɨ ɩɥɚɜɚɟɬ ɩɨ ɨɡɟɪɭ? ( ɍɬɤɚ ɫ ɭɬɹɬɚɦɢ). ɋɤɨɥɶɤɨ 
ɭɬɨɱɟɤ? Ʉɬɨ ɫɬɨɢɬ ɧɚ ɛɟɪɟɝɭ? (Ʉɭɪɨɱɤɚ ɫ ɰɵɩɥɹɬɚɦɢ). 
Ʉɭɪɨɱɤɚ ɫ ɰɵɩɥɹɬɚɦɢ ɯɨɱɟɬ ɩɟɪɟɣɬɢ ɧɚ ɞɪɭɝɨɣ ɛɟɪɟɝ, 
ɧɨ ɧɟ ɭɦɟɸɬ ɩɥɚɜɚɬɶ. Ʉɚɤ ɢɦ ɩɨɦɨɱɶ? (ɉɪɨɫɹɬ ɭɬɹɬ 
ɩɟɪɟɜɟɫɬɢ ɰɵɩɥɹɬ)». ȼɵɹɫɧɹɸɬ, ɫɦɨɝɭɬ ɥɢ ɭɬɹɬɚ 
ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɩɪɨɫɶɛɭ ɰɵɩɥɹɬ. ɋɱɢɬɚɸɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɬɟɯ ɢ 
ɞɪɭɝɢɯ 



" ɍ ɤɨɝɨ ɯɜɨɫɬ ɞɥɢɧɧɟɟ?" 

ɐɟɥɶ: Ɉɫɜɨɟɧɢɟ ɭɦɟɧɢɹ ɫɪɚɜɧɢɜɚɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬɵ 
ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɵɯ ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɩɨ ɞɥɢɧɟ ɢ ɲɢɪɢɧɟ, 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ ɪɟɱɢ ɩɨɧɹɬɢɹ: «ɞɥɢɧɧɵɣ», "ɞɥɢɧɧɟɟ", 
"ɲɢɪɨɤɢɣ", "ɭɡɤɢɣ. 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ. ɒɭɦ ɡɚ ɞɜɟɪɶɸ. ɉɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɡɜɟɪɢ: 
ɫɥɨɧɟɧɨɤ, ɡɚɣɱɢɤ, ɦɟɞɜɟɞɶ, ɨɛɟɡɶɹɧɚ – ɞɪɭɡɶɹ ȼɢɧɢ-
ɉɭɯɚ. Ɂɜɟɪɢ ɫɩɨɪɹɬ, ɭ ɤɨɝɨ ɞɥɢɧɧɟɟ ɯɜɨɫɬ. ȼɢɧɧɢ-ɉɭɯ 
ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɞɟɬɹɦ ɩɨɦɨɱɶ ɡɜɟɪɹɦ. Ⱦɟɬɢ ɫɪɚɜɧɢɜɚɸɬ 
ɞɥɢɧɭ ɭɲɟɣ ɡɚɣɰɚ ɢ ɜɨɥɤɚ, ɯɜɨɫɬɨɜ ɥɢɫɵ ɢ ɦɟɞɜɟɞɹ, 
ɞɥɢɧɭ ɲɟɢ ɠɢɪɚɮɚ ɢ ɨɛɟɡɶɹɧɵ. Ʉɚɠɞɵɣ ɪɚɡ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ȼ. 
ɨɧɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɪɚɜɟɧɫɬɜɨ ɢ ɧɟɪɚɜɟɧɫɬɜɨ ɩɨ ɞɥɢɧɟ ɢ 
ɲɢɪɢɧɟ, ɩɨɥɶɡɭɹɫɶ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɬɟɪɦɢɧɨɥɨɝɢɟɣ: 
ɞɥɢɧɧɵɣ, ɞɥɢɧɧɟɟ, ɲɢɪɨɤɢɣ, ɭɡɤɢɣ ɢ ɬ.ɞ. 

"Ʉɬɨ ɫɤɨɪɟɟ ɫɜɟɪɧɟɬ ɥɟɧɬɭ" 

ɐɟɥɶ: ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɜɟɥɢɱɢɧɟ 
ɤɚɤ ɤ ɡɧɚɱɢɦɨɦɭ ɩɪɢɡɧɚɤɭ, ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ 
ɞɥɢɧɭ, ɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɫɨ ɫɥɨɜɚɦɢ "ɞɥɢɧɧɵɣ", "ɤɨɪɨɬɤɢɣ". 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ. ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɞɟɬɹɦ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ 
ɫɜɟɪɬɵɜɚɬɶ ɥɟɧɬɭ ɢ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɤɚɤ ɷɬɨ ɧɚɞɨ ɫɞɟɥɚɬɶ, 
ɞɚɟɬ ɤɚɠɞɨɦɭ ɩɨɩɪɨɛɨɜɚɬɶ. Ɂɚɬɟɦ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɩɨɢɝɪɚɬɶ 
ɜ ɢɝɪɭ "Ʉɬɨ ɫɤɨɪɟɟ ɫɜɟɪɧɟɬ ɥɟɧɬɭ". ȼɵɡɵɜɚɟɬ ɞɜɨɢɯ 
ɞɟɬɟɣ, ɞɚɟɬ ɨɞɧɨɦɭ ɞɥɢɧɧɭɸ, ɞɪɭɝɨɦɭ ɤɨɪɨɬɤɭɸ ɥɟɧɬɭ ɢ 
ɩɪɨɫɢɬ ɜɫɟɯ ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ, ɤɬɨ ɩɟɪɜɵɣ ɫɜɟɪɧɟɬ ɫɜɨɸ 
ɥɟɧɬɭ. ȿɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ, ɩɨɛɟɠɞɚɟɬ ɬɨɬ, ɭ ɤɨɝɨ ɥɟɧɬɚ ɤɨɪɨɱɟ. 
ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɩɟɞɚɝɨɝ ɪɚɫɤɥɚɞɵɜɚɟɬ ɥɟɧɬɵ ɧɚ ɫɬɨɥɟ ɬɚɤ, 
ɱɬɨɛɵ ɪɚɡɧɢɰɚ ɢɯ ɛɵɥɚ ɯɨɪɨɲɨ ɜɢɞɧɚ ɞɟɬɹɦ, ɧɨ ɧɢɱɟɝɨ 
ɧɟ ɝɨɜɨɪɢɬ. Ɂɚɬɟɦ ɞɟɬɢ ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɥɟɧɬɚɦɢ. Ɍɟɩɟɪɶ 
ɜɵɢɝɪɵɜɚɟɬ ɞɪɭɝɨɣ ɪɟɛɟɧɨɤ. Ⱦɟɬɢ ɫɚɞɹɬɫɹ ɧɚ ɦɟɫɬɨ, 
ɩɟɞɚɝɨɝ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɨɞɧɨɦɭ ɠ ɧɢɯ 
ɜɵɛɪɚɬɶ ɥɟɧɬɭ. ɋɩɪɚɲɢɜɚɟɬ, ɩɨɱɟɦɭ ɨɧ ɯɨɱɟɬ ɷɬɭ ɥɟɧɬɭ. 
ɉɨɫɥɟ ɨɬɜɟɬɨɜ ɞɟɬɟɣ ɧɚɡɵɜɚɟɬ ɥɟɧɬɵ "ɤɨɪɨɬɤɚɹ", 
«ɞɥɢɧɧɚɹ" ɢ ɨɛɨɛɳɚɟɬ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɞɟɬɟɣ: "Ʉɨɪɨɬɤɚɹ ɥɟɧɬɚ 
ɫɜɟɪɬɵɜɚɟɬɫɹ ɛɵɫɬɪɨ, ɚ ɞɥɢɧɧɚɹ ɦɟɞɥɟɧɧɨ". 

 



"ɇɚɲ ɞɟɧɶ" 
 

ɐɟɥɶ: ɡɚɤɪɟɩɢɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɱɚɫɬɹɯ ɫɭɬɨɤ, ɧɚɭɱɢɬɶ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɫɥɨɜɚ «ɭɬɪɨ», «ɞɟɧɶ», «ɜɟɱɟɪ», «ɧɨɱɶ». 

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ. Ʉɭɤɥɚ ɛɢɛɚɛɨ, ɢɝɪɭɲɟɱɧɵɟ ɤɪɨɜɚɬɶ, ɩɨɫɭɞɚ, 
ɝɪɟɛɟɲɨɤ ɢ ɬ. ɞ. ; ɤɚɪɬɢɧɤɢ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɨɤɚɡɚɧɵ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɞɟɬɟɣ ɜ 
ɪɚɡɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɫɭɬɨɤ. 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ. Ⱦɟɬɢ ɫɢɞɹɬ ɩɨɥɭɤɪɭɝɨɦ. ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ 
ɤɭɤɥɵ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɩɨ ɤɨɬɨɪɵɦ ɞɟɬɢ ɞɨɥɠɧɵ 
ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɱɚɫɬɶ ɫɭɬɨɤ: ɤɭɤɥɚ ɜɫɬɚɟɬ ɫ ɩɨɫɬɟɥɢ, ɨɞɟɜɚɟɬɫɹ, 
ɩɪɢɱɟɫɵɜɚɟɬɫɹ (ɭɬɪɨ), ɨɛɟɞɚɟɬ (ɞɟɧɶ) ɢ ɬ. ɞ. Ɂɚɬɟɦ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ 
ɧɚɡɵɜɚɟɬ ɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ: «Ʉɭɤɥɚ ɭɦɵɜɚɟɬɫɹ», ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ 
ɪɟɛɟɧɤɭ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɟɝɨ ɢ ɧɚɡɜɚɬɶ ɱɚɫɬɶ ɫɭɬɨɤ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɭɸ 
ɷɬɨɦɭ ɞɟɣɫɬɜɢɸ (ɭɬɪɨ ɢɥɢ ɜɟɱɟɪ). ɉɟɞɚɝɨɝ ɱɢɬɚɟɬ ɨɬɪɵɜɨɤ ɢɡ 
ɫɬɢɯɨɬɜɨɪɟɧɢɹɯ, ɉɟɬɪɭɲɢɧɨɣ: 

        Ʉɭɤɥɚ ȼɚɥɹ ɯɨɱɟɬ ɫɩɚɬɶ. 
        ɍɥɨɠɭ ɟɟ ɜ ɤɪɨɜɚɬɶ. 
        ɉɪɢɧɟɫɭ ɟɣ ɨɞɟɹɥɨ, 
        ɑɬɨɛ ɛɵɫɬɪɟɟ ɡɚɫɵɩɚɥɚ 

Ⱦɟɬɢ ɭɤɥɚɞɵɜɚɸɬ ɤɭɤɥɭ ɫɩɚɬɶ ɢ ɝɨɜɨɪɹɬ, ɤɨɝɞɚ ɷɬɨ ɛɵɜɚɟɬ. 
ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɤɚɪɬɢɧɤɢ ɜɨ ɜɪɟɦɟɧɧɨɣ 
ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɫɩɪɚɲɢɜɚɟɬ, ɜ ɤɚɤɭɸ ɱɚɫɬɶ ɫɭɬɨɤ 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɷɬɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. Ɂɚɬɟɦ ɩɟɪɟɦɟɲɢɜɚɟɬ ɤɚɪɬɢɧɤɢ ɢ ɜɦɟɫɬɟ 
ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬ ɢɯ ɜ ɩɨɪɹɞɤɟ ɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɫɭɬɨɤ. 
Ⱦɟɬɢ ɪɚɫɤɥɚɞɵɜɚɸɬ ɫɜɨɢ ɤɚɪɬɢɧɤɢ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɤɚɪɬɢɧɤɚɦɢ 
ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ. 

"ɋɨɫɬɚɜɶ ɩɪɟɞɦɟɬ" 
 

ɐɟɥɶ: ɭɩɪɚɠɧɹɬɶ ɜ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɫɢɥɭɷɬɚ ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɢɡ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ 
ɱɚɫɬɟɣ (ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɮɢɝɭɪ). 

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ. ɇɚ ɫɬɨɥɟ ɭ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ ɤɪɭɩɧɵɟ ɢɝɪɭɲɤɢ: ɞɨɦɢɤ, 
ɧɟɜɚɥɹɲɤɚ, ɫɧɟɝɨɜɢɤ, ɟɥɤɚ, ɝɪɭɡɨɜɚɹ ɦɚɲɢɧɚ. ɇɚ ɩɨɥɭ ɧɚɛɨɪɵ 
ɪɚɡɧɵɯ ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɮɢɝɭɪ. 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ. ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɧɚɡɜɚɬɶ ɢɝɪɭɲɤɢ, ɫɬɨɹɳɢɟ ɭ 
ɧɟɝɨ ɧɚ ɫɬɨɥɟ, ɢ ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɥɸɛɭɸ ɢɡ ɧɢɯ, ɩɨɥɶɡɭɹɫɶ ɧɚɛɨɪɨɦ 
ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɮɢɝɭɪ. ɉɨɨɳɪɹɟɬ ɢ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɞɟɬɟɣ. 
ɋɩɪɚɲɢɜɚɟɬ: «ɑɬɨ ɫɨɫɬɚɜɢɥ? ɂɡ ɤɚɤɢɯ ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɮɢɝɭɪ?». 
Ⱦɟɬɢ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬ ɩɨɥɭɱɢɜɲɢɟɫɹ ɫɢɥɭɷɬɵ ɢɝɪɭɲɟɤ, 
ɜɫɩɨɦɢɧɚɸɬ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɫɬɢɯɢ, ɡɚɝɚɞɤɢ. 

ȼɨɡɦɨɠɧɨ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɟ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɫɢɥɭɷɬɨɜ ɜ ɟɞɢɧɵɣ ɫɸɠɟɬ: 
«Ⱦɨɦ ɜ ɥɟɫɭ», «Ɂɢɦɧɹɹ ɩɪɨɝɭɥɤɚ», «ɍɥɢɰɚ» ɢ ɬ. ɞ. 
 



"ɍɤɪɚɫɢɦ ɤɨɜɪɢɤ" 
 

ɐɟɥɶ: ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɝɪɭɩɩɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɩɨ 
ɡɚɞɚɧɧɵɦ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ. 

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ. ɇɚ ɩɨɥɭ ɞɜɚ ɤɜɚɞɪɚɬɧɵɯ ɤɨɜɪɢɤɚ, ɤɚɠɞɵɣ ɢɡ 
ɤɨɬɨɪɵɯ ɪɚɫɱɟɪɱɟɧ ɧɚ 25 ɪɚɜɧɵɯ ɤɜɚɞɪɚɬɚ. ȼ ɜɟɪɯɧɟɦ ɪɹɞɭ 
ɤɚɠɞɨɝɨ ɤɜɚɞɪɚɬɚ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɵ ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɮɢɝɭɪɵ ɪɚɡɧɨɝɨ 
ɰɜɟɬɚ, ɤɪɭɝ, ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤ, ɤɜɚɞɪɚɬ  

ɍ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɡ ɞɟɬɟɣ ɬɪɢ ɪɚɡɧɵɟ ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɮɢɝɭɪɵ. 
ɏɨɞ ɢɝɪɵ. ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɝɨɜɨɪɢɬ: «Эɬɨ ɤɨɜɪɢɤ. Ⱦɚɜɚɣɬɟ ɜɦɟɫɬɟ 

ɭɤɪɚɫɢɦ ɟɝɨ. ɮɢɝɭɪɵ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɣ ɮɨɪɦɵ ɢ ɰɜɟɬɚ ɛɭɞɟɦ 
ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɬɶ ɨɞɧɭ ɩɨɞ ɞɪɭɝɨɣ. Ʉɚɤɭɸ ɮɢɝɭɪɭ ɩɨɥɨɠɢɦ ɜ ɷɬɭ 
ɤɥɟɬɤɭ? (ɉɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɩɭɫɬɭɸ ɤɥɟɬɤɭ ɜ ɥɟɜɨɦ ɫɬɨɥɛɢɤɟ). 

ɉɨɫɥɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ ɞɟɬɢ ɫ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɟɦ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬ 
ɭɤɪɚɲɟɧɧɵɣ ɤɨɜɪɢɤ, ɨɬɦɟɱɚɸɬ ɨɞɧɨɪɨɞɧɨɫɬɶ ɮɢɝɭɪ ɜ ɫɬɨɥɛɢɤɚɯ 
(ɰɜɟɬ, ɮɨɪɦ). ɉɟɞɚɝɨɝ ɭɬɨɱɧɹɟɬ: «ɤɚɤɢɟ ɮɢɝɭɪɵ ɜ ɥɟɜɨɦ 
ɫɬɨɥɛɢɤɟ? (Ʉɪɚɫɧɵɟ ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤɢ). Ⱥ ɜ ɩɪɚɜɨɦ? (Ɂɟɥɟɧɵɟ 
ɤɜɚɞɪɚɬɵ)». ɂ ɬ. ɞ. Ɂɚɬɟɦ ɞɟɬɢ ɭɤɪɚɲɚɸɬ ɜɬɨɪɨɣ ɤɨɜɪɢɤ, 
ɩɪɨɹɜɥɹɹ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɭɠɟ ɛɨɥɶɲɭɸ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 
ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɡɚɞɚɟɬ ɜɨɩɪɨɫɵ ɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ, ɰɜɟɬɟ, ɮɨɪɦɟ ɮɢɝɭɪ, 
ɩɨɞɜɨɞɢɬ ɞɟɬɟɣ ɤ ɜɵɜɨɞɭ: «ȼɫɟ ɮɢɝɭɪɵ ɥɟɜɨɝɨ ɫɬɨɥɛɢɤɚ - 
ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ ȼɨɜɚ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɨɥɨɠɢɥ ɤɪɭɝ». ɂ ɬ. ɞ. 

 

"ɍɡɧɚɣ ɢ ɡɚɩɨɦɧɢ" 
ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɡɚɩɨɦɢɧɚɬɶ ɜɨɫɩɪɢɧɹɬɨɟ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ 

ɜɵɛɨɪ ɩɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɸ. 
Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ. Ʉɚɪɬɨɱɤɢ ɫ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟɦ ɬɪɟɯ ɨɞɧɨɰɜɟɬɧɵɯ 

ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɮɨɪɦ (ɤɪɭɝ, ɤɜɚɞɪɚɬ, ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤ; ɤɪɭɝ, ɨɜɚɥ, 
ɤɜɚɞɪɚɬ ɢ ɬ. ɞ. ), ɧɚɛɨɪ ɦɟɥɤɢɯ ɤɚɪɬɨɱɟɤ ɫ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟɦ ɨɞɧɨɣ 
ɮɨɪɦɵ ɞɥɹ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ ɧɚ ɛɨɥɶɲɢɯ ɤɚɪɬɨɱɤɚɯ. 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ. ɉɟɪɟɞ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɥɟɠɢɬ ɤɚɪɬɨɱɤɚ ɫ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟɦ 3 
ɮɨɪɦ. ɉɟɞɚɝɨɝ ɩɪɨɫɢɬ ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɧɚ ɧɟɟ ɢ ɡɚɩɨɦɧɢɬɶ, ɤɚɤɢɟ 
ɮɨɪɦɵ ɬɚɦ ɧɚɪɢɫɨɜɚɧɵ. Ɂɚɬɟɦ ɪɚɡɞɚɟɬ ɞɟɬɹɦ ɥɢɫɬɵ ɛɭɦɚɝɢ ɢ 
ɩɪɨɫɢɬ ɡɚɤɪɵɬɶ ɢɦɢ ɫɜɨɢ ɤɚɪɬɨɱɤɢ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ 
ɦɚɥɟɧɶɤɭɸ ɤɚɪɬɨɱɤɭ. ɤɥɚɞɟɬ ɧɚ ɫɬɨɥ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟɦ ɜɧɢɡ, 
ɦɵɫɥɟɧɧɨ ɨɬɫɱɢɬɵɜɚɟɬ ɞɨ 15, ɩɪɨɫɢɬ ɞɟɬɟɣ ɫɧɹɬɶ ɛɭɦɚɝɭ ɢ 
ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɧɚ ɫɜɨɢɯ ɤɚɪɬɨɱɤɚɯ ɬɚɤɭɸ ɠɟ ɮɨɪɦɭ, ɤɚɤɭɸ ɨɧ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɥ. Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɩɟɞɚɝɨɝ ɜɧɨɜɶ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ 
ɤɚɪɬɨɱɤɭ-ɨɛɪɚɡɟɰ. 

ɉɨ ɦɟɪɟ ɭɫɜɨɟɧɢɹ ɢɝɪɵ ɞɟɬɹɦ ɞɚɸɬ ɩɨ ɞɜɟ ɤɚɪɬɵ (6 ɮɨɪɦ), ɡɚɬɟɦ 
- ɩɨ ɬɪɢ (9 ɮɨɪɦ). 



"ȼɨɡɶɦɢ ɫɬɨɥɶɤɨ ɠɟ" 

ɐɟɥɶ: ɭɩɪɚɠɧɹɬɶ ɜ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɞɜɭɯ ɪɚɜɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, 
ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɫɥɨɜɚɪɶ «ɫɬɨɥɶɤɨ ɠɟ», «ɩɨɪɨɜɧɭ». 

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ. ɍ ɞɟɬɟɣ ɬɚɛɥɢɰɚ ɫ ɬɪɟɦɹ ɩɨɥɨɫɤɚɦɢ, ɞɟɥɟɧɧɚɹ ɩɨ 
ɜɟɪɬɢɤɚɥɢ ɧɚɬɪɢ ɪɚɜɧɵɟ ɱɚɫɬɢ. 

ȼ ɥɟɜɨɣ ɱɚɫɬɢ ɤɚɪɬɨɱɤɢ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɵ ɪɚɡɧɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ (ɨɬ 1 ɞɨ 
5), ɧɚɛɨɪɵ ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɮɢɝɭɪ ɢ ɫɱɟɬɧɵɯ ɩɚɥɨɱɟɤ. ɋɢɥɭɷɬɵ 
ɞɨɦɨɜ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɟ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɱɚɫɬɹɯ ɤɨɦɧɚɬɵ (ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɨɤɨɧ ɨɬ 1 ɞɨ 5). 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ. ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɬɚɛɥɢɰɵ ɢ 
ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɧɚ ɧɢɯ ɧɚɪɢɫɨɜɚɧɨ. Ɂɚɬɟɦ ɞɟɬɢ ɡɚɩɨɥɧɹɸɬ 
ɫɪɟɞɧɸɸ (ɩɨ ɜɟɪɬɢɤɚɥɢ) ɱɚɫɬɶ ɬɚɛɥɢɰɵ, ɛɟɪɭɬ ɫɬɨɥɶɤɨ ɠɟ 
ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɮɢɝɭɪ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɨ ɜ ɤɚɠɞɨɣ 
ɤɥɟɬɤɟ. ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɫɩɪɚɲɢɜɚɟɬ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɮɢɝɭɪ ɨɧ 
ɩɨɥɨɠɢɥ, ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɶ ɩɭɬɟɦ ɧɚɥɨɠɟɧɢɹ. 
ɉɨɫɥɟ ɡɚɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɪɟɞɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɬɚɛɥɢɰɵ ɞɟɬɢ ɩɨɞɛɢɪɚɸɬ 
ɤɚɪɬɨɱɤɢ ɫ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɣ, 
ɪɚɫɤɥɚɞɵɜɚɸɬ ɢɯ ɜ ɩɪɚɜɨɣ ɱɚɫɬɢ ɬɚɛɥɢɰɵ. 

ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɜɡɹɬɶ ɤɚɪɬɨɱɤɢ, ɩɨɞɨɣɬɢ ɤ ɞɨɦɢɤɚɦ ɢ 
ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɤɚɪɬɨɱɤɢ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɨɤɨɧ (ɧɚɣɬɢ 
ɞɨɦɢɤ, ɭ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɫɬɨɥɶɤɨ ɠɟ ɨɤɨɧ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɧɚ 
ɤɚɪɬɨɱɤɟ). 

 

"ɇɚɪɹɞɧɵɟ ɡɜɟɪɸɲɤɢ" 

ɐɟɥɶ: ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɜɟɥɢɱɢɧɟ ɤɚɤ ɤ ɡɧɚɱɢɦɨɦɭ 
ɩɪɢɡɧɚɤɭ, ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɞɥɢɧɭ, ɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɫɨ ɫɥɨɜɚɦɢ 
«ɞɥɢɧɧɵɣ», «ɤɨɪɨɬɤɢɣ». 

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ. Ⱦɜɟ ɥɟɧɬɵ, ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɧɵɟ ɨɞɧɢɦ ɤɨɧɰɨɦ ɧɚ 
ɩɚɥɨɱɤɚɯ: ɨɞɧɚ ɢɡ ɧɢɯ ɞɥɢɧɧɚɹ (50 ɫɦ), ɚ ɞɪɭɝɚɹ ɤɨɪɨɬɤɚɹ (20 ɫɦ); 
ɥɟɧɬɵ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɣ ɲɢɪɢɧɵ ɢ ɨɞɧɨɝɨ ɰɜɟɬɚ. 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ. ɉɟɞɚɝɨɝ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɞɟɬɹɦ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɫɜɟɪɬɵɜɚɬɶ 
ɥɟɧɬɭ, ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɤɚɤ ɷɬɨ ɞɟɥɚɬɶ, ɞɚɟɬ ɤɚɠɞɨɦɭ ɩɨɩɪɨɛɨɜɚɬɶ. 
Ɂɚɬɟɦ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɩɨɢɝɪɚɬɶ ɜ ɢɝɪɭ «Ʉɬɨ ɫɤɨɪɟɟ ɫɜɟɪɧɟɬ ɥɟɧɬɭ». 
ȼɵɡɵɜɚɟɬ ɞɜɨɢɯ, ɞɚɟɬ ɨɞɧɨɦɭ ɞɥɢɧɧɭɸ, ɞɪɭɝɨɦɭ ɤɨɪɨɬɤɭɸ ɥɟɧɬɭ ɢ 
ɩɪɨɫɢɬ ɜɫɟɯ ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ, ɤɬɨ ɩɟɪɜɵɣ ɫɜɟɪɧɟɬ ɥɟɧɬɭ. ȿɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ, 
ɩɨɛɟɠɞɚɟɬ ɬɨɬ, ɭ ɤɨɝɨ ɥɟɧɬɚ ɤɨɪɨɱɟ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɩɟɞɚɝɨɝ 
ɪɚɫɤɥɚɞɵɜɚɟɬ ɥɟɧɬɵ ɧɚ ɫɬɨɥɟ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɪɚɡɧɢɰɚ ɢɯ ɞɥɢɧ ɛɵɥɚ 
ɯɨɪɨɲɨ ɜɢɞɧɚ ɞɟɬɹɦ, ɧɨ ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ ɝɨɜɨɪɢɬ. Ɂɚɬɟɦ ɞɟɬɢ ɦɟɧɹɸɬɫɹ 
ɦɟɫɬɚɦɢ. Ɍɟɩɟɪɶ ɜɵɢɝɪɵɜɚɟɬ ɞɪɭɝɨɣ ɪɟɛɟɧɨɤ. Ⱦɟɬɢ ɫɚɞɹɬɫɹ ɧɚ 
ɦɟɫɬɨ, ɩɟɞɚɝɨɝ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɨɞɧɨɦɭ ɢɡ ɧɢɯ 
ɜɵɛɪɚɬɶ ɥɟɧɬɭ. ɋɩɪɚɲɢɜɚɟɬ, ɩɨɱɟɦɭ ɨɧ ɯɨɱɟɬ ɷɬɭ ɥɟɧɬɭ. ɉɨɫɥɟ 
ɨɬɜɟɬɨɜ ɞɟɬɟɣ ɧɚɡɵɜɚɟɬ ɥɟɧɬɵ «ɤɨɪɨɬɤɚɹ», «ɞɥɢɧɧɚɹ» ɫɪɚɡɭ ɨɛɨɢɦ 
ɞɟɬɹɦ ɢ ɨɛɨɛɳɚɟɬ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɞɟɬɟɣ «Ʉɨɪɨɬɤɚɹ ɥɟɧɬɚ ɫɜɟɪɬɵɜɚɟɬɫɹ 
ɛɵɫɬɪɨ, ɚ ɞɥɢɧɧɚɹ ɦɟɞɥɟɧɧɨ». 
 



"ɍɤɪɚɫɢɦ ɩɥɚɬɨɤ" 
ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɫɪɚɜɧɢɜɚɬɶ ɞɜɟ ɪɚɜɧɵɟ ɢ ɧɟɪɚɜɧɵɟ ɩɨ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ ɝɪɭɩɩɵ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɭɩɪɚɠɧɹɬɶ ɜ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɤɟ ɧɚ 
ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ. 

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ, «ɩɥɚɬɤɢ» (ɛɨɥɶɲɨɣ - ɞɥɹ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ, 
ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ - ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ), ɧɚɛɨɪ ɥɢɫɬɶɟɜ ɞɜɭɯ ɰɜɟɬɨɜ (ɧɚ 
ɤɚɠɞɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ). 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ. ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɭɤɪɚɫɢɬɶ ɩɥɚɬɤɢ 
ɥɢɫɬɨɱɤɚɦɢ. ɋɩɪɚɲɢɜɚɟɬ, ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɷɬɨ ɫɞɟɥɚɬɶ (ɤɚɠɞɵɣ 
ɪɟɛɟɧɨɤ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɡɚɞɚɧɢɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ). Ɂɚɬɟɦ ɝɨɜɨɪɢɬ: 
«Ⱦɚɜɚɣɬɟ ɬɟɩɟɪɶ ɭɤɪɚɫɢɦ ɩɥɚɬɨɱɤɢ ɩɨ-ɞɪɭɝɨɦɭ, ɜɫɟ 
ɨɞɢɧɚɤɨɜɨ. ə ɛɭɞɭ ɭɤɪɚɲɚɬɶ ɫɜɨɣ ɩɥɚɬɨɤ, ɚ ɜɵ - ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ. 
ȼɟɪɯɧɢɣ ɤɪɚɣ ɭɤɪɚɫɢɦ ɠɟɥɬɵɦɢ ɥɢɫɬɨɱɤɚɦɢ, ɜɨɬ ɬɚɤ. 
(ɉɨɤɚɡɵɜɚɟɬ). ɉɨɥɨɠɢɬɟ ɫɬɨɥɶɤɨ ɥɢɫɬɶɟɜ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɹ. ɉɪɚɜɨɣ 
ɪɭɤɨɣ ɪɚɡɥɨɠɢɬɟ ɢɯ ɜ ɪɹɞ ɫɥɟɜɚ ɧɚɩɪɚɜɨ. Ⱥ ɡɟɥɟɧɵɦɢ 
ɥɢɫɬɨɱɤɚɦɢ ɭɤɪɚɫɢɦ ɧɢɠɧɢɣ ɤɪɚɣ ɩɥɚɬɤɚ. ȼɨɡɶɦɟɦ ɫɬɨɥɶɤɨ 
ɠɟ ɡɟɥɟɧɵɯ ɥɢɫɬɶɟɜ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɠɟɥɬɵɯ. Ⱦɨɛɚɜɢɦ ɟɳɟ ɨɞɢɧ 
ɠɟɥɬɵɣ ɥɢɫɬ ɢ ɩɨɦɟɫɬɢɦ ɟɝɨ ɧɚ ɜɟɪɯɧɢɣ ɤɪɚɣ ɩɥɚɬɤɚ. Ʉɚɤɢɯ 
ɥɢɫɬɨɱɤɨɜ ɫɬɚɥɨ ɛɨɥɶɲɟ? Ʉɚɤ ɫɞɟɥɚɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɢɯ ɫɬɚɥɨ 
ɩɨɪɨɜɧɭ?» 

ɉɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɪɚɛɨɬ ɢ ɢɯ ɨɰɟɧɤɢ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ 
ɭɤɪɚɫɢɬɶ ɥɟɜɭɸ ɢ ɩɪɚɜɭɸ ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɥɚɬɤɚ ɥɢɫɬɶɹɦɢ ɪɚɡɧɨɝɨ 
ɰɜɟɬɚ. Ɍ. ɟ. ɩɨɥɨɠɢɬɶ ɧɚ ɩɪɚɜɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɩɥɚɬɤɚ ɫɬɨɥɶɤɨ ɠɟ 
ɥɢɫɬɶɟɜ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɢ ɧɚ ɥɟɜɭɸ. (ɉɨɤɚɡɵɜɚɟɬ). ȼ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɢ 
ɞɟɬɢ ɭɤɪɚɲɚɸɬ ɜɫɟ ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɥɚɬɤɚ ɩɨ-ɫɜɨɟɦɭ ɢ 
ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɸɬ ɨɛ ɷɬɨɦ. 

 

"ɇɚɡɨɜɢ ɫɜɨɣ ɚɜɬɨɛɭɫ" 
ɐɟɥɶ: ɭɩɪɚɠɧɹɬɶ ɜ ɪɚɡɥɢɱɟɧɢɢ ɤɪɭɝɚ, ɤɜɚɞɪɚɬɚ, 

ɩɪɹɦɨɭɝɨɥɶɧɢɤɚ, ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤɚ, ɧɚɯɨɞɢɬɶ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɟ ɩɨ 
ɮɨɪɦɟ ɮɢɝɭɪɵ, ɨɬɥɢɱɚɸɳɢɟɫɹ ɰɜɟɬɨɦ ɢ ɪɚɡɦɟɪɨɦ, 
ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ. 

ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɫɬɚɜɢɬ ɧɚ ɧɟɤɨɬɨɪɨɦ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ 
4 ɫɬɭɥɚ, ɤ ɤɨɬɨɪɵɦ ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɵ ɦɨɞɟɥɢ ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤɚ, 
ɩɪɹɦɨɭɝɨɥɶɧɢɤɚ ɢ ɬ. ɞ. (ɦɚɪɤɢ ɚɜɬɨɛɭɫɨɜ). Ⱦɟɬɢ ɫɚɞɹɬɫɹ ɜ 
ɚɜɬɨɛɭɫɵ (ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜ 3 ɤɨɥɨɧɧɵ ɡɚ ɫɬɭɥɶɹɦɢ ɉɟɞɚɝɨɝ-
ɤɨɧɞɭɤɬɨɪ ɪɚɡɞɚɟɬ ɢɦ ɛɢɥɟɬɵ. ɇɚ ɤɚɠɞɨɦ ɛɢɥɟɬɟ ɬɚɤɚɹ ɠɟ 
ɮɢɝɭɪɚ ɤɚɤ ɧɚ ɚɜɬɨɛɭɫɟ. ɇɚ ɫɢɝɧɚɥ «Ɉɫɬɚɧɨɜɤɚ!» ɞɟɬɢ ɢɞɭɬ 
ɝɭɥɹɬɶ, ɚ ɩɟɞɚɝɨɝ ɦɟɧɹɟɬ ɦɨɞɟɥɢ ɦɟɫɬɚɦɢ. ɇɚ ɫɢɝɧɚɥ «ȼ 
ɚɜɬɨɛɭɫ» ɞɟɬɢ ɧɚɯɨɞɹɬ ɫɛɨɢ ɚɜɬɨɛɭɫ ɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɞɪɭɝ ɡɚ 
ɞɪɭɝɨɦ. ɂɝɪɭ ɩɨɜɬɨɪɹɸɬ 2-3 ɪɚɡɚ. 
 



"Ɇɢɲɤɚ ɫɩɪɹɬɚɥɫɹ" 

 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɢ ɡɚɩɨɦɢɧɚɧɢɟ, 
ɭɱɢɬɶ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɨɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ, 
ɨɪɢɟɧɬɢɪɭɹɫɶ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ. 

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ. ɂɝɪɭɲɤɚ ɦɢɲɤɚ 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ. ɉɟɞɚɝɨɝ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɞɟɬɹɦ ɦɢɲɤɭ ɢ 
ɝɨɜɨɪɢɬ, ɱɬɨ ɨɧ ɯɨɱɟɬ ɩɨɢɝɪɚɬɶ ɜ ɩɪɹɬɤɢ, ɟɦɭ ɧɭɠɧɨ 
ɧɚɣɬɢ ɦɟɫɬɨ, ɝɞɟ ɫɩɪɹɬɚɬɶɫɹ. ɉɟɞɚɝɨɝ ɜɟɞɟɬ ɞɟɬɟɣ ɜɞɨɥɶ 
ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɫɬɟɧ ɤɨɦɧɚɬɵ, ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɜɨɡɥɟ 
ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ: «ȼɨɬ ɲɤɚɮ. Ɉɧ ɛɨɥɶɲɨɣ, 
ɦɢɲɤɚ, ɧɚɜɟɪɧɨɟ, ɧɟ ɡɚɥɟɡɟɬ. Эɬɨ ɩɨɥɤɚ, ɜ ɧɟɣ ɦɧɨɝɨ 
ɤɧɢɝ ɦɢɲɤɟ ɛɭɞɟɬ ɬɟɫɧɨ». ɇɚɤɨɧɟɰ ɧɚɯɨɞɢɬ ɩɨɞɯɨɞɹɳɟɟ 
ɦɟɫɬɨ - ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɨɬɤɪɵɬɨɟ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɟ ɧɚ 
ɭɪɨɜɧɟ ɝɥɚɡ ɪɟɛɟɧɤɚ ɉɟɞɚɝɨɝ ɫɚɠɚɟɬ ɬɭɞɚ ɢɝɪɭɲɤɭ, 
ɨɬɜɨɞɢɬ ɞɟɬɟɣ ɜ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɵɣ ɤɨɧɟɰ ɤɨɦɧɚɬɵ. ȼɫɟ 
ɜɦɟɫɬɟ 10 ɪɚɡ ɯɥɨɩɚɸɬ ɜ ɥɚɞɨɲɢ, ɢ ɩɟɞɚɝɨɝ ɫɩɪɚɲɢɜɚɟɬ, 
ɤɬɨ ɦɨɠɟɬ ɧɚɣɬɢ ɢɝɪɭɲɤɭ. ȿɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɡɚɬɪɭɞɧɹɟɬɫɹ 
ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɡɚɞɚɧɢɟ, ɨɧ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɜɫɩɨɦɧɢɬɶ, ɤɭɞɚ ɨɧɢ 
ɲɥɢ, ɱɬɨɛɵ ɫɩɪɹɝɚɬɶ ɦɢɲɤɭ, ɩɪɨɫɢɬ ɫɧɨɜɚ ɜɫɩɨɦɧɢɬɶ 
ɷɬɨɬ ɩɭɬɶ. 

ɉɪɢ ɩɨɜɬɨɪɧɨɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɢɝɪɵ ɦɢɲɤɭ ɩɪɹɱɭɬ ɜ 
ɞɪɭɝɨɟ ɦɟɫɬɨ ɢ ɤɨɦɧɚɬɭ ɨɛɯɨɞɹɬ ɩɨ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ. 
Ɇɨɠɧɨ ɬɚɤɠɟ ɫɦɟɧɢɬɶ ɢ ɢɝɪɭɲɤɭ. 

Ʉɨɝɞɚ ɞɟɬɢ ɧɚɭɱɚɬɶɫɹ ɛɵɫɬɪɨ ɧɚɯɨɞɢɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬɵ, 
ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɟ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɢɯ ɪɨɫɬɚ, ɦɨɠɧɨ ɭɫɥɨɠɧɢɬɶ 
ɡɚɞɚɧɢɟ - ɫɩɪɹɬɚɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬ ɧɚ ɜɵɫɨɬɟ ɜɵɲɟ ɢɥɢ ɧɢɠɟ 
ɭɪɨɜɧɹ ɝɥɚɡ, ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 
ɞɟɬɟɣ, ɱɬɨ ɦɢɲɤɚ ɯɨɱɟɬ ɜɵɫɨɤɨ (ɧɢɡɤɨ) ɫɩɪɹɬɚɬɶɫɹ, 
ɱɬɨɛɵ ɟɝɨ ɛɵɥɨ ɬɪɭɞɧɟɟ ɧɚɣɬɢ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɨɢɫɤɚ 
ɢɝɪɭɲɤɢ, ɩɟɞɚɝɨɝ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɢɦ ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɜɜɟɪɯ 
(ɜɧɢɡ). 

 

 



"ȿɠɢɤ" 
ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɫɨɨɬɧɨɫɢɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɩɨ ɜɟɥɢɱɢɧɟ, 

ɜɵɞɟɥɹɬɶ ɜɟɥɢɱɢɧɭ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɡɧɚɱɢɦɨɝɨ ɩɪɢɡɧɚɤɚ, 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɟɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ; ɡɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɫɥɨɜ 
«ɛɨɥɶɲɨɣ», «ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ», «ɛɨɥɶɲɟ», «ɦɟɧɶɲɟ», ɜɜɨɞɢɬɶ 
ɢɯ ɜ ɚɤɬɢɜɧɵɣ ɫɥɨɜɚɪɶ ɞɟɬɟɣ. 

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ. Ʉɚɪɬɨɧɧɵɟ ɬɪɚɮɚɪɟɬɵ ɫ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟɦ 
ɟɠɟɣ, ɡɨɧɬɢɤɨɜ ɱɟɬɵɪɟɯ ɜɟɥɢɱɢɧ. 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ. ɉɟɞɚɝɨɝ ɝɨɜɨɪɢɬ, ɱɬɨ ɫɟɣɱɚɫ ɨɧ ɪɚɫɫɤɚɠɟɬ 
ɫɤɚɡɤɭ ɨ ɟɠɚɯ: «ȼ ɥɟɫɭ ɠɢɥɚ ɫɟɦɶɹ ɟɠɟɣ: ɩɚɩɚ, ɦɚɦɚ ɢ 
ɞɜɨɟ ɟɠɚɬ. ȼɨɬ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɟɠɢ ɩɨɲɥɢ ɝɭɥɹɬɶ, ɢ ɜɵɲɥɢ ɜ 
ɩɨɥɟ. Ɍɚɦ ɧɟ ɛɵɥɨ ɧɢ ɞɨɦɚ, ɧɢ ɞɟɪɟɜɚ (ɉɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɞɟɬɹɦ 
ɧɚɣɬɢ ɧɚ ɩɨɞɧɨɫɚɯ ɮɢɝɭɪɤɢ ɟɠɟɣ ɢ ɩɨɥɨɠɢɬɶ ɢɯ ɩɟɪɟɞ 
ɫɨɛɨɣ. ɉɨɞɯɨɞɢɬ ɤ ɤɚɠɞɨɦɭ ɢ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬ ɮɢɝɭɪɤɢ ɜ ɪɹɞ 
ɩɨ ɜɟɥɢɱɢɧɟ). ȼɞɪɭɝ ɩɚɩɚ ɟɠ ɫɤɚɡɚɥ: «ɉɨɫɦɨɬɪɢɬɟ, ɤɚɤɚɹ 
ɛɨɥɶɲɚɹ ɬɭɱɚ. ɋɟɣɱɚɫ ɩɨɣɞɟɬ ɞɨɠɞɶ». «ɉɨɛɟɠɚɥɢ ɜ ɥɟɫ, - 
ɩɪɟɞɥɨɠɢɥɚ ɦɚɦɚ ɟɠɢɯɚ. - ɋɩɪɹɱɟɦɫɹ ɩɨɞ ɟɥɤɨɣ». ɇɨ ɬɭɬ 
ɩɨɲɟɥ ɞɨɠɞɶ, ɢ ɟɠɢ ɧɟ ɭɫɩɟɥɢ ɫɩɪɹɬɚɬɶɫɹ. ɍ ɜɚɫ ɪɟɛɹɬɚ 
ɟɫɬɶ ɡɨɧɬɢɤɢ. ɉɨɦɨɝɢɬɟ ɟɠɚɦ, ɞɚɣɬɟ ɢɦ ɡɨɧɬɢɤɢ. Ɍɨɥɶɤɨ 
ɫɦɨɬɪɢɬɟ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ, ɤɨɦɭ, ɤɚɤɨɣ ɡɨɧɬɢɤ ɩɨɞɯɨɞɢɬ. 
(ɋɦɨɬɪɢɬ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɥɢ ɞɟɬɢ ɩɪɢɧɰɢɩ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ 
ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɩɨ ɜɟɥɢɱɢɧɟ). «Ɇɨɥɨɞɰɵ, ɬɟɩɟɪɶ ɜɫɟ ɟɠɢ 
ɫɩɪɹɬɚɥɢɫɶ ɩɨɞ ɡɨɧɬɢɤɚɦɢ. ɂ ɨɧɢ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹɬ ɜɚɫ». 
ɉɟɞɚɝɨɝ ɫɩɪɚɲɢɜɚɟɬ ɤɨɝɨ-ɥɢɛɨ, ɩɨɱɟɦɭ ɨɧ ɞɚɥ ɨɞɢɧ 
ɡɨɧɬɢɤ ɩɚɩɟ-ɟɠɭ, ɚ ɞɪɭɝɨɣ - ɦɚɦɟ-ɟɠɢɯɟ; ɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ 
ɪɟɛɟɧɤɚ - ɩɨɱɟɦɭ ɦɚɥɟɧɶɤɢɦ ɟɠɚɬɚɦ ɞɚɥ ɞɪɭɝɢɟ ɡɨɧɬɢɤɢ.  

"ɂɳɢ ɢ ɧɚɯɨɞɢ" 
ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɧɚɯɨɞɢɬɶ ɜ ɤɨɦɧɚɬɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɪɚɡɧɨɣ 

ɮɨɪɦɵ ɩɨ ɫɥɨɜɭ-ɧɚɡɜɚɧɢɸ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɢ 
ɡɚɩɨɦɢɧɚɧɢɟ. 

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ. ɂɝɪɭɲɤɢ pКɡɧɨɣ ɮɨɪɦɵ. 
ɏɨɞ ɢɝɪɵ. ɉɟɞɚɝɨɝ ɡɚɪɚɧɟɟ ɪɚɫɤɥɚɞɵɜɚɟɬ ɜ ɪɚɡɧɵɯ 

ɦɟɫɬɚɯ ɝɪɭɩɩɨɜɨɣ ɤɨɦɧɚɬɵ ɢɝɪɭɲɤɢ ɪɚɡɧɨɣ ɮɨɪɦɵ ɢ 
ɝɨɜɨɪɢɬ: «Ȼɭɞɟɦ ɢɫɤɚɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɤɪɭɝɥɨɣ ɮɨɪɦɵ. ȼɫɟ, 
ɱɬɨ ɟɫɬɶ ɤɪɭɝɥɨɟ ɜ ɧɚɲɟɣ ɤɨɦɧɚɬɟ, ɧɚɣɞɢɬɟ ɢ ɩɪɢɧɟɫɢɬɟ 
ɦɧɟ ɧɚ ɫɬɨɥ». Ⱦɟɬɢ ɪɚɫɯɨɞɹɬɫɹ, ɩɟɞɚɝɨɝ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ 
ɩɨɦɨɳɶ ɬɟɦ, ɤɬɨ ɡɚɬɪɭɞɧɹɟɬɫɹ. Ⱦɟɬɢ ɩɪɢɧɨɫɹɬ ɩɪɟɞɦɟɬɵ, 
ɤɥɚɞɭɬ ɢɯ ɧɚ ɫɬɨɥ ɩɟɞɚɝɨɝɚ, ɫɚɞɹɬɫɹ ɧɚ ɦɟɫɬɚ ɉɟɞɚɝɨɝ 
ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɫ ɧɢɦɢ ɩɪɢɧɟɫɟɧɧɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ, ɨɰɟɧɢɜɚɟɬ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɡɚɞɚɧɢɹ. ɂɝɪɚ ɩɨɜɬɨɪɹɟɬɫɹ, ɞɟɬɢ 
ɢɳɭɬ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɞɪɭɝɨɣ ɮɨɪɦɵ. 

 

 



"Ʉɚɪɬɢɧɚ" 

 

ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɧɚ ɥɢɫɬɟ ɛɭɦɚɝɢ 
(ɜɜɟɪɯɭ, ɜɧɢɡɭ, ɩɨ ɫɬɨɪɨɧɚɦ); ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, 
ɩɨɞɪɚɠɚɧɢɟ; ɡɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɰɟɥɨɫɬɧɵɯ 
ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɢ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɢɯ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ. 

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ. Ȼɨɥɶɲɨɣ ɥɢɫɬ ɛɭɦɚɝɢ ɞɥɹ ɩɚɧɧɨ, 
ɤɪɭɩɧɵɟ ɞɟɬɚɥɢ ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɢ (ɫɨɥɧɰɟ, ɩɨɥɨɫɚ ɡɟɦɥɢ, 
ɞɨɦ, ɮɢɝɭɪɤɚ ɦɚɥɶɱɢɤɚ ɢɥɢ ɞɟɜɨɱɤɢ, ɞɟɪɟɜɨ, ɩɬɢɰɚ), 
ɥɢɫɬɵ ɛɭɦɚɝɢ, ɬɟ ɠɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɢ 
ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ ɪɚɡɦɟɪɨɜ, ɩɨɞɧɨɫɢɤɢ, ɤɥɟɣ, ɤɢɫɬɨɱɤɢ, 
ɤɥɟɟɧɨɱɤɢ, ɬɪɹɩɨɱɤɢ ɩɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ ɞɟɬɟɣ. 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ. ɉɟɞɚɝɨɝ ɝɨɜɨɪɢɬ ɞɟɬɹɦ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɛɭɞɭɬ 
ɞɟɥɚɬɶ ɤɪɚɫɢɜɭɸ ɤɚɪɬɢɧɭ: ɨɧ - ɧɚ ɛɨɥɶɲɨɦ ɥɢɫɬɟ, 
ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɧɨɦ ɧɚ ɞɨɫɤɟ, ɚ ɨɧɢ - ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ ɧɚ ɫɜɨɢɯ 
ɥɢɫɬɚɯ ɛɭɦɚɝɢ. ɇɭɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɫɦɨɬɪɟɬɶ 
ɢ ɞɟɥɚɬɶ ɜɫɟ ɬɚɤ, ɤɚɤ ɞɟɥɚɟɬ ɩɟɞɚɝɨɝ. Ɂɚɬɟɦ ɩɟɞɚɝɨɝ 
ɪɚɡɞɚɟɬ ɞɟɬɹɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɞɥɹ ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɢ. ɋɧɚɱɚɥɚ ɨɧ 
ɧɚɤɥɟɢɜɚɟɬ ɜɧɢɡɭ ɩɨɥɨɫɤɭ ɡɟɦɥɢ, ɧɚɜɟɪɯɭ ɫɨɥɧɰɟ ɢ ɬ. 
ɞ. ɉɟɞɚɝɨɝ ɞɟɥɚɟɬ ɜɫɟ ɦɟɞɥɟɧɧɨ, ɮɢɤɫɢɪɭɹ ɫɜɨɢ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɤɚɠɞɨɦ ɦɨɦɟɧɬɟ ɢ ɞɚɜɚɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 
ɞɟɬɹɦ ɜɵɛɪɚɬɶ ɤɚɠɞɵɣ ɷɥɟɦɟɧɬ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɪɚɫɩɨɥɨɠɢɬɶ ɟɝɨ ɧɚ ɛɭɦɚɝɟ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ 
ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɪɟɛɟɧɤɭ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɦɟɫɬɨ ɧɚ ɥɢɫɬɟ ɛɭɦɚɝɢ 
(ɜɟɪɯ, ɧɢɡ). 

ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɩɟɞɚɝɨɝ ɫɪɚɜɧɢɜɚɟɬ ɞɟɬɫɤɢɟ ɪɚɛɨɬɵ ɫɨ 
ɫɜɨɟɣ, ɨɛɫɭɠɞɚɹ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨɟ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 
ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɯɜɚɥɢɬ ɢɯ, ɜɵɡɵɜɚɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɭ ɪɚɛɨɬɵ. Ɂɚɬɟɦ ɤɪɚɬɤɨ 
ɨɩɢɫɵɜɚɟɬ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɨɥɭɱɢɜɲɟɝɨɫɹ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ, 
ɡɚɤɪɟɩɥɹɹ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨɟ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 
ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ: «Ɇɚɥɶɱɢɤ ɜɵɲɟɥ ɧɚ ɭɥɢɰɭ. ɉɨɫɦɨɬɪɟɥ - 
ɜɧɢɡɭ ɡɟɦɥɹ, ɧɚɜɟɪɯɭ - ɧɟɛɨ. ɇɚ ɧɟɛɟ ɫɨɥɧɰɟ. ȼɧɢɡɭ, ɧɚ 
ɡɟɦɥɟ, ɞɨɦ ɢ ɞɟɪɟɜɨ. Ɇɚɥɶɱɢɤ ɫɬɨɢɬ ɨɤɨɥɨ ɞɨɦɚ ɫ 
ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɚ ɞɟɪɟɜɨ - ɫ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ. ɇɚ ɞɟɪɟɜɟ 
ɫɢɞɢɬ ɩɬɢɰɚ». 
 



"Ʉɭɞɚ ɢɞɟɬ ɡɚɣɤɚ?" 

ɐɟɥɶ: Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɡɧɚɧɢɟ ɧɚɡɜɚɧɢɹ ɮɨɪɦ, ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɧɵɯ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɜɵɛɨɪ ɮɨɪɦ ɩɨ ɟɟ ɧɚɡɜɚɧɢɸ, 
ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬ ɩɨ ɧɚɦɟɱɟɧɧɨɦɭ ɩɭɬɢ. 

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ. Ɍɪɢ ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ ɤɭɛɢɤɚ, ɧɚ ɝɪɚɧɹɯ ɞɚɧɵ 
ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɮɨɪɦ (ɧɚ ɨɞɧɨɦ - ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤɢ ɢ 
ɤɪɭɝɢ; ɧɚ ɞɪɭɝɨɦ - ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤɢ, ɨɜɚɥɵ, ɤɪɭɬɢ ɢ ɩɪɹɦɨɭɝɨɥɶɧɢɤɢ; 
ɧɚ ɬɪɟɬɶɟɦ - ɤɪɭɝ, ɨɜɚɥ, ɩɪɹɦɨɭɝɨɥɶɧɢɤ, ɤɜɚɞɪɚɬ, ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤ, 
ɲɟɫɬɢɝɪɚɧɧɢɤ), ɬɪɢ ɤɚɪɬɨɧɧɵɯ ɥɢɫɬɚ ɫ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟɦ ɫɯɟɦɵ ɩɭɬɢ, 
ɝɞɟ ɨɪɢɟɧɬɢɪɚɦɢ ɫɥɭɠɚɬ ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɮɨɪɦɵ, ɩɥɚɫɬɦɚɫɫɨɜɚɹ 
ɮɢɝɭɪɤɚ ɡɚɣɱɢɤɚ (ɦɢɲɤɢ, ɫɨɛɚɱɤɢ ɢ ɬ. ɩ. ). 

1-ɣ ɥɢɫɬ. ȼɧɢɡɭ - ɧɚɱɚɥɶɧɵɣ ɩɭɧɤɬ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɨɬ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɜɩɪɚɜɨ 
ɢ ɜɥɟɜɨ ɨɬɯɨɞɹɬ ɞɜɚ ɩɭɬɢ. ɇɚ ɪɚɜɧɨɦ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ɨɬ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ 
ɬɨɱɤɢ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɨɪɢɟɧɬɢɪɵ, ɫ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ - ɤɪɭɝ, ɫ ɞɪɭɝɨɣ - 
ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤ. ɇɚ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɬɨɱɤɟ ɨɪɢɟɧɬɢɪɵ ɦɟɧɹɸɬɫɹ: ɬɚɦ, ɝɞɟ 
ɛɵɥ ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤ, ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɤɪɭɝ, ɢ ɧɚɨɛɨɪɨɬ. Эɬɢ ɨɪɢɟɧɬɢɪɵ 
ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɵ ɨɤɨɥɨ ɤɨɧɟɱɧɨɣ ɰɟɥɢ. ȼ ɤɨɧɰɟ ɨɞɧɨɝɨ ɩɭɬɢ ɞɚɧɨ 
ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ, ɞɪɭɝɨɝɨ -ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɡɚɣɤɢɧɨɣ 
ɢɡɛɭɲɤɢ.2-ɣ ɥɢɫɬ. ɂɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɩɨɫɬɪɨɟɧɨ ɩɨ ɬɨɦɭ ɠɟ ɬɢɩɭ, ɧɨ ɜ 
ɨɞɧɨɦ ɦɟɫɬɟ ɤɚɠɞɚɹ ɥɢɧɢɹ ɩɭɬɢ ɪɚɡɞɜɚɢɜɚɟɬɫɹ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜ 
ɤɨɧɰɟ ɩɭɬɢ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɭɠɟ ɧɟ ɞɜɚ ɩɭɧɤɬɚ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ, ɚ ɱɟɬɵɪɟ: 
ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ, ɡɚɣɤɢɧɚ ɢɡɛɭɲɤɚ, ɞɟɪɟɜɨ, ɟɥɨɱɤɚ 

3-ɣ ɥɢɫɬ. Ɍɚ ɠɟ ɫɯɟɦɚ ɩɭɬɢ, ɤɚɤ ɢ ɧɚ ɜɬɨɪɨɦ ɥɢɫɬɟ, ɧɨ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 
ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɜɫɟ ɲɟɫɬɶ ɮɨɪɦ. 

ɉɨ ɦɟɪɟ ɭɫɜɨɟɧɢɹ ɢɝɪɵ, ɤɨɝɞɚ ɞɟɬɢ ɧɚɭɱɚɬɶɫɹ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ 
ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɩɭɬɶ ɩɨ ɨɪɢɟɧɬɢɪɚɦ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɫɨɨɬɧɨɫɢɬɶ ɮɨɪɦɭ ɧɚ 
ɢɝɪɨɜɨɦ ɤɭɛɢɤɟ ɫ ɮɨɪɦɨɣ ɧɚ ɥɢɫɬɟ, ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɧɨɜɵɣ ɤɭɛɢɤ, 
ɧɚɤɥɟɢɜ ɧɚ ɧɟɝɨ ɞɪɭɝɢɟ ɮɨɪɦɵ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɬɪɚɩɟɰɢɸ ɢ ɬ. ɞ. Ɇɨɠɧɨ 
ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɧɚ ɥɢɫɬɟ - ɫɞɟɥɚɬɶ ɬɪɢ ɞɨɪɨɠɤɢ ɢ ɬ. 
ɞ.ɉɟɞɚɝɨɝ ɢɝɪɚɟɬ: ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɞɟɬɶɦɢ. Ɉɧ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ 1-ɣ ɥɢɫɬ ɢ 
ɝɨɜɨɪɢɬ: «Ɂɚɣɤɭ ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɤ ɞɨɦɢɤɭ ɢɥɢ ɜ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ. Ʉ 
ɞɨɦɢɤɭ ɨɧ ɩɪɨɣɞɟɬ ɩɨ ɷɬɨɣ ɞɨɪɨɠɤɟ. ɉɨɫɦɨɬɪɢɬɟ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ! ɇɚ 
ɧɟɣ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɵ ɮɨɪɦɵ: ɫɧɚɱɚɥɚ ɜɨɬ ɬɚɤɚɹ - ɤɪɭɝ, ɩɨɬɨɦ - 
ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤ. ȼ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ ɡɚɣɤɚ ɩɨɣɞɟɬ ɩɨ ɷɬɨɣ ɞɨɪɨɠɤɟ. Ɂɞɟɫɶ 
ɫɧɚɱɚɥɚ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤ, ɩɨɬɨɦ - ɤɪɭɝ. ȿɫɥɢ ɡɚɣɤɚ ɩɪɢɞɟɬ 
ɞɨɦɨɣ, ɨɧ ɩɨɢɝɪɚɟɬ ɧɚ ɛɭɛɧɟ, ɚ ɟɫɥɢ ɜ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ - ɩɨɩɥɹɲɟɬ ɫ 
ɞɟɬɶɦɢ. Ⱦɨɪɨɝɭ ɧɚɦ ɩɨɤɚɠɟɬ ɜɨɬ ɷɬɨɬ ɤɭɛɢɤ». ɉɟɞɚɝɨɝ ɛɪɨɫɚɟɬ 
ɤɭɛɢɤ, ɫɦɨɬɪɢɬ, ɤɚɤɚɹ ɧɚɜɟɪɯɭ ɮɨɪɦɚ, ɢ ɞɚɟɬ ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɞɟɬɹɦ. 
ɋɬɚɜɢɬ ɮɢɝɭɪɤɭ ɡɚɣɱɢɤɚ ɜ ɧɚɱɚɥɨ ɩɭɬɢ ɢ ɜɟɞɟɬ ɟɝɨ ɤ ɬɨɣ ɮɨɪɦɟ, 
ɤɨɬɨɪɚɹ ɜɵɩɚɥɚ ɧɚ ɤɭɛɢɤɟ. ȿɫɥɢ ɷɬɨ ɤɪɭɝ - ɜɟɞɟɬ ɧɚɥɟɜɨ, ɩɪɨɜɨɞɢɬ 
ɩɨ ɞɨɪɨɠɤɟ, ɨɛɪɚɳɚɹ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɱɬɨ ɧɭɠɧɨ ɢɫɤɚɬɶ ɛɥɢɡɥɟɠɚɳɭɸ 
ɮɨɪɦɭ, ɧɟɥɶɡɹ ɩɟɪɟɫɤɚɤɢɜɚɬɶ. ɉɨɬɨɦ ɛɪɨɫɚɟɬ ɤɭɛɢɤ ɜɬɨɪɨɣ ɪɚɡ. 
ȿɫɥɢ ɫɧɨɜɚ ɜɵɩɚɞɚɟɬ ɤɪɭɝ, ɡɚɣɤɟ ɩɪɢɞɟɬɫɹ ɫɬɨɹɬɶ ɧɚ ɦɟɫɬɟ. Ⱥ ɟɫɥɢ 
ɜɵɩɚɞɚɟɬ ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤ, ɨɧ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɩɭɬɶ ɢ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɩɨ ɞɨɪɨɠɤɟ 
ɤ ɞɨɦɢɤɭ. Ɂɚɣɤɚ ɪɚɞɭɟɬɫɹ, ɛɥɚɝɨɞɚɪɢɬ, ɛɟɪɟɬ ɛɭɛɟɧ, ɢɝɪɚɟɬ. ȼ ɬɨɦ 
ɫɥɭɱɚɟ, ɤɨɝɞɚ ɡɚɣɤɚ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɜ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ, ɨɧ ɩɪɢɝɥɚɲɚɟɬ ɜɫɟɯ 
ɞɟɬɟɣ ɩɨɩɥɹɫɚɬɶ ɫ ɧɢɦ. ɉɪɢ ɩɨɜɬɨɪɧɨɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɢɝɪɵ ɮɢɝɭɪɤɨɣ 
ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɪɟɛɟɧɨɤ.  

Ⱥɧɚɥɨɝɢɱɧɨ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɢɝɪɵ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 2 ɝɨ, 3 ɝɨ ɥɢɫɬɚ.
Пɪичɟɦ ɩɪиɦɟɧɹɸɬɫɹ ɭɠɟ ɞɪɭɝиɟ иɝɪɨɜыɟ кɭɛики.



"ɋɨɛɟɪɢ ɹɝɨɞɤɢ" 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɥɢɱɟɧɢɟ ɪɚɜɟɧɫɬɜɚ ɢ ɧɟɪɚɜɟɧɫɬɜɚ ɝɪɭɩɩ 
ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɩɭɬɟɦ ɩɨɞɤɥɚɞɵɜɚɧɢɹ ɨɞɧɨɝɨ ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɩɨɞ 
ɞɪɭɝɨɣ. ɍɦɟɧɢɟ ɫɪɚɜɧɢɜɚɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɵɯ 
ɪɚɡɦɟɪɨɜ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɩɚɦɹɬɢ, ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɦɵɲɥɟɧɢɹ, ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɹ. 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥ: ȼɢɧɢ-ɉɭɯ, ɤɚɪɬɨɱɤɢ ɫ ɞɜɭɦɹ ɩɨɥɨɫɤɚɦɢ, 
ɤɨɪɡɢɧɚ, ɫɱɟɬɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ, ɤɚɪɚɧɞɚɲɢ, ɬɟɬɪɚɞɢ, 
ɤɚɪɬɵ-ɬɚɛɥɢɰɵ. 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ. ȼɢɧɢ-ɉɭɯ ɩɪɢɯɨɞɢɬ ɫ ɤɨɪɡɢɧɨɣ, 
ɢɦɢɬɢɪɭɟɬ ɫɛɨɪ ,ɹɝɨɞ ɢ ɝɨɜɨɪɢɬ ɩɪɢ ɷɬɨɦ:: - «Ɉɞɧɭ 
ɹɝɨɞɤɭ ɛɟɪɭ, ɇɚ ɜɬɨɪɭɸ ɫɦɨɬɪɸ, Ɍɪɟɬɶɸ ɩɪɢɦɟɱɚɸ, 

Ⱥ ɱɟɬɜɟɪɬɚɹ ɦɟɪɟɳɢɬɫɹ.». ȼɢɧɢ-ɉɭɯ ɡɞɨɪɨɜɚɟɬɫɹ ɫ 
ɞɟɬɶɦɢ, ɯɨɱɟɬ ɫ ɧɢɦɢ ɩɨɢɝɪɚɬɶ.. ȼɢɧɢ-ɉɭɯ ɧɚ ɤɚɠɞɵɣ 
ɡɟɥɟɧɵɣ ɥɢɫɬɢɤ ɧɚɤɥɚɞɵɜɚɟɬ ɤɪɚɫɧɭɸ ɹɝɨɞɤɭ, ɧɨ ɩɪɢ 
ɷɬɨɦ ɢɧɨɝɞɚ ɨɲɢɛɚɟɬɫɹ. Ⱦɟɬɢ ɢɫɩɪɚɜɥɹɸɬ ɟɝɨ ɨɲɢɛɤɢ. 
Ɂɚɬɟɦ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɫɧɢɦɚɟɬ ɤɚɠɞɭɸ ɹɝɨɞɤɭ ɫ ɥɢɫɬɢɤɚ ɢ 
ɤɥɚɞɟɬ ɧɢ ɧɢɠɧɸɸ ɩɨɥɨɫɤɭ ɩɨɞ ɥɢɫɬɢɤ; ɨɛɪɚɳɚɟɬ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɧɚ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɢ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɹɝɨɞ ɢ 
ɥɢɫɬɢɤɨɜ, ɢɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ. 

 

"ɉɨɦɨɝɢ ɰɵɩɥɹɬɚɦ" 

ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɭɦɟɧɢɸ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ 
ɦɟɠɞɭ ɦɧɨɠɟɫɬɜɚɦɢ. 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ. Ɂɚɣɱɢɤɢ ɟɥɢ ɜɤɭɫɧɵɟ ɦɨɪɤɨɜɤɢ ɢ 
ɭɜɢɞɟɥɢ ɧɚ ɨɡɟɪɟ ɭɬɹɬ. ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɜɵɹɫɧɹɟɬ ɫ ɞɟɬɶɦɢ: 
«Ʉɬɨ ɩɥɚɜɚɟɬ ɩɨ ɨɡɟɪɭ? ( ɍɬɤɚ ɫ ɭɬɹɬɚɦɢ). ɋɤɨɥɶɤɨ 
ɭɬɨɱɟɤ? Ʉɬɨ ɫɬɨɢɬ ɧɚ ɛɟɪɟɝɭ? (Ʉɭɪɨɱɤɚ ɫ ɰɵɩɥɹɬɚɦɢ). 
Ʉɭɪɨɱɤɚ ɫ ɰɵɩɥɹɬɚɦɢ ɯɨɱɟɬ ɩɟɪɟɣɬɢ ɧɚ ɞɪɭɝɨɣ ɛɟɪɟɝ, ɧɨ 
ɧɟ ɭɦɟɸɬ ɩɥɚɜɚɬɶ. 

Ʉɚɤ ɢɦ ɩɨɦɨɱɶ? (ɉɪɨɫɹɬ ɭɬɹɬ ɩɟɪɟɜɟɫɬɢ ɰɵɩɥɹɬ)». 
ȼɵɹɫɧɹɸɬ, ɫɦɨɝɭɬ ɥɢ ɭɬɹɬɚ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɩɪɨɫɶɛɭ ɰɵɩɥɹɬ. 
ɋɱɢɬɚɸɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɬɟɯ ɢ ɞɪɭɝɢɯ. ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɱɢɬɚɟɬ 
ɫɬɢɯɨɬɜɨɪɟɧɢɟ:  

Ɋɟɱɤɭ ɩɟɪɟɩɥɵɥɢ ɪɨɜɧɨ ɜ ɩɨɥɦɢɧɭɬɤɢ 

ɐɵɩɥɟɧɨɤ ɧɚ ɭɬɟɧɤɟ, ɰɵɩɥɟɧɨɤ ɧɚ ɭɬɟɧɤɟ, 
                           ɐɵɩɥɟɧɨɤ ɧɚ ɭɬɟɧɤɟ,  
                           ɚ ɤɭɪɢɰɚ ɧɚ ɭɬɤɟ. 

 



"ɋɨɛɟɪɢ ɮɢɝɭɪɭ" 
ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɜɟɫɬɢ ɫɱɟɬ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɨɛɪɚɡɭɸɳɢɯ ɤɚɤɭɸ-ɥɢɛɨ 

ɮɢɝɭɪɭ. 
ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɞɟɬɹɦ ɩɨɞɜɢɧɭɬɶ ɤ ɫɟɛɟ ɬɚɪɟɥɨɱɤɭ ɫ 

ɩɚɥɨɱɤɚɦɢ ɢ ɫɩɪɚɲɢɜɚɟɬ: «Ʉɚɤɨɝɨ ɰɜɟɬɚ ɩɚɥɨɱɤɢ? ɉɨ 
ɫɤɨɥɤɭ ɩɚɥɨɱɟɤ ɤɚɠɞɨɝɨ ɰɜɟɬɚ? ɉɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɪɚɡɥɨɠɢɬɶ 
ɩɚɥɨɱɤɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɰɜɟɬɚ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɥɭɱɢɥɢɫɶ ɪɚɡɧɵɟ 
ɮɢɝɭɪɵ. ɉɨɫɥɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɡɚɞɚɧɢɹ ɞɟɬɢ ɟɳɟ ɪɚɡ 
ɩɟɪɟɫɱɢɬɵɜɚɸɬ ɩɚɥɨɱɤɢ. ȼɵɹɫɧɹɸɬ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɩɚɥɨɱɟɤ ɩɨɲɥɨ 
ɧɚ ɤɚɠɞɭɸ ɮɢɝɭɪɭ. ɉɟɞɚɝɨɝ ɨɛɪɚɳɚɟɬ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ 
ɩɚɥɨɱɤɢ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɵ ɩɨ-ɪɚɡɧɨɦɭ, ɧɨ ɢɯ ɩɨɪɨɜɧɭ - ɩɨ 4 «Ʉɚɤ 
ɞɨɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɩɚɥɨɱɟɤ ɩɨɪɨɜɧɭ? Ⱦɟɬɢ ɪɚɫɤɥɚɞɵɜɚɸɬ ɩɚɥɨɱɤɢ 
ɪɹɞɚɦɢ ɨɞɧɭ ɩɨɞ ɞɪɭɝɨɣ. 

 

"Ɋɚɫɫɤɚɠɢ ɩɪɨ ɫɜɨɣ ɭɡɨɪ" 
ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɨɜɥɚɞɟɜɚɬɶ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɦɢ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹɦɢ: ɫɥɟɜɚ, ɫɩɪɚɜɚ, ɜɜɟɪɯɭ, ɜɧɢɡɭ. 
ɍ ɤɚɠɞɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤɚɪɬɢɧɤɚ (ɤɨɜɪɢɤ ɫ ɭɡɨɪɨɦ). Ⱦɟɬɢ 

ɞɨɥɠɧɵ ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ, ɤɚɤ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɵ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɭɡɨɪɚ: ɜ 
ɩɪɚɜɨɦ ɜɟɪɯɧɟɦ ɭɝɥɭ - ɤɪɭɝ, ɜ ɥɟɜɨɦ ɜɟɪɯɧɟɦ ɭɝɥɭ – ɤɜɚɞɪɚɬ. 
ȼ ɥɟɜɨɦ ɧɢɠɧɟɦ ɭɝɥɭ - ɨɜɚɥ, ɜ ɩɪɚɜɨɦ ɧɢɠɧɟɦ ɭɝɥɭ - 
ɩɪɹɦɨɭɝɨɥɶɧɢɤ, ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɟ - ɤɪɭɝ. Ɇɨɠɧɨ ɞɚɬɶ ɡɚɞɚɧɢɟ 
ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɨɛ ɭɡɨɪɟ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɧɢ ɪɢɫɨɜɚɥɢ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɢ ɩɨ 
ɪɢɫɨɜɚɧɢɸ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɛɨɥɶɲɨɣ ɤɪɭɝ - ɨɬ ɧɟɝɨ 
ɨɬɯɨɞɹɬ ɥɭɱɢ, ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɭɝɥɭ ɰɜɟɬɵ. ȼɜɟɪɯɭ ɢ ɜɧɢɡɭ-
ɜɨɥɧɢɫɬɵɟ ɥɢɧɢɢ, ɫɩɪɚɜɚ ɢ ɫɥɟɜɚ - ɩɨ ɨɞɧɨɣ ɜɨɥɧɢɫɬɨɣ ɥɢɧɢɢ 
ɫ ɥɢɫɬɨɱɤɚɦɢ ɢ ɬ. ɞ. 

Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ «ȼɱɟɪɚ, ɫɟɝɨɞɧɹ, ɡɚɜɬɪɚ» 

ɐɟɥɶ: ɜ ɢɝɪɨɜɨɣ ɮɨɪɦɟ ɭɩɪɚɠɧɹɬɶ ɜ ɚɤɬɢɜɧɨɦ ɪɚɡɥɢɱɟɧɢɢ 
ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɩɨɧɹɬɢɣ «ɜɱɟɪɚ», «ɫɟɝɨɞɧɹ», «ɡɚɜɬɪɚ». 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ. 
ɉɨ ɭɝɥɚɦ ɢɝɪɨɜɨɣ ɤɨɦɧɚɬɵ ɦɟɥɨɦ ɪɢɫɭɸɬ ɬɪɢ ɞɨɦɢɤɚ. Эɬɨ 

«ɜɱɟɪɚ», «ɫɟɝɨɞɧɹ», «ɡɚɜɬɪɚ». ȼ ɤɚɠɞɨɦ ɞɨɦɢɤɟ ɩɨ ɨɞɧɨɣ 
ɩɥɨɫɤɨɣ ɦɨɞɟɥɢ, ɨɬɪɚɠɚɸɳɟɣ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɟ ɜɪɟɦɟɧɧɨɟ 
ɩɨɧɹɬɢɟ. 

Ⱦɟɬɢ, ɢɞɭɬ ɩɨ ɤɪɭɝɭ, ɱɢɬɚɸɬ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɱɟɬɜɟɪɨɫɬɢɲɢɟ ɢɡ 
ɡɧɚɤɨɦɨɝɨ ɫɬɢɯɨɬɜɨɪɟɧɢɹ. ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ, ɚ 
ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɝɪɨɦɤɨ ɝɨɜɨɪɢɬ: «Ⱦɚ, ɞɚ, ɞɚ, ɷɬɨ ɛɵɥɨ … ɜɱɟɪɚ!» 
Ⱦɟɬɢ ɛɟɝɭɬ ɤ ɞɨɦɢɤɭ ɩɨɞ ɧɚɡɜɚɧɢɟɦ «ɜɱɟɪɚ». Ɂɚɬɟɦ 
ɜɨɡɜɪɚɳɚɸɬɫɹ ɜ ɤɪɭɝ, ɢɝɪɚ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ. 



"ɋɬɚɧɶ ɧɚ ɦɟɫɬɨ" 

 

ɐɟɥɶ: ɭɩɪɚɠɧɹɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɢ ɦɟɫɬɨɩɨɥɨɠɟɧɢɹ: 
ɜɩɟɪɟɞɢ, ɫɡɚɞɢ, ɫɥɟɜɚ, ɫɩɪɚɜɚ, ɩɟɪɟɞ, ɡɚ. 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ. 
ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɩɨ ɨɱɟɪɟɞɢ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɞɟɬɟɣ, ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɝɞɟ 

ɢɦ ɧɚɞɨ ɜɫɬɚɬɶ: «ɋɟɪɟɠɚ ɩɨɞɨɣɞɢ ɤɨ ɦɧɟ, Ʉɨɥɹ, ɜɫɬɚɧɶ 
ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɋɟɪɟɠɚ ɛɵɥ ɫɡɚɞɢ ɬɟɛɹ. ȼɟɪɚ ɜɫɬɚɧɶ ɩɟɪɟɞ 
ɂɪɨɣ» ɂ ɬ. ɞ. ȼɵɡɜɚɜ 5-6 ɞɟɬɟɣ, ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɩɪɨɫɢɬ ɢɯ 
ɧɚɡɜɚɬɶ, ɤɬɨ ɜɩɟɪɟɞɢ ɢ ɫɡɚɞɢ ɢɯ ɫɬɨɢɬ. Ⱦɚɥɟɟ ɞɟɬɹɦ 
ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬ ɩɨɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɧɚɥɟɜɨ ɢɥɢ ɧɚɩɪɚɜɨ ɢ ɨɩɹɬɶ 
ɧɚɡɜɚɬɶ, ɤɬɨ ɢ ɝɞɟ ɨɬ ɧɢɯ ɫɬɨɢɬ. 

 

"Ƚɞɟ ɮɢɝɭɪɚ" 

 

ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ, ɧɚɡɵɜɚɬɶ ɮɢɝɭɪɵ ɢ ɢɯ 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨɟ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ: ɩɨɫɟɪɟɞɢɧɟ, ɜɜɟɪɯɭ, 
ɜɧɢɡɭ, ɫɥɟɜɚ, ɫɩɪɚɜɚ; ɡɚɩɨɦɢɧɚɬɶ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɮɢɝɭɪ. 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ. 
ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬ ɡɚɞɚɧɢɟ: «ɋɟɝɨɞɧɹ ɦɵ ɛɭɞɟɦ 

ɭɱɢɬɶɫɹ ɡɚɩɨɦɢɧɚɬɶ, ɝɞɟ ɤɚɤɚɹ ɮɢɝɭɪɚ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ. Ⱦɥɹ 
ɷɬɨɝɨ ɢɯ ɧɭɠɧɨ ɧɚɡɜɚɬɶ ɩɨ ɩɨɪɹɞɤɭ: ɫɧɚɱɚɥɚ ɮɢɝɭɪɭ, 
ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɭɸ ɜ ɰɟɧɬɪɟ (ɩɨɫɟɪɟɞɢɧɟ), ɡɚɬɟɦ ɜɜɟɪɯɭ, 
ɜɧɢɡɭ, ɫɥɟɜɚ, ɫɩɪɚɜɚ». ȼɵɡɵɜɚɟɬ 1 ɪɟɛɟɧɤɚ. Ɉɧ ɩɨ 
ɩɨɪɹɞɤɭ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɢ ɧɚɡɵɜɚɟɬ ɮɢɝɭɪɵ, ɦɟɫɬɨ ɢɯ 
ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ. Ⱦɪɭɝɨɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ. Ⱦɪɭɝɨɦɭ 
ɪɟɛɟɧɤɭ ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬ ɪɚɡɥɨɠɢɬɶ ɮɢɝɭɪɵ, ɤɚɤ ɨɧ ɯɨɱɟɬ, 
ɧɚɡɜɚɬɶ ɢɯ ɦɟɫɬɨ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ. Ɂɚɬɟɦ ɪɟɛɟɧɨɤ 
ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɫɩɢɧɨɣ ɤ ɮɥɚɧɟɥɟɝɪɚɮɭ, ɚ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ 
ɦɟɧɹɟɬ ɮɢɝɭɪɵ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɟ ɫɥɟɜɚ ɢ ɫɩɪɚɜɚ. Ɋɟɛɟɧɨɤ 
ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬɫɹ ɢ ɨɬɝɚɞɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɢɡɦɟɧɢɥɨɫɶ. Ɂɚɬɟɦ ɜɫɟ 
ɞɟɬɢ ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɮɢɝɭɪɵ ɢ ɡɚɤɪɵɜɚɸɬ ɝɥɚɡɚ. ɉɟɞɚɝɨɝ 
ɦɟɧɹɟɬ ɦɟɫɬɚɦɢ ɮɢɝɭɪɵ. Ɉɬɤɪɵɜ ɝɥɚɡɚ, ɞɟɬɢ ɭɝɚɞɵɜɚɸɬ, 
ɱɬɨ ɢɡɦɟɧɢɥɨɫɶ. 

 
 



"ɑɚɫɬɢ ɫɭɬɨɤ" 

 

ɐɟɥɶ: ɭɩɪɚɠɧɹɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜ ɪɚɡɥɢɱɟɧɢɢ ɱɚɫɬɟɣ ɫɭɬɨɤ. 
Ɇɚɬɟɪɢɚɥ: ɤɚɪɬɢɧɤɢ: ɭɬɪɨ, ɞɟɧɶ, ɜɟɱɟɪ, ɧɨɱɶ. 
ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ. 
ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɱɟɪɬɢɬ ɧɚ ɩɨɥɭ 4 ɛɨɥɶɲɢɯ ɞɨɦɢɤɚ, ɤɚɠɞɵɣ 

ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɨɞɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɫɭɬɨɤ. ɉɨɡɚɞɢ 
ɤɚɠɞɨɝɨ ɞɨɦɢɤɚ ɡɚɤɪɟɩɥɹɟɬɫɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɚɹ ɤɚɪɬɢɧɤɚ. 
Ⱦɟɬɢ ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɲɟɪɟɧɝɭ ɥɢɰɨɦ ɤ ɞɨɦɢɤɚɦ. 
ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɱɢɬɚɟɬ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ ɨɬɪɵɜɨɤ, ɢɡ - 
ɤɚɤɨɝɨ - ɥɢɛɨ ɫɬɢɯɨɬɜɨɪɟɧɢɹ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɩɨɞɚɟɬ ɫɢɝɧɚɥ, 
Ɉɬɪɵɜɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɱɚɫɬɶ ɫɭɬɨɤ, ɬɨɝɞɚ ɢɝɪɚ 
ɛɭɞɟɬ ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɡɚɧɢɦɚɬɟɥɶɧɟɟ ɢ ɢɧɬɟɪɟɫɧɟɟ. 

 

"ɋɞɟɥɚɣ ɫɬɨɥɶɤɨ ɠɟ ɞɜɢɠɟɧɢɣ" 

 

ɐɟɥɶ: ɭɩɪɚɠɧɹɬɶ ɜ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ. 
ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɫɬɪɨɢɬ ɞɟɬɟɣ ɜ 2 ɲɟɪɟɧɝɢ ɞɪɭɝ ɩɪɨɬɢɜ ɞɪɭɝɚ 

ɢ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬ ɡɚɞɚɧɢɟ: «ȼɵ ɛɭɞɟɬɟ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɫɬɨɥɶɤɨ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɧɚɪɢɫɨɜɚɧɨ ɧɚ ɤɚɪɬɨɱɤɟ, 
ɤɨɬɨɪɭɸ ɹ ɩɨɤɚɠɭ. ɋɱɢɬɚɬɶ ɧɚɞɨ ɦɨɥɱɚ. ɋɧɚɱɚɥɚ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɛɭɞɭɬ ɞɟɬɢ, ɫɬɨɹɳɢɟ ɜ ɷɬɨɣ ɲɟɪɟɧɝɟ, 
ɚ ɞɟɬɢ ɢɡ ɞɪɭɝɨɣ ɲɟɪɟɧɝɢ ɛɭɞɭɬ ɢɯ ɩɪɨɜɟɪɹɬɶ, ɚ ɩɨɬɨɦ 
ɧɚɨɛɨɪɨɬ. Ʉɚɠɞɨɣ ɲɟɪɟɧɝɟ ɞɚɸɬ ɩɨ 2 ɡɚɞɚɧɢɹ. ɉɪɟɞɥɚɝɚɸɬ 
ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɧɟɫɥɨɠɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 
 

 



"ɋɥɨɠɢ ɞɨɳɟɱɤɢ" 

 

ɐɟɥɶ: ɭɩɪɚɠɧɹɬɶ ɜ ɭɦɟɧɢɢ ɫɬɪɨɢɬɶ 
ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɪɹɞ ɩɨ ɲɢɪɢɧɟ, ɭɩɨɪɹɞɨɱɢɜɚɬɶ ɪɹɞ 
ɜ 2-ɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ: ɩɨ ɭɛɵɜɚɧɢɸ ɢ ɜɨɡɪɚɫɬɚɧɢɸ. 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥ. 10 ɞɨɳɟɱɟɤ ɪɚɡɧɨɣ ɲɢɪɢɧɵ ɨɬ 1 ɞɨ 10 ɫɦ. 
Ɇɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɤɚɪɬɨɧɤɢ. 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ. 
ɍɱɚɫɬɜɭɸɳɢɟ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ 2 ɝɪɭɩɩɵ. Ʉɚɠɞɚɹ 

ɩɨɞɝɪɭɩɩɚ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɧɚɛɨɪ ɞɨɳɟɱɟɤ. Ɉɛɚ ɧɚɛɨɪɚ 
ɩɨɦɟɳɚɸɬɫɹ ɧɚ 2 ɫɬɨɥɚɯ. Ⱦɟɬɢ ɞɜɭɯ ɩɨɞɝɪɭɩɩ ɫɢɞɹɬ ɧɚ 
ɫɬɭɥɶɹɯ ɫ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɫɬɨɥɚ. ɋ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧ 
ɫɬɨɥɨɜ ɪɚɫɫɬɚɜɥɹɸɬɫɹ ɫɜɨɛɨɞɧɵɟ ɫɤɚɦɟɣɤɢ. Ɉɛɟ 
ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ ɞɟɬɟɣ ɞɨɥɠɧɵ ɜɵɫɬɪɨɢɬɶ ɞɨɳɟɱɤɢ ɜ ɪɹɞ 
(ɨɞɧɚ ɩɨ ɭɛɵɜɚɸɳɟɣ ɲɢɪɢɧɟ, ɞɪɭɝɚɹ ɩɨ 
ɜɨɡɪɚɫɬɚɸɳɟɣ). ɉɨ ɨɱɟɪɟɞɢ ɨɞɢɧ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɤ 
ɫɬɨɥɭ ɢ ɫɬɚɜɢɬ ɜ ɪɹɞ 1 ɞɨɳɟɱɤɭ. ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 
ɡɚɞɚɧɢɹ ɢɫɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɩɪɨɛɵ ɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ. Ɂɚɬɟɦ 
ɞɟɬɢ ɫɪɚɜɧɢɜɚɸɬ. Ɉɩɪɟɞɟɥɹɸɬ, ɤɚɤɚɹ ɩɨɞɝɪɭɩɩɚ 
ɫɩɪɚɜɢɥɚɫɶ ɫ ɡɚɞɚɧɢɟɦ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ. 

 

 

"Ⱦɨɪɢɫɭɣ" 

 

Ɂɚɞɚɧɢɹ: Ⱦɨɪɢɫɨɜɚɬɶ ɧɚ ɤɚɠɞɨɣ ɜɟɬɨɱɤɟ ɫɬɨɥɶɤɨ 
ɫɦɨɪɨɞɢɧɨɤ, ɱɬɨɛɵ ɢɯ ɫɬɚɥɨ ɩɨɪɨɜɧɭ- 

ɩɨ 5. ɇɚɪɢɫɨɜɚɬɶ ɩɨ 5ɦɚɥɟɧɶɤɢɯ ɢ 5 ɛɨɥɶɲɢɯ 
ɫɦɨɪɨɞɢɧɨɤ ɜ ɤɜɚɞɪɚɬɟ ɢ ɤɪɭɝɟ. ɋɨɫɱɢɬɚɬɶ ɫɪɚɜɧɢɬɶ. 
Ɉɛɴɹɫɧɢɬɶ, ɩɨɱɟɦɭ ɜɵ ɞɨɝɚɞɚɥɢɫɶ, ɱɬɨ ɫɦɨɪɨɞɢɧɨɤ ɜ 
ɤɜɚɞɪɚɬɟ ɹ ɤɪɭɝɟ ɩɨɪɨɜɧɭ? ɢ ɬ. ɞ. 
 

 



 

 

"Ⱦɟɧɶ ɢ ɧɨɱɶ" 

 

ɐɟɥɶ: ɡɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɡɧɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɨ ɱɚɫɬɹɯ ɫɭɬɨɤ. 
ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ. 
ɉɨɫɟɪɟɞɢɧɟ ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɱɟɪɬɹɬ ɞɜɟ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ 

ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 1-1,5 ɦ. ɨɛɟ ɫɬɨɪɨɧɵ ɨɬ ɧɢɯ - ɥɢɧɢɢ ɞɨɦɨɜ. 
ɂɝɪɚɸɳɢɯ ɞɟɥɹɬ ɧɚ ɞɜɟ ɤɨɦɚɧɞɵ. ɂɯ ɫɬɚɜɹɬ ɭ ɫɜɨɢɯ 
ɥɢɧɢɣ ɢ ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɸɬ ɥɢɰɨɦ ɤ ɞɨɦɚɦ. Ɉɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ 
ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɤɨɦɚɧɞ «ɞɟɧɶ» ɢ «ɧɨɱɶ». ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɫɬɨɢɬ ɭ 
ɫɪɟɞɧɟɣ ɥɢɧɢɢ. Ɉɧ ɜɟɞɭɳɢɣ. ɉɨ ɟɝɨ ɤɨɦɚɧɞɟ «Ⱦɟɧɶ!» ɢɥɢ 
«ɇɨɱɶ!»- ɢɝɪɨɤɢ ɧɚɡɜɚɧɧɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ ɭɛɟɝɚɸɬ ɜ ɞɨɦ, ɚ 
ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɢ ɢɯ ɞɨɝɨɧɹɸɬ. Ɉɫɚɥɟɧɧɵɯ ɩɟɪɟɫɱɢɬɵɜɚɸɬ ɢ 
ɨɬɩɭɫɤɚɸɬ. Ʉɨɦɚɧɞɵ ɫɧɨɜɚ ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɸɬɫɹ ɭ ɫɪɟɞɧɢɯ 
ɥɢɧɢɣ, ɚ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɩɨɞɚɟɬ ɫɢɝɧɚɥ. 

 

ȼɚɪɢɚɧɬ №2. 
ɉɟɪɟɞ ɩɨɞɚɱɟɣ ɫɢɝɧɚɥɚ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɞɟɬɹɦ 

ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ ɡɚ ɧɢɦ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɡɚɬɟɦ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɨ ɩɨɞɚɟɬ ɫɢɝɧɚɥ. 

 

ȼɚɪɢɚɧɬ № 3. 
ȼɟɞɭɳɢɣ ɢɝɪɨɤ - ɨɞɢɧ ɢɡ ɞɟɬɟɣ. Ɉɧ ɩɨɞɛɪɚɫɵɜɚɟɬ 

ɤɚɪɬɨɧɧɵɣ ɤɪɭɝ, ɨɞɧɚ ɫɬɨɪɨɧɚ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɨɤɪɚɲɟɧɚ ɜ 
ɱɟɪɧɵɣ ɰɜɟɬ, ɞɪɭɝɚɹ - ɜ ɛɟɥɵɣ. ɂ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɨɝɨ, 
ɤɚɤɨɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɨɧ ɭɩɚɞɟɬ, ɤɨɦɚɧɞɭɟɬ: «Ⱦɟɧɶ!», «ɇɨɱɶ!». 
 


