
 

Кɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢя ɞɥя ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ «Иɝɪɚɟɦ 
ɩɚɥɶɱɢɤɚɦɢ - ɪɚɡɜɢɜɚɟɦ ɪɟɱɶ». 

 
ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɟɱɢ ɞɟɬɟɣ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ 
ɩɪɹɦɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɬɟɩɟɧɢ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɬɨɧɤɢɯ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɩɚɥɶɰɟɜ ɪɭɤ. 
ȿɫɥɢ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɩɚɥɶɰɟɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɜɨɡɪɚɫɬɭ, ɬɨ ɢ 
ɪɟɱɟɜɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɧɨɪɦɵ, ɟɫɥɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɩɚɥɶɰɟɜ ɨɬɫɬɚёɬ - ɡɚɞɟɪɠɢɜɚɟɬɫɹ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ. 
ɍɱɟɧɵɟ, ɢɡɭɱɚɸɳɢɟ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɦɨɡɝɚ, ɩɫɢɯɢɤɭ 
ɞɟɬɟɣ, ɞɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɩɚɥɶɰɟɜ ɱɟɪɟɡ 
ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɵɟ ɡɨɧɵ ɜ ɤɨɪɟ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ 
ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɨɜ ɚɪɬɢɤɭɥɹɰɢɢ, ɨɬ ɱɟɝɨ 
ɩɪɨɢɡɧɨɲɟɧɢɟ ɪɟɛёɧɤɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɱёɬɤɢɦ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ. 
ɉɨ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹɦ ɭɱёɧɵɯ ɤɢɫɬɶ ɪɭɤɢ ɦɨɠɧɨ ɫɱɢɬɚɬɶ ɟɳё 
ɨɞɧɨɣ ɪɟɱɟɜɨɣ ɡɨɧɨɣ ɦɨɡɝɚ. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ,ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɬɨɧɤɢɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɩɚɥɶɰɟɜ ɪɭɤ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɫɬɢɦɭɥɨɦ ɞɥɹ ɨɛɳɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɟɛёɧɤɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ 
ɞɥɹ ɩɚɥɶɱɢɤɨɜ  ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɪɟɛёɧɤɭ ɩɪɢ ɪɢɫɨɜɚɧɢɢ, ɩɢɫɶɦɟ, 
ɥɟɩɤɟ, ɥɸɛɨɣ ɢɝɪɨɜɨɣ ɢ ɛɵɬɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
ɉɪɚɤɬɢɤɚ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ: ɱɟɦ ɪɚɧɶɲɟ 
ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɦɟɥɤɨɣ ɦɨɬɨɪɢɤɢ (ɫ 3-4- 
ɦɟɫɹɱɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ), ɬɟɦ ɪɚɧɶɲɟ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɪɟɱɶ. 
ȼ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ ɦɵ ɦɧɨɝɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɭɞɟɥɹɟɦ 
ɬɨɧɤɢɦ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦ ɪɭɤɢ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 
1-3 ɦɢɧ. ɧɚ ɮɪɨɧɬɚɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ, ɜ ɮɨɪɦɟ ɮɢɡɦɢɧɭɬɨɤ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɝɪ,  ɜ ɞɪ ɪɟɠɢɦɧɵɟ ɦɨɦɟɧɬɵ. 
ɇɚɱɢɧɚɬɶ ɩɚɥɶɱɢɤɨɜɭɸ ɢɝɪɭ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫ ɩɪɨɫɬɵɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɞɨɫɬɭɩɧɵɯ, ɜɟɫёɥɵɯ, ɱɬɨɛɵ ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɬɶ 
ɦɚɥɵɲɚ. Ɍɨɬ, ɤɬɨ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɢɯ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ. ɇɚ ɩɟɪɜɵɯ 
ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɜɫɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɦɟɞɥɟɧɧɨ, ɫ 



ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɪɭɤɢ, ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɹ ɫ 
ɨɞɧɨɣ ɩɨɡɵ ɧɚ ɞɪɭɝɭɸ, ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶɸ ɞɜɢɠɟɧɢɣ 
ɩɚɥɶɰɟɜ, ɢɯ ɫɢɧɯɪɨɧɧɨɫɬɶɸ ɢɥɢ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ. 
ɉɪɢ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɹɯ ɦɨɠɧɨ ɩɨɦɨɝɚɬɶ ɪɟɛёɧɤɭ , ɩɨɡɜɨɥɹɬɶ 
ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɹɬɶ ɫɜɨɛɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 
ɞɪɭɝɨɣ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɜɚɠɧɨ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɞɟɬɟɣ, 
ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɨɞɨɛɪɹɬɶ ɢ ɩɨɞɛɚɞɪɢɜɚɬɶ. 
ɉɨ ɦɟɪɟ ɭɫɜɨɟɧɢɹ ɬɨɝɨ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɬɟɦɩ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɛɵɫɬɪɹɟɬɫɹ. Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ 
ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɪɚɛɨɬɚ ɧɚɞ ɱёɬɤɨɫɬɶɸ, ɩɥɚɜɧɨɫɬɶɸ, 
ɪɢɬɦɢɱɧɨɫɬɶɸ. 
Ⱦɟɬɢ, ɛɨɥɶɲɢɟ ɬɪɭɠɟɧɢɤɢ, ɨɧɢ ɫ ɢɧɬɟɪɟɫɨɦ ɜɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɜ 
ɥɸɛɭɸ ɪɚɛɨɬɭ, ɬɨɥɶɤɨ ɧɚɞɨ ɛɵɬɶ ɬɟɪɩɢɦɟɟ. ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɢɧɭɠɞɚɬɶ  ɪɟɛёɧɤɚ ɢɝɪɚɬɶ ɟɫɥɢ ɢɝɪɚ ɟɦɭ 
ɩɨɧɪɚɜɢɬɫɹ, ɨɧ ɛɭɞɟɬ ɩɪɨɫɢɬɶ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ. ȿɫɥɢ ɦɚɥɵɲ 
ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɨ- ɫɜɨɟɦɭ, ɟɝɨ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɢɫɩɪɚɜɥɹɬɶ. Ƚɥɚɜɧɨɟ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɩɨɪɚɞɨɜɚɥɫɹ ɫɜɨɟɦɭ ɭɫɩɟɯɭ. 
ȼɫɟ ɩɚɥɶɱɢɤɨɜɵɟ ɢɝɪɵ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɬɪɟɦɹ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ: 
1.ɜɡɪɨɫɥɵɣ ɫɚɦ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɞɜɢɠɟɧɢɹ- ɪɟɛёɧɨɤ ɫɦɨɬɪɢɬ; 
2.ɜɡɪɨɫɥɵɣ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɪɭɤɚɦɢ ɪɟɛёɧɤɚ; 
3.ɪɟɛёɧɨɤ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫɜɨɢɦɢ ɪɭɤɚɦɢ. 
Ɉɱɟɧɶ ɩɨɥɟɡɟɧ ɩɪɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɩɚɥɶɰɟɜ ɦɚɫɫɚɠ ( ɥёɝɤɨɟ 
ɩɨɝɥɚɠɢɜɚɧɢɟ ɤɢɫɬɟɣ ɪɭɤ ɫ ɨɛɟɢɯ ɫɬɨɪɨɧ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɨɬ 
ɤɨɧɱɢɤɨɜ ɩɚɥɶɰɟɜ ɤ ɡɚɩɹɫɬɶɸ). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ɉɨɢɝɪɚɣɬɟ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɪɟɛёɧɤɨɦ. 
 
1.Эɬɨɬ ɩɚɥɶɱɢɤ 
Эɬɨɬ ɩɚɥɶɱɢɤ ɯɨɱɟɬ ɫɩɚɬɶ……………………Ⱦɟɬɢ ɩɨɨɱɟɪёɞɧɨ ɫɝɢɛɚɸɬ 
ɩɚɥɶɰɵ, 
Эɬɨɬ ɩɚɥɶɱɢɤ ɩɪɵɝ ɜ ɤɪɨɜɚɬɶ……………..ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ ɦɢɡɢɧɰɚ. 
Эɬɨɬ ɩɚɥɶɱɢɤ ɩɪɢɤɨɪɧɭɥ, 
Эɬɨɬ ɩɚɥɶɱɢɤ ɭɠ ɡɚɫɧɭɥ……………..ɉɨɞɧɢɦɚɸɬ ɛɨɥɶɲɨɣ ɩɚɥɟɰ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨ 
Ɍɢɲɟ, ɬɢɲɟ, ɧɟ ɲɭɦɢ, 
 
Ȼɪɚɬɢɤɨɜ ɧɟ ɪɚɡɛɭɞɢ!...........................ɒɟɜɟɥɹɬ ɜɫɟɦɢ ɩɚɥɶɰɚɦɢ. 
ȼɫɬɚɥɢ ɩɚɥɶɱɢɤɢ. ɍɪɚ! 
ȼ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ ɢɞɬɢ ɩɨɪɚ. 
2.ȼ ɝɨɫɬɢ. 
ȼ ɝɨɫɬɢ ɤ ɩɚɥɶɱɢɤɭ ɛɨɥɶɲɨɦɭ……………Ⱦɟɬɢ ɫɠɢɦɚɸɬ ɩɚɥɶɰɵ ɪɭɤ ɜ ɤɭɥɚɤ, 
ɉɪɢɯɨɞɢɥɢ ɩɪɹɦɨ ɤ ɞɨɦɭ…………………ɛɨɥɶɲɨɣ ɩɚɥɟɰ ɩɨɞɧɢɦɚɹ ɜɜɟɪɯ, 
ɍɤɚɡɚɬɟɥɶɧɵɣ ɢ ɫɪɟɞɧɢɣ,……………………ɨɬɝɢɛɚɸɬ ɩɚɥɶɰɵ ɩɨ –ɨɞɧɨɦɭ 
Ȼɟɡɵɦɹɧɧɵɣ ɢ ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ, 
ɋɚɦ ɦɢɡɢɧɱɢɤ-ɦɚɥɵɲɨɤ…………………..ɉɚɥɶɰɵ ɫɠɢɦɚɸɬ ɜ ɤɭɥɚɤ, ɫɬɭɱɚɬ 
ɉɨɫɬɭɱɚɥɫɹ ɧɚ ɩɨɪɨɝ…………………………ɤɭɥɚɤɚɦɢ ɞɪɭɝ ɨ ɞɪɭɝɚ. 
ȼɦɟɫɬɟ ɩɚɥɶɱɢɤɢ - ɞɪɭɡɶɹ, 
Ⱦɪɭɝ ɛɟɡ ɞɪɭɝɚ ɢɦ ɧɟɥɶɡɹ. 
3.Ƚɧɨɦɢɤɢ 
ɀɢɥɢ-ɛɵɥɢ ɜ ɞɨɦɢɤɟ……………………….Ɋɟɛёɧɨɤ ɫɠɢɦɚɟɬ ɢ ɪɚɡɠɢɦɚɟɬ 
ɤɭɥɚɤɢ 
Ɇɚɥɟɧɶɤɢɟ ɝɧɨɦɢɤɢ:………………………..Ɂɚɝɢɛɚɸɬ ɩɚɥɶɰɵ ɧɚ ɤɚɠɞɨɟ ɢɦɹ 
ɝɧɨɦɚ 
Ɍɢɤɢ, ɇɢɤɢ, Ʌɢɤɢ, ɑɢɤɢ, Ɇɢɤɢ. 
ɋɬɚɥɢ ɝɧɨɦɢɤɢ ɫɬɢɪɚɬɶ. 
Ɍɢɤɢ-ɪɭɛɚɲɤɢ, 
ɇɢɤɢ ɩɥɚɬɨɱɤɢ, 
Ʌɢɤɢ- ɩɢɠɚɦɤɭ, 
Ɇɢɤɤɢ ɭɦɧɢɰɚ ɛɵɥ, 
ȼɫɟɦ ɜɨɞɢɱɤɭ ɧɨɫɢɥ……………………….Ɍɪɭɬ ɤɭɥɚɱɤɢ ɞɪɭɝ ɨ ɞɪɭɝɚ. 
ɂɝɪɚɟɦ ɩɚɥɶɰɚɦɢ 
Ɇɵ ɪɨɝɚ ɤɨɡɵ ɩɨɤɚɠɟɦ,…………….ɩɨɞɧɢɦɚɸɬ « ɪɨɝɚ» ɤ ɝɨɥɨɜɟ 
ɂ ɪɨɝɚ ɨɥɟɧɹ ɞɚɠɟ…………….ɫɤɪɟɳɢɜɚɸɬ ɥɚɞɨɧɢ ɢ ɩɨɞɧɢɦɚɸɬ ɜɟɬɜɢɫɬɵɟ 
ɪɨɝɚ 
ɂ ɩɪɨ ɡɚɣɤɭ ɧɟ ɡɚɛɭɞɟɦ……………..ɩɪɢɤɥɚɞɵɜɚɸɬ « ɭɲɤɢ»  ɤ ɝɨɥɨɜɟ 
ɍɲɤɚɦɢ ɜɨɞɢɬɶ ɦɵ ɛɭɞɟɦ, 
ɑɬɨɛɵ ɱёɬɤɨ ɝɨɜɨɪɢɬɶ,……………….ɤɚɠɞɵɣ ɩɚɥɟɰ ɩɨɨɱɟɪёɞɧɨ ɫɨɟɞɢɧɹɟɬɫɹ ɫ 
ɇɚɞɨ ɫ ɩɚɥɶɰɚɦɢ ɞɪɭɠɢɬɶ…………ɛɨɥɶɲɢɦ ɩɚɥɶɰɟɦ. 
 

 



Кɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢя ɞɥя ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ 
«Иɝɪɚɟɦ ɩɚɥɶɱɢɤɚɦɢ    ɢ ɪɚɡɜɢɜɚɟɦ    
ɪɟɱɶ» 
Ɉɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɪɭɤɚɦ ɭ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɬɜɚ ɜɫɟɝɞɚ ɛɵɥɨ 
ɨɫɨɛɵɦ, ɞɚɠɟ ɦɢɫɬɢɱɟɫɤɢɦ. Ɋɭɤɢ ɞɨɛɵɜɚɥɢ 
ɨɝɨɧɶ, ɩɢɳɭ, ɡɚɳɢɳɚɥɢ, ɫɬɪɨɢɥɢ ɠɢɥɢɳɟ, 
ɫɨɡɞɚɜɚɥɢ ɜɫɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɞɥɹ ɠɢɡɧɢ… 

   Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɢ ɭɫɥɨɜɢɣ ɯɨɪɨɲɟɝɨ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɟɝɨ ɪɭɤɢ, ɤɢɫɬɢ, ɪɭɱɧɵɯ 
ɭɦɟɧɢɣ ɢɥɢ , ɤɚɤ ɩɪɢɧɹɬɨ ɧɚɡɵɜɚɬɶ ɦɟɥɤɨɣ 
ɩɚɥɶɰɟɜɨɣ ɦɨɬɨɪɢɤɢ. 
   ɉɫɢɯɨɥɨɝɢ ɨɬɦɟɱɚɸɬ, ɱɬɨ ɭɦɫɬɜɟɧɧɵɟ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶɫɹ 
ɨɱɟɧɶ ɪɚɧɨ ɢ ɧɟ ɫɚɦɢ ɫɨɛɨɣ, ɚ ɩɨ ɦɟɪɟ 
ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɹ ɟɝɨ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɪɭɱɧɨɣ. 
   Ⱦɜɢɠɟɧɢɹ ɩɚɥɶɰɟɜ ɪɭɤ ɜ ɯɨɞɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɳɟɫɬɜɚ ɨɤɚɡɚɥɢɫɶ ɬɟɫɧɨ ɫɜɹɡɚɧɵ 
ɫ ɪɟɱɟɜɨɣ ɮɭɧɤɰɢɟɣ. ɉɟɪɜɨɣ ɮɨɪɦɨɣ ɨɛɳɟɧɢɹ 
ɛɵɥɢ ɠɟɫɬɵ, ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɨɧɢ ɫɬɚɥɢ ɫɨɱɟɬɚɬɶɫɹ ɫ 
ɜɵɤɪɢɤɚɦɢ. Ⱦɜɢɠɟɧɢɹ ɩɚɥɶɰɟɜ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɥɢɫɶ, ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɨ 
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɩɪɨɟɤɰɢɢ ɤɢɫɬɢ ɪɭɤɢ ɜ 
ɦɨɡɝɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɮɭɧɤɰɢɣ ɪɭɤɢ ɢ ɪɟɱɢ 
ɲɥɨ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ. 



   ɉɪɢɦɟɪɧɨ ɬɚɤɨɜ ɠɟ ɯɨɞ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɟɱɢ ɪɟɛɟɧɤɚ. 
 ɋɧɚɱɚɥɚ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɚɥɶɰɟɜ ɪɭɤ, 
ɤɨɝɞɚ ɨɧɢ ɞɨɫɬɢɝɚɸɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɬɨɱɧɨɫɬɢ, 
ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ. 
     Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɩɚɥɶɰɟɜ ɢ ɤɢɫɬɢ ɪɭɤ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɟɣɲɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ, ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɢɦ 
ɪɟɱɟɜɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 
ɤɨɪɵ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ. Ʉɢɫɬɢ ɪɭɤ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɸɬ 
ɯɨɪɨɲɭɸ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ, ɝɢɛɤɨɫɬɶ, ɢɫɱɟɡɚɟɬ 
ɫɤɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɢ, ɱɬɨ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ 
ɨɛɥɟɝɱɚɟɬ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ɧɚɜɵɤɨɜ ɭɱɟɛɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
 
əɝɨɞɵ 
 
əɝɨɞɵ - ɷɬɨ ɤɪɵɠɨɜɧɢɤ, 
Ʉɥɸɤɜɚ, ɱɟɪɧɢɤɚ, ɛɪɭɫɧɢɤɚ, 
Ɇɚɥɢɧɚ, ɤɥɭɛɧɢɤɚ, ɲɢɩɨɜɧɢɤ, 
ɋɦɨɪɨɞɢɧɚ ɢ ɡɟɦɥɹɧɢɤɚ. 
ɍɤɚɡɚɬɟɥɶɧɵɦ ɩɚɥɶɰɟɦ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɢ ɩɟɪɟɫɱɢɬɵɜɚɸɬ, ɫɝɢɛɚɹ, 
ɩɚɥɶɰɵ ɧɚ ɞɪɭɝɨɣ ɪɭɤɟ. 
Ɂɚɩɨɦɧɢɥ ɹɝɨɞɵ ɹ ɧɚɤɨɧɟɰ. 
ɑɬɨ ɷɬɨ ɡɧɚɱɢɬ? 
ɉɪɢɩɨɞɧɢɦɚɸɬ ɩɥɟɱɢ, ɭɞɢɜɥɹɸɬɫɹ. 
ə - ɦɨɥɨɞɟɰ! 
Ȼɨɥɶɲɨɣ ɩɚɥɟɰ ɜɵɬɹɝɢɜɚɸɬ ɜɩɟɪɟɞ. 
 
Ɉɜɨщɢ 
 
ɍ ɞɟɜɱɭɲɤɢ Ɂɢɧɨɱɤɢ 
Ɉɜɨɳɢ ɜ ɤɨɪɡɢɧɨɱɤɟ: 



Ⱦɟɬɢ ɞɟɥɚɸɬ ɥɚɞɨɲɤɢ «ɤɨɪɡɢɧɤɨɣ». 
ȼɨɬ ɩɭɡɚɬɵɣ ɤɚɛɚɱɨɤ 
ɉɨɥɨɠɢɥɚ ɧɚ ɛɨɱɨɤ, 
ɉɟɪɟɰ ɢ ɦɨɪɤɨɜɤɭ 
ɍɥɨɠɢɥɚ ɥɨɜɤɨ, 
ɉɨɦɢɞɨɪ ɢ ɨɝɭɪɟɰ. 
ɋɝɢɛɚɸɬ ɩɚɥɶɱɢɤɢ, ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ ɛɨɥɶɲɨɝɨ. 
ɇɚɲɚ Ɂɢɧɚ - ɦɨɥɨɞɟɰ! ɉɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɛɨɥɶɲɨɣ ɩɚɥɟɰ 

 
Сɨɛɟɪɭ ɝɪɢɛɵ 
 
ə ɤɨɪɡɢɧɭ ɜ ɥɟɫ ɛɟɪɭ, 
Ɍɚɦ ɝɪɢɛɵ ɹ ɫɨɛɟɪɭ. 
ɍɞɢɜɥɹɟɬɫɹ ɦɨɣ ɞɪɭɝ: 
«ɋɤɨɥɶɤɨ ɡɞɟɫɶ ɝɪɢɛɨɜ ɜɨɤɪɭɝ!» 
ɉɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɭɞɢɜɥɟɧɢɟ, ɪɚɡɜɨɞɹɬ ɪɭɤɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ. 
ɉɨɞɨɫɢɧɨɜɢɤ, ɦɚɫɥɟɧɨɤ, 
ɉɨɞɛɟɪɟɡɨɜɢɤ, ɨɩɟɧɨɤ, 
Ȼɨɪɨɜɢɤ, ɥɢɫɢɱɤɚ, ɝɪɭɡɞɶ - 
ɇɟ ɢɝɪɚɸɬ ɜ ɩɪɹɬɤɢ ɩɭɫɬɶ! 
Ɋɵɠɢɤɢ, ɜɨɥɧɭɲɤɢ 
ɇɚɣɞɭ ɹ ɧɚ ɨɩɭɲɤɟ. 
ȼɨɡɜɪɚɳɚɸɫɶ ɹ ɞɨɦɨɣ, 
ȼɫɟ ɝɪɢɛɵ ɧɟɫɭ ɫ ɫɨɛɨɣ. 
ɉɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɫɝɢɛɚɸɬ ɩɚɥɶɱɢɤɢ ɧɚ ɨɛɟɢɯ ɪɭɤɚɯ, ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ 
ɦɢɡɢɧɰɚ ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɢ. 
Ⱥ ɦɭɯɨɦɨɪ ɧɟ ɩɨɧɟɫɭ. 
ɉɭɫɬɶ ɨɫɬɚɧɟɬɫɹ ɜ ɥɟɫɭ! 
Ȼɨɥɶɲɨɣ ɩɚɥɟɰ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɢ ɨɬɫɬɚɜɥɹɸɬ, ɝɪɨɡɹɬ ɟɦɭ. 
 
 

  

 



 

 

 

 

 


