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         ¨сновным условием безопасного пребывания дошкольников на льду является соответствие 
его толщины прилагаемой нагрузкей ╃ля одного человека безопасной считается толщина льда не 
менее т сантиметровй ╉аток можно соорудить при толщине льда мн сантиметров и болеез пешие 
переправы считаются безопасными при толщине льда мр сантиметров и болеез легковые 
автомобили могут выезжать на лед толщиной не менее ол сантиметровй ╃ля определения 
толщины льда следует его прорубитьз вырубить кусок и замерить толщину льдай 

  

         〈олщина льда на водоеме не везде одинаковай 〈онкий лед находитсях у береговз в районе 
перекатов и стремнинз в местах слияния рек или их впадения в море гозеродз на изгибахз 
излучинахз около вмерзших предметовз подземных источниковз в местах слива в водоемы теплых 
вод и канализационных стоковй Чрезвычайно опасным и ненадежным является лед под снегом и 
сугробамий ¨пасность представляют собой полыньиз прорубиз трещиныз лункиз которые покрыты 
тонким слоем льдай Этот лед проламывается при наступлении на негоз и человек неожиданно 
может оказаться в холодной водей ╁ период весеннего таянья лед становится пористым и слабымз 
покрывается талой водойз размягчаетсяз приобретает беловатый цветй ╁ыходить на такой лед 
чрезвычайно опасной 

¨собую опасность представляет ледз покрытый толстым слоем снегаз так как вода под ним 
замерзает медленно и неравномерной ╁ыходить на замершее болото нужно в случае крайней 
необходимостиз соблюдая меры безопасностих страховказ наличие шестаз палкиз веревкий ′ельзя 
выходить на лед одному без страховкий 

‶еред выходом на лед необходимо определить его прочность по внешним признакамй ╉репкий лед 
имеет ровнуюз гладкую поверхностьз без трещинз голубоватого оттенкай ╄сли лед трещит и 
прогибается под тяжестью человеказ значитз он не прочныйй [азведку прочности льда нужно 
проводить при соблюдении правил безопасностий 

╃ля первого выхода на лед нужно выбрать безопасное и удобное место спуска с берегай ]тарайтесь 
не упасть на крутом и скользком берегуз чтобы не скатиться на ледз который может быть не 
прочным и проломитьсяй ‶осле выхода на лед по нему следует постучать палкойц если на 



поверхности появится водаз раздастся характерный звук – “треск” или лед начнет прогибатьсяз 
играть под ногами – то необходимо незамедлительно вернутся на берегй 

‶редотвратить проламывания  льда можно следующим способомх лечь на ледз расставить широко 
ногиз опереться на палкуз шестз лыжи и ползти к берегуй ‶омнитез что в случае понижения уровня 
воды в замершем водоеме у берегов образуются непрочные воздушные “карманы”з наступать на 
лед в этих местах нельзя по причине возможного проламывания льда и попадания человека в 
водуй 

╃ля выхода на лед в этих и других местах нужно применять специальные настилый ¨чень опасно 
выходить на лед в период продолжительной оттепели и веснойй 

         Чтобы уменьшить вероятность проламывания льда и попадания в холодную водуз необходимо 
знать и выполнять следующие правилах прежде чем выйти ледз убедитесь в его прочностиц 
помнитез что человек может погибнуть в воде в результате утопленияз холодового шоказ а также от 
переохлаждения через мр-нл минут после попадания в ледяную водуй 

[╄╀╄′¨╉Ы′┿Ы╊を╃╇′╄ 

         ╁еснойз во время ледоходаз на реках и водоемах появляется большое количество льдинз 
которые привлекают детейй ╋ногие считают катание и проведение других развлечений на льдинах 
“героическими поступками”й Эти забавы нередко заканчиваются купанием в ледяной водез 
поскольку льдины часто переворачиваютсяз разламываютсяз сталкиваются между собойз 
ударяются о предметыз находящиеся в водез попадают в водоворотый ‶осле падения в воду нужно 
как можно быстрее выбраться на берегз держась за льдинуз вплавьз опереться руками за льдинуз 
лечь на нее грудьюз удержаться на воде и звать на помощьй ‶омощь упавшему  можно оказыватьз 
используя плавсредстваз веревкиз шестый 

         ╄ще раз напомним основные правила поведенияз если лед проломилсях 

мй ′е паникуйтез сбросьте тяжелые вещиз удерживайтесь на плавуз зовите на помощьц 

нй ¨бопритесь на край льдины широко расправленными рукамиз при наличии сильного течения 
согните ногиз снимите обувьз в которую набралась водац 

ой ]тарайтесь не обламывать кромку льдаз навалитесь на нее грудьюз поочередно поднимите и 
вытащите ноги на льдинуц 

пй ╃ержите голову высоко над поверхностью водыз постоянно зовите на помощьй 

〉бедительная просьба родителямх не отпускайте детей на лед без присмотраз ¨╀ЪЯ]′Я╈〈╄з Ч〈¨ 
Э〈¨ ¨‶┿]′¨й 
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