
ПんМéТКん 
«ゐñ£ÜäíïÖÜïöá Öí £í½ñë£üóх вÜÑÜñ½íх» 

  ПÜ½Öóöñ:  ぞíóßÜ¿ññ äëÜôóÖ ôóïö▲ú, äëÜ£ëíôÖ▲ú ¿ñÑ. ぜÜöÖ▲ú ¿ñÑ ÖñÖíÑñ¢ñÖ.  ぞí Üôíïö¡íê £íäÜëÜüñÖÖ▲ê ïÖñÇÜ½, ¿ñÑ öÜÖ¡óú ó Öñ¡ëñä¡óú.  В ½ñïöíê, ÇÑñ ç çÜÑÜñ½ çäíÑí0ö ëÜôáó, ëñô¡ó, Üß▲ôÖÜ Üßëí£Üñöï　 ÖíóßÜ¿ññ 
öÜÖ¡óú ¿ñÑ.  が¿　 ÜÑóÖÜôÖ▲ê äñüñêÜÑÜç ¿ñÑ ïôóöíñöï　 äëÜôÖ▲½ äëó öÜ¿àóÖñ Öñ ½ñÖññ 7 
ï½, í Ñ¿　 ÇëÜää▲ ¿0Ññú – 12 ï½.  ぞñ ëñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　 äñëñÑçóÇíöáï　 äÜ ¿áÑÜ äëó ä¿ÜêÜú çóÑó½Üïöó – ç öÜ½íÖ, 
½ñöñ¿á, ïó¿áÖ▲ú ïÖñÇÜäíÑ.  Пëíвó¿í äñëñÑвó¢ñÖóя äÜ ¿áÑÜ: 

1. ぢëó äñëñêÜÑñ äÜ ¿áÑÜ ÖñÜßêÜÑó½Ü äÜ¿á£Üçíöáï　 ÜßÜëÜÑÜçíÖÖ▲½ó ¿ñÑÜç▲½ó 
äñëñäëíçí½ó ó¿ó äëÜ¿Ü¢ñÖÖ▲½ó öëÜäí½ó, í äëó óê ÜöïÜöïöçóó, äëñ¢Ññ ôñ½ 
ÑçóÇíöáï　 äÜ ¿áÑÜ, ï¿ñÑÜñö Öí½ñöóöá ½íëüëÜö ó ÜßñÑóöáï　 ç äëÜôÖÜïöó ¿áÑí ï 
äÜ½Üàá0 äí¿¡ó. ぎï¿ó ¿ñÑ ÖñäëÜôñÖ, ÖñÜßêÜÑó½Ü äëñ¡ëíöóöá Ñçó¢ñÖóñ ó 
çÜ£çëíàíöáï　 äÜ ïçóÜ½ ï¿ñÑí½, Ññ¿í　 äñëç▲ñ üíÇó ßñ£ Üöë▲çí ÖÜÇ Üö äÜçñëêÖÜïöó 
¿áÑí. 

2. ВÜ çëñ½　 Ñçó¢ñÖó　 äÜ ¿áÑÜ ï¿ñÑÜñö Üßëíàíöá çÖó½íÖóñ Öí ñÇÜ äÜçñëêÖÜïöá, 
ÜßêÜÑóöá ÜäíïÖ▲ñ ½ñïöí ó Üôíïö¡ó, äÜ¡ë▲ö▲ñ öÜ¿ïö▲½ ï¿Üñ½ ïÖñÇí. だïÜßÜ0 
ÜïöÜëÜ¢ÖÜïöá ÖñÜßêÜÑó½Ü äëÜ　ç¿　öá ç ½ñïöíê, ÇÑñ ß▲ïöëÜñ öñôñÖóñ, ëÜÑÖó¡ó, 
ç▲ïöÜäí0ö Öí äÜçñëêÖÜïöá ¡Üïö▲, öëíçí, çäíÑí0ö ç çÜÑÜñ½ ëÜôáó ó ç¿óçí0öï　 
ïöÜôÖ▲ñ çÜÑ▲ äëÜ½▲ü¿ñÖÖ▲ê äëñÑäëó　öóú, çñÑñöï　 £íÇÜöÜç¡í ¿áÑí. ゐñ£ÜäíïÖ▲½ 
Ñ¿я äñëñхÜÑí äñüñхÜÑí яç¿яñöïя ¿ñÑ ï £ñ¿ñÖÜçíö▲½ ÜööñÖ¡Ü½ ó öÜ¿àñÖÖÜú Öñ 
½ñÖññ 7 ïíÖöó½ñöëÜç.  

3. ぢëó äñëñêÜÑñ äÜ ¿áÑÜ ÖñÜßêÜÑó½Ü ï¿ñÑÜçíöá ÑëÜÇ £í ÑëÜÇÜ½ Öí ëíïïöÜ　Öóó 5-6 
½ñöëÜç ó ß▲öá ÇÜöÜç▲½ó Ü¡í£íöá Öñ½ñÑ¿ñÖÖÜ0 äÜ½Üàá çäñëñÑó óÑÜàñ½Ü. 
ぢñëñçÜ£¡í ½í¿ÜÇíßíëóöÖ▲ê, ÖÜ ö　¢ñ¿▲ê ÇëÜ£Üç äëÜó£çÜÑóöï　 Öí ïíÖ　ê ó¿ó ÑëÜÇóê 
äëóïäÜïÜß¿ñÖó　ê ï çÜ£½Ü¢ÖÜ ßÜ¿áüñú ä¿ÜàíÑá0 ÜäÜë▲ Öí äÜçñëêÖÜïöá ¿áÑí. 

4. ぢÜ¿á£Üçíöáï　 ä¿ÜàíÑ¡í½ó Ñ¿　 ¡íöíÖó　 Öí ¡ÜÖá¡íê Öí çÜÑÜñ½íê ëí£ëñüíñöáï　 
öÜ¿á¡Ü äÜï¿ñ öàíöñ¿áÖÜú äëÜçñë¡ó äëÜôÖÜïöó ¿áÑí. ТÜ¿áàóÖí ¿áÑí ÑÜ¿¢Öí ß▲öá 
Öñ ½ñÖñññ 12 ï½, í äëó ½íïïÜçÜ½ ¡íöíÖóó – Öñ ½ñÖññ 25 ï½. 

5. ぢëó äñëñêÜÑñ çÜÑÜñ½í äÜ ¿áÑÜ Öí ¿▲¢íê ëñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　 äÜ¿á£Üçíöáï　 
äëÜ¿Ü¢ñÖÖÜú ¿▲¢Öñú, í äëó ññ ÜöïÜöïöçóó, äëñ¢Ññ ôñ½ ÑçóÇíöáï　 äÜ îñ¿óÖñ, 
ï¿ñÑÜñö ÜöïöñÇÖÜöá ¡ëñä¿ñÖóñ ¿▲¢ ó ïÖ　öá äñö¿ó ¿▲¢Ö▲ê äí¿Ü¡ ï ¡óïöñú ëÜ¡. 
ぎï¿ó ó½ññöï　 ë0¡£í¡ ó¿ó ëíÖñî, ÖñÜßêÜÑó½Ü óê ç£　öá Öí ÜÑÖÜ ä¿ñôÜ. РíïïöÜяÖóñ 
½ñ¢ÑÜ ¿▲¢Öó¡í½ó ÑÜ¿¢ÖÜ ß▲öá 5-6 ½ñöëÜç. ゑÜ çëñ½я Ñçó¢ñÖóя äÜ ¿áÑÜ 
¿▲¢Öó¡, óÑÜàóú äñëç▲½, ÜÑíëí½ó äí¿Ü¡ äëÜçñëяñöäëÜôÖÜïöá ¿áÑí ó ï¿ñÑóö £í 
ñÇÜ хíëí¡öñëÜ½.  

6. ВÜ çëñ½　 ë▲ßÖÜú ¿Üç¿ó £íäëñàíñöï　 äëÜßóçíöá ½ÖÜÇÜ ¿ÜÖÜ¡ Öí ÜÇëíÖóôñÖÖÜú 
ä¿ÜàíÑó, äë▲Çíöá  ßñÇíöá äÜ ¿áÑÜ, ïÜßóëíöáï　 ßÜ¿áüó½ó ÇëÜääí½ó. 

 
Еï¿ó ゑ▲ äëÜвí¿ó¿óïá äÜÑ ¿ñÑ!   ぞñ äíÖó¡Üúöñ, Öñ Ññ¿íúöñ ëñ£¡óê Ñçó¢ñÖóú, ïöíßó¿ó£óëÜúöñ Ñ▲êíÖóñ.  づíï¡óÖöñ ëÜ¡ó ç ïöëÜÖ▲ ó äÜïöíëíúöñïá £íîñäóöáï　 £í ¡ëÜ½¡Ü ¿áÑí, äëóÑíç öñ¿Ü 

ÇÜëó£ÜÖöí¿áÖÜñ äÜ¿Ü¢ñÖóñ äÜ Öíäëíç¿ñÖó0 öñôñÖó　.  ぢÜä▲öíúöñïá ÜïöÜëÜ¢ÖÜ Öí¿ñôá ÇëÜÑá0 Öí ¡ëíú ¿áÑí ó £íßëÜïóöá ÜÑÖÜ, í äÜöÜ½ ó ÑëÜÇÜ0 
ÖÜÇÜ Öí ¿ñÑ.  ぎï¿ó ¿ñÑ ç▲Ññë¢í¿, äñëñ¡íö▲çí　ïá, ½ñÑ¿ñÖÖÜ äÜ¿£óöñ ¡ ßñëñÇÜ. ぢÜ¿£óöñ ç ïöÜëÜÖÜ 
Üö¡ÜÑí äëóü¿ó, çñÑá ¿ñÑ äëÜçñëñÖ Öí äëÜôÖÜïöá. 

 
Еï¿ó ÖÜ¢Öí ゑíüí äÜ½Üàá!  



 ВÜÜëÜ¢óöñïá ¿0ßÜú Ñ¿óÖÖÜú äí¿¡Üú, ÑÜï¡Üú, üñïöÜ½ ó¿ó çñëñç¡Ü0. ぜÜ¢ÖÜ ïç　£íöá 
çÜñÑóÖÜ üíëâ▲, ëñ½Öó ó¿ó ÜÑñ¢ÑÜ.  で¿ñÑÜñö äÜ¿£¡Ü½, üóëÜ¡Ü ëíïïöíç¿　　 äëó ~öÜ½ ëÜ¡ó ó ÖÜÇ ó öÜ¿¡í　 äñëñÑ ïÜßÜú 
ïäíïíöñ¿áÖ▲ñ ïëñÑïöçí, ÜïöÜëÜ¢ÖÜ ÑçóÇíöáï　 äÜ Öíäëíç¿ñÖó0 ¡ äÜ¿▲Öáñ.  だïöíÖÜçóöñ¿á Üö ÖíêÜÑ　àñÇÜï　 ç äÜ¿▲Öáñ ôñ¿Üçñ¡í ç Öñï¡Ü¿á¡óê ½ñöëíê, ßëÜïöñ ñ½Ü 
çñëñç¡Ü, ¡ëíú ÜÑñ¢Ñ▲, äÜÑíúöñ äí¿¡Ü ó¿ó üñïö.  だïöÜëÜ¢ÖÜ ç▲öíàóöñ äÜïöëíÑíçüñÇÜ Öí ¿ñÑ ó ç½ñïöñ äÜ¿£¡Ü½ ç▲ßóëíúöñïá ó£ ÜäíïÖÜú 
£ÜÖ▲.  ぢÜ¿£óöñ ç ïöÜëÜÖÜ Üö ¡ÑÜ äëóü¿ó.  がÜïöíçöñ äÜïöëíÑíçüñÇÜ ç öñä¿Üñ ½ñïöÜ. だ¡í¢óöñ ñ½Ü äÜ½Üàá: ïÖó½óöñ ï ÖñÇÜ ½Ü¡ëÜ0 
ÜÑñ¢ÑÜ, ~ÖñëÇóôÖÜ ëí£Üöëóöñ öñ¿Ü (ÑÜ äÜ¡ëíïÖñÖó　 ¡Ü¢ó) ï½ÜôñÖÖÜú ç ïäóëöñ ó¿ó çÜÑ¡ñ 
ïÜ¡ÜÖ¡Üú ó¿ó ëÜ¡í½ó, ÖíäÜóöñ äÜïöëíÑíçüñÇÜ ÇÜë　ôó½ ôíñ½. ぞó ç ¡Üñ½ ï¿Üôíñ Öñ 
Ñíçíúöñ äÜïöëíÑíçüñ½Ü í¿¡ÜÇÜ¿á – ~öÜ ½Ü¢ñö äëóçñïöó ¡ ¿ñöí¿áÖÜ½Ü óïêÜÑÜ.  


