
ДетＦ ３ ｆолодＱое ３ＷеＰｒ ４од０ Ｆ ＰеＤＸеＥоＱｎе ｉ０Ｘто １олеｑт. В ＸＷедＱеＰ Ｗе１еＱок 
до 6 лет １олеет пＷоＸтудＱｍＰＦ Ｅ０１оле３０ＱＦｒＰＦ до 8 Ｗ０Ｅ ３ ４од ＸＷедＱеＧ 
пＷодолＤＦтелｎＱоＸтｎｑ 14 дＱеＧ. ДетＦ, １олее Ｘт０Ｗｊе４о ３оＥＷ０Ｘт０, ＷеＤе １олеｑт, 
т０к к０к к ｏтоＰу ３оＥＷ０Ｘту ３ｍＷ０１０тｍ３０ｑтＸｒ Ｅ０ｋＦтＱｍе ｅуＱкｇＦＦ оＷ４０ＱＦＥＰ０. 
ПоｏтоＰу пＷоｅＦл０ктＦк０ поＰоＤет ３ пеＷ３уｑ оｉеＷедｎ о４оＷодＦтｎ ３０ｊе４о 
Ｗе１ёＱк０ лｑ１о４о ３оＥＷ０Ｘт０ от ３ＦＷуＸо３. ゑ ïçя£ó ï ~öó½ äëÜâó¿í¡öó¡í 
äëÜïöÜÑ▲ Ü Ññöñú ÑÜ¿¢Öí äëÜçÜÑóöáïя Öí äëÜöя¢ñÖóó 
çïñÇÜ ÇÜÑí, í Öñ öÜ¿á¡Ü ç äñëóÜÑ▲ £íßÜ¿ñçíÖóú.  
ぢëичиÖы äëÜïöÜÑы 

ぢñëçÜñ ½ñïöÜ Ññ¿　ö - Üßàññ äñëñÜê¿í¢ÑñÖóñ ÜëÇíÖó£½í ëñßñÖ¡í ó ¿ñÇ¡óñ 
ëñïäóëíöÜëÖ▲ñ óÖâñ¡îóó, ç▲£çíÖÖ▲ñ ëíïäëÜïöëíÖñÖóñ½ çóëÜïÜç. だÖó ÜôñÖá 
£íëí£Ö▲ ó äñëñÑí0öï　 Üö ôñ¿Üçñ¡í ¡ ôñ¿Üçñ¡Ü. ВóëÜï▲, ç▲£▲çí0àóñ 
äëÜïöÜÑÜ ½ÜÇÜö äñëñÑíçíöáï　 ôñëñ£ ¡íüñ¿á, ôóêíÖóñ ó¿ó Üß½ñÖ 
óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲½ó çñàí½ó öí¡ó½ó, ¡í¡ ÖÜïÜçÜú ä¿íöÜ¡ ó äÜïÜÑí. ぢÜï¡Ü¿á¡Ü 
Ññöó ó½ñ0ö ï¿íßÜ0 ó½½ÜÖÖÜ0 ïóïöñ½Ü, ÜÖó ßÜ¿ññ ï¡¿ÜÖÖ▲ ¡ äëÜïöÜÑñ. がñöó 
½ÜÇÜö £íëí£óöáï　 Üö ç£ëÜï¿▲ê ô¿ñÖÜç ïñ½áó, í öí¡¢ñ ÑëÜÇóê Ññöñú çÜ çëñ½　 
óÇë▲.  
 
だßщиñ ïи½äöÜ½ы äëÜïöÜÑы. 
 
Кí¡ äëíçó¿Ü, ÖíóßÜ¿ññ ëíïäëÜïöëíÖñÖÖ▲½ó ïó½äöÜ½í½ó Çëóääí Ü 
Ññöñú 　ç¿　0öï　: Öíï½Üë¡ ó ßÜ¿á ç ÇÜë¿ñ, ï¿ó£óïö▲ñ (äëÜ£ëíôÖ▲ñ ó¿ó £ñ¿ñÖÜÇÜ 
îçñöí) ç▲Ññ¿ñÖó　 ó£ ÖÜïí. ごÖÜÇÑí ëñßñÖÜ¡ ½Ü¢ñö Ñí¢ñ ß▲öá ÖñßÜ¿áüÜñ 
äÜç▲üñÖóñ öñ½äñëíöÜë▲ (ÜôñÖá ç▲ïÜ¡í　 öñ½äñëíöÜëí 　ç¿　ñöï　 äëó£Öí¡Ü½ 
Çëóääí). ぞíë　ÑÜ ï ~öó½, ñï¿ó Ü ëñßñÖ¡í ñïöá ÑëÜÇóñ ïó½äöÜ½▲, Öíäëó½ñë, 
öí¡óñ ¡í¡ äÜöñë　 íääñöóöí, £íöëÜÑÖñÖóñ Ñ▲êíÖó　, ëçÜöí, ïó¿áÖ▲ú ¡íüñ¿á, 
ßÜ¿á ç Üêñ, ó ö.Ñ., ç▲ ÑÜ¿¢Ö▲ Öñ½ñÑ¿ñÖÖÜ äëÜ¡ÜÖïÜ¿áöóëÜçíöáï　 ï çëíôÜ½, 
öí¡ ¡í¡ ~öó äëó£Öí¡ó ïçóÑñöñ¿áïöçÜ0ö Ü ÑëÜÇóê ö　¢ñ¿▲ê £íßÜ¿ñçíÖó　ê. 
ぎï¿ó ç▲ Üßñ¢ÑñÖ▲, ôöÜ Ü çíüñÇÜ ëñßñÖ¡í Ññúïöçóöñ¿áÖÜ äëÜïöÜÑí, ½Ü¢ÖÜ 
çÜïäÜ¿á£Üçíöáï　 ÖíöÜëí¿áÖ▲½ó ïëñÑïöçí½ó Ñ¿　 ¿ñôñÖó　 äëÜïöÜÑÖ▲ê 
£íßÜ¿ñçíÖóú Ü Ññöñú, ßñ£ óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 íÖöóßóÜöó¡Üç, äÜï¡Ü¿á¡Ü ÜÖó ½ÜÇÜö 
äëóçñïöó ¡ ÑëÜÇó½ ÑÜïöíöÜôÖÜ ö　¢ñ¿▲½ äÜßÜôÖ▲½ çÜ£Ññúïöçó　½ ó óê 
äëó½ñÖñÖóñ Ñ¿　 ¿ñôñÖó　 Üß▲ôÖ▲ê äëÜïöÜÑÖ▲ê £íßÜ¿ñçíÖóú Ü Ññöñú Öñ 
ÜäëíçÑíÖÖÜ. КÜë¡Ü½í - ññ ½Ü¢ÖÜ óïäÜ¿á£Üçíöá, ôöÜß▲ ÜïäÜ¡Üóöá ëí£Ñëí¢ñÖóñ 
ç ÇÜë¿ñ. ぞíäóöÜ¡ ó£ Öññ öí¡¢ñ ½Ü¢ÖÜ äëó½ñÖ　öá Ñ¿　 äëÜâó¿í¡öó¡ó 
äëÜïöÜÑÖ▲ê £íßÜ¿ñçíÖóú Ü Ññöñú .  がÜßíçóöá äÜ¿ÜçóÖÜ ôíúÖÜú ¿Ü¢¡ó 
äÜëÜü¡í ¡Üë¡Ü½ы ç ÜÑÖÜ ôíü¡Ü öñä¿ÜÇÜ ½Ü¿Ü¡í. ぢóöá ÜÑóÖ ëí£ ç ÑñÖá Ñ¿　 
Üß¿ñÇôñÖó　 ÜïöëÜú ßÜ¿ó ç ÇÜë¿ñ. 
И½ßóëá - öí¡¢ñ ÜôñÖá ~ââñ¡öóçñÖ Ñ¿　 ¿ñôñÖó　 ó äëÜâó¿í¡öó¡ó äëÜïöÜÑÖ▲ê 
£íßÜ¿ñçíÖóú Ü Ññöñú. ゎÜëяôóú ó½ßóëÖ▲ú ôíú ï ½ñÑÜ½ ó ¿ó½ÜÖÜ½ öëíÑóîóÜÖÖÜ 
äÜäÜ¿яëñÖ ç ИÖÑóó, ó öí¡¢ñ ïôóöíñöïя ÜÑÖó½ ó£ ¿Üôüóê ÑÜ½íüÖóê ïëñÑïöç 
Üö äëÜïöÜÑ▲. 

http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fyaimalish.com%2F2010%2F03%2F04%2Fsimptomy-i-lechenie-grippa-u-detej.html&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNEduAC2SYaweTz-4-3afgvqUnaeFw
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fyaimalish.com%2F2010%2F03%2F04%2Fsimptomy-i-lechenie-grippa-u-detej.html&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNEduAC2SYaweTz-4-3afgvqUnaeFw


ぢëÜâи¿í¡öичñï¡иñ äëиçиç¡и 

だÑÖó½ ó£ ïäÜïÜßÜç Ñ¿　 äëÜâó¿í¡öó¡ó äëÜïöÜÑ▲ Ü Ññöñú ï¿Ü¢óö çí¡îóÖíîó　. 
ぢëÜâó¿í¡öóôñï¡í　 äëóçóç¡í ïäÜïÜßÖí £íàóöóöá ÜëÇíÖó£½ ëñßñÖ¡í Üö 2 ÑÜ 3 
üöí½½Üç çóëÜïí. で Üïöíçüó½óï　 çóëÜïí½ó ÜÖí ïäëíçóöáï　 Öñ ï½Ü¢ñö. 
ぢÜ~öÜ½Ü çí¡îóÖíîó　 ëñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　 öÜ¿á¡Ü ç öÜ½ ï¿Üôíñ, ¡ÜÇÑí £íëíÖññ 
ó£çñïöñÖ üöí½½ çóëÜïí Çëóääí. どí¡ ¢ñ äÜ¿ÖÜîñÖÖí　 £íàóöí ÜëÇíÖó£½í Üö 
Çëóääí ÖíïöÜäíñö öÜ¿á¡Ü ôñëñ£ 2 ÖñÑñ¿ó äÜï¿ñ äëóçóç¡ó. げí ~öÜ çëñ½　 
ÜëÇíÖó£½ Üïäñçíñö ç▲ëíßÜöíöá ÖÜ¢Ö▲ñ íÖöóöñ¿í Ñ¿　 äëÜöóçÜïöÜ　Öó　 ÇëóääÜ. 
でí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ äëóÖó½íöá ëñüñÖóñ Ü çí¡îóÖíîóó Öñ ïöÜóö, ÖÜ¢ÖÜ 
Üßëíöóöáï　 ¡ çëíôÜ. 
ぢëиñ½ çиöí½иÖÜç 

ぎàñ ÜÑÖó½ ïäÜïÜßÜ½ Ñ¿　 äëÜâó¿í¡öó¡ó äëÜïöÜÑ▲ Ü Ññöñú 　ç¿　ñöï　 äëóñ½ 
çóöí½óÖÜç. В Ññöï¡Ü½ äóöíÖóó çïñÇÑí ÑÜ¿¢Ö▲ ß▲öá âëÜ¡ö▲ ó ÜçÜàó, öí¡ ¡í¡ 
ÜÖó 　ç¿　0öï　 óïöÜôÖó¡Ü½ çóöí½óÖÜç Ñ¿　 Ññöñú ü¡Ü¿áÖÜÇÜ ó ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ 
çÜ£ëíïöí. ぞÜ¢ÖÜ ÜôñÖá çÖó½íöñ¿áÖÜ ÜöÖÜïóöáï　 ¡  äóöíÖó0 ëñßñÖ¡í, Öñ ïöÜóö 
äëóÖÜ¢Ñíöá ñÇÜ ñïöá âëÜ¡ö▲ ó ÜçÜàó ç ßÜ¿áüóê ¡Ü¿óôñïöçíê (Öíäëó½ñë, 
îóöëÜïÜç▲ñ ½ÜÇÜö ç▲£çíöá í¿¿ñëÇó0 Ü Ññöñú). ぢÜ½ó½Ü âëÜ¡öÜç ÜçÜàñú, 
óïöÜôÖó¡í½ó çóöí½óÖÜç öí¡ ¢ñ 　ç¿　ñöï　 ë¢íÖÜú ê¿ñß, ½Ü¿Ü¡Ü, ï¿óçÜôÖÜñ 
½íï¿Ü, ßÜß▲, Üçï　Ö¡í ó ÇëñôÖñçí　 ¡íüí. 
В ïÜçëñ½ñÖÖÜ½ ½óëñ âíë½íîñçöó¡í äëñÑ¿íÇíñö ÜÇëÜ½ÖÜñ ¡Ü¿óôñïöçÜ 
äÜ¿óçóöí½óÖÜç. ぢÜ¿óçóöí½óÖÖ▲ñ ¡Ü½ä¿ñ¡ï▲ ½ÜÇÜö £íàóöóöá ÜëÇíÖó£½ Üö 
äëÜïöÜÑ▲, í öí¡¢ñ, ç ï¿Üôíñ £íßÜ¿ñçíÖó　, Üï¡Üëóöá äëÜîñïï ç▲£ÑÜëÜç¿ñÖó　. 
Вí¢ÖÜ äÜ½Öóöá, ôöÜ äÜ¿óçóöí½óÖ▲ — ~öÜ ½ñÑó¡í½ñÖö. ご äëñ¢Ññ ôñ½ 
äÜ¡Üäíöá, í öñ½ ßÜ¿ññ Ñíçíöá óê ëñßñÖ¡Ü, ÖÜ¢ÖÜ äëÜ¡ÜÖïÜ¿áöóëÜçíöáï　 ïÜ 
ïäñîóí¿óïöÜ½ — äñÑóíöëÜ½. ぢëóñ½ Üß▲ôÖ▲ê äÜ¿óçóöí½óÖÜç Ññö　½ ÑÜ 3-ê 
¿ñö Öñ ëñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　. 
Зí¡í¿иçíÖиñ 

ぞí ïñÇÜÑÖ　üÖóú ÑñÖá ïí½▲½ ÖíÑñ¢Ö▲½ ïäÜïÜßÜ½ £íàóö▲ Ññöï¡ÜÇÜ 
ÜëÇíÖó£½í Üö äëÜïöÜÑÖ▲ê £íßÜ¿ñçíÖóú 　ç¿　ñöï　 £í¡í¿óçíÖóñ. げí¡í¿óçíöá 
Ññöï¡óú ÜëÇíÖó£½ ¿Üôüñ ¿ñöÜ½, öí¡ ¡í¡ ç ~öÜ çëñ½　 ÇÜÑí çÜ£½Ü¢ÖÜïöá 
äñëñÜê¿íÑóöá ÜëÇíÖó£½ Ü½ñÖáüíñöï　. Кí¡ äëíçó¿Ü ¿ñöÜ½ çëíôó ëñ¡Ü½ñÖÑÜ0ö 
Üçñ£öó Ññöñú äÜÑí¿áüñ Üö ÇÜëÜÑí: Öí ½Üëñ, Öí ÑíôÜ, ç ÑñëñçÖ0 ç ßíßÜü¡ñ. 
ぎï¿ó Öñö çÜ£½Ü¢ÖÜïöó ç▲ñêíöá £í ÇÜëÜÑ ÖÜ¢ÖÜ £íäóïíöá ëñßñÖ¡í ç 
ïäÜëöóçÖ▲ñ ïñ¡îóó, ¿Üôüñ çïñÇÜ äÜÑÜúÑÜö £íÖ　öó　 ç ßíïïñúÖñ. 
ぎï¿ó çíü ½í¿▲ü ï¡¿ÜÖñÖ ¡ äëÜïöÜÑÖ▲½ £íßÜ¿ñçíÖó　½, öÜ ï Öó½ ÖÜ¢ÖÜ 
äëÜçÜÑóöá äëÜâó¿í¡öóôñï¡óñ äëÜîñÑÜë▲. が¿　 Öíôí¿í ½Ü¢ÖÜ Öíôíöá ï 
ëíïöóëíÖóú ëÜôñ¡ ó¿ó ÖÜ¢ñ¡ Üê¿í¢ÑñÖÖ▲½ äÜ¿ÜöñÖîñ½, £íöñ½ ½Ü¢ÖÜ Öí 
Öñï¡Ü¿á¡Ü ÇëíÑÜïÜç ïÖó¢íöá öñ½äñëíöÜëÜ çÜÑ▲ Ñ¿　 ¡ÜäíÖó　. ぢÜï¿ñ öÜÇÜ, ¡í¡ 
ÜëÇíÖó£½ äëóç▲¡  ¡ ç▲üñ Ü¡í£íÖÖ▲½ äëÜîñÑÜëí½, ½Ü¢ÖÜ äñëñêÜÑóöá ¡ 
Üß¿óçíÖó　½, ¡ÜÖöëíïöÖÜ½Ü ÑÜüÜ. ЭöÜ äÜ½Ü¢ñö Ü¿ÜôüñÖó0 ó½½ÜÖóöñöí. 

 
 


