
Рっおけきっくょацうう さけょうすっかяき こけ аょаこすацうう ょっすっえ в 
ょっすしおけき しаょせ. 

   が¿　 ¿0ßÜÇÜ ëñß、Ö¡í Öíôí¿Ü äÜïñàñÖó　 Ññöï¡ÜÇÜ ïíÑí — 

ïó¿áÖñúüóú ïöëñïï. がí¢ñ ïí½▲ú £ÑÜëÜç▲ú ëñßñÖÜ¡ ëíïöñë　ñöï　, çäñëç▲ñ äÜäíç 
ç ïÜçñëüñÖÖÜ ÖÜçÜ0 ÜßïöíÖÜç¡Ü, ÇÑñ Öñö ½í½▲, ¡ÜöÜëí　 äÜ½ÜÇ¿í ß▲ ç Öñú 
ëí£Üßëíöáï　, äëóç▲¡ÖÜöá, ÜïçÜóöáï　; ÇÑñ ½ÖÜÇÜ ïÜçñëüñÖÖÜ Öñ£Öí¡Ü½▲ê Ññöñú, 
Öñ¡ÜöÜë▲ñ ó£ ¡ÜöÜë▲ê ä¿íôÜö; êÜÑ　ö ôÜ¢óñ ç£ëÜï¿▲ñ, ¡ÜöÜë▲ê ÖíÑÜ ï¿Üüíöáï　: 
ÜÖó Ñí0ö ñïöá Öñ£Öí¡Ü½Ü0 ñÑÜ ó£ ôÜ¢óê öíëñ¿Ü¡, ¡¿íÑÜö ïäíöá ç Öñ£Öí¡Ü½Ü0 
¡ëÜçíö¡Ü ó Öñö ¿0ßó½ÜÇÜ £íúîí, ï ¡ÜöÜë▲½ çïñÇÑí £íï▲äíñüá ÑÜ½í. 

ぢïóêÜ¿ÜÇóôñï¡ó ÜôñÖá çí¢Ö▲½ ½Ü½ñÖöÜ½ 　ç¿　ñöï　 öÜ, ôöÜ ëñßñÖÜ¡ äÜÖó½íñö 
(äÜï¿ñ ïÜÜöçñöïöçÜ0àóê Üßé　ïÖñÖóú) — Öó¡öÜ Öñ Üïöíñöï　 ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ 
ÖíçïñÇÑí, £í çïñ½ó çñôñëÜ½ äëóêÜÑ　ö ëÜÑóöñ¿ó. 

ぎïöá Ññöó, ¡ÜöÜë▲½ ÜôñÖá öëÜÑÖÜ ñïöá ó ïäíöá ç Öñ£Öí¡Ü½Üú ÜßïöíÖÜç¡ñ. ぜÜ¢ñö 
äëÜúöó Öñï¡Ü¿á¡Ü ÑÖñú, äëñ¢Ññ ôñ½ ëñßñÖÜ¡ ïÜÇ¿íïóöï　 Üïöíöáï　 ç ÇëÜääñ ÜÑóÖ, 
ßñ£ ½í½▲. ХÜëÜüÜ äÜïÜçñöÜçíöá ½í½ñ Ñíöá ñ½Ü ï ïÜßÜú óÇëÜü¡Ü (Öñ ÖÜçÜ0, ÖÜ ó 
Öñ ïí½Ü0 ¿0ßó½Ü0 — çÜ ó£ßñ¢íÖóñ ¡ÜÖâ¿ó¡öÜç), äëÜïöÜ ôöÜß▲ ï Öó½ 
Üïöíçí¿Üïá ôöÜ-öÜ ëÜÑÖÜñ, "¡ÜïÜôñ¡ ÑÜ½í". とëÜçíö¡Ü öí¡Ü½Ü ëñßñÖ¡Ü ÖíÑÜ 
äÜ¡í£íöá £íëíÖññ, äëÜÑñ½ÜÖïöëóëÜçíöá, ¡í¡ ÑëÜÇóñ ¿Ü¢íöï　, äÜÜßñàíöá, ôöÜ 
¡ëÜçíö¡í ñÇÜ äÜÑÜ¢Ññö, í £íçöëí ÜÖ Ü¢ñ ï½Ü¢ñö ïäíöá Öí Öñú. 

ゑ îñ¿Ü½ Öí¿óôóñ ç ÇëÜääñ ó Öí äëÜÇÜ¿¡ñ äÜïöÜëÜÖÖóê — ½í½, ßíßÜüñ¡ — ÜôñÖá 
Ññ£ÜëÇíÖó£Üñö ëíßÜöÜ ÇëÜää▲, äÜ~öÜ½Ü ¡Ü¿óôñïöçÜ ó äëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöá óê 
äÜïñàñÖóú ¿Üôüñ ÜÇëíÖóôóöá äñëçÜú ÖñÑñ¿ñú. げí ~öÜ ÖñÑñ¿0 Ññöó äÜ£Öí¡Ü½　öï　 
ï Üôíïö¡Ü½, ÇëÜääÜú, óÇëÜü¡í½ó, ßÜÑÜö £Öíöá ç ¿óîÜ ïçÜñÇÜ çÜïäóöíöñ¿　 ó 
Öñï¡Ü¿á¡óê ïçñëïöÖó¡Üç — Ñ¿　 Öíôí¿í ~öÜÇÜ ÑÜïöíöÜôÖÜ. 

ぞí äñëçÜñ çëñ½　 çÜïäóöíöñ¿á äÜäëÜïóö çíï Ñíöá ëñßñÖ¡Ü ï ïÜßÜú ÖÜïÜç▲ñ 
ä¿íö¡ó, ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜ0 ï½ñÖÜ ßñ¿á　 , ñï¿ó ñïöá ÖñÜßêÜÑó½Üïöá, £íäíï 
äí½äñëïÜç ó Ñë. 

ぎï¿ó çÜïäóöíöñ¿ó ó ëÜÑóöñ¿ó ç½ñïöñ ÑÜßëÜ¢ñ¿íöñ¿áÖÜ, ÖÜ öçñëÑÜ Öíäëíç　ö 
¢ó£Öá ½í¿▲üí ç ÖÜçÜñ ëÜï¿Ü, Öó¡í¡óê ÜïÜß▲ê äëÜß¿ñ½ ï ëñßñÖ¡Ü½ (ñï¿ó ÜÖ 
âó£óôñï¡ó ó äïóêóôñï¡ó £ÑÜëÜç) Öñ ßÜÑñö. 

Бせょっす かう きぇかにш っしすぬ ゃ ょっすしおけき しぇょせ? 

ЭöÜ £íçóïóö Öñ öÜ¿á¡Ü Üö Üßï¿Ü¢óçí0àñÇÜ äñëïÜÖí¿í ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　 ó 
Üö ëÜÑóöñ¿ñú. ぢëóôóÖ öÜ½Ü, ôöÜ ½í¿▲ü ç äñëç▲ñ ÑÖó Üö¡í£▲çíñöï　 Üö ñÑ▲, 
½Ü¢ñö ß▲öá Öñï¡Ü¿á¡Ü: Öíäë　¢ñÖÖÜñ ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜñ ïÜïöÜ　Öóñ ëñßñÖ¡í, 
Öñäëóç▲ôÖ▲ñ ß¿0Ñí, ÖñÜ½ñÖóñ ñïöá ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ. ぢÜ~öÜ½Ü, ÇÜöÜç　ïá ¡ 
äÜïñàñÖó0 Ññöï¡ÜÇÜ ïíÑí, ïöÜóö £íëíÖññ äÜÑÜ½íöá ó Üß ~öÜú äëÜß¿ñ½ñ. 
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Кぇお こけょゅけすけゃうすぬ きぇかにшぇ お こうすぇくうの? 

が¿　 Öíôí¿í ÖÜ¢ÖÜ äëóß¿ó£óöá ÑÜ½íüÖóú ëñ¢ó½ äóöíÖó　 ¡ öÜ½Ü, ôöÜ ßÜÑñö ç 
Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ. ゑ ÑÜü¡Ü¿áÖÜ½ Üôëñ¢ÑñÖóó £íçöëí¡ – ç 8.30, ÜßñÑ – ç 12.00, äÜ¿ÑÖó¡ 
– ç 15.00, Ü¢óÖ – ç 17.00. äñëñÑ ïÖÜ½ ëñßñÖ¡Ü ëñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　 çöÜëÜú ¿ñÇ¡óú Ü¢óÖ. 
ぎï¿ó çëñ½　 ¡Üë½¿ñÖó　 ëñßñÖ¡í Öñ ïÜçäíÑíñö ï ÑñöïíÑÜçï¡ó½, öÜ äñëñêÜÑóöá Öí 
ÖÜç▲ú ëñ¢ó½ äóöíÖó　 ÖÜ¢ÖÜ äÜïöñäñÖÖÜ. がñöó ö　¢ñ¿Ü Üöç▲¡í0ö Üö 
ï¿Ü¢óçüñÇÜï　 ïöñëñÜöóäí. ぢëó ëñ£¡Üú ï½ñÖñ Çëíâó¡í ¡Üë½¿ñÖó　 ½í¿▲ü ½Ü¢ñö 
Üö¡í£íöáï　 Üö ñÑ▲, çñÑá ôÜçïöçÜ ÇÜ¿ÜÑí ÖíïöÜäíñö ç äëóç▲ôÖ▲ñ ôíï▲, í ïäÜïö　 
Öñ¡ÜöÜëÜñ çëñ½　 íääñöóö Ü ëñßñÖ¡í ÜÇíïíñö. ずÜôüñ çïñÇÜ çëñ½　 ¡Üë½¿ñÖó　 
ïÑçóÇíöá äÜïöñäñÖÖÜ Öí 10-15 ½óÖÜö, ó ÖíôóÖíöá ~öÜ ÖíÑÜ, ¡í¡ ½óÖó½Ü½, £í 2-3 

½ñï　îí ÑÜ öÜÇÜ, ¡í¡ ëñßñÖÜ¡ ÖíôÖñö äÜïñàíöá Ññöï¡óú ïíÑ. 

で¿Ü¢Öññ ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ äëóêÜÑóöï　 öñ½ Ññö　½, ëÜÑóöñ¿ó ¡ÜöÜë▲ê çÜÜßàñ Öñ 
äëóÑñë¢óçí¿óïá Öó¡í¡ÜÇÜ ëíïäÜë　Ñ¡í ÑÖ　. ゑ öí¡Ü½ ï¿Üôíñ ëñ¢ó½ äóöíÖó　 
ÖñÜßêÜÑó½Ü ÜïöíÖÜçóöá ïëí£Ü ¢ñ äÜ äÜïöÜä¿ñÖó0 ëñßñÖ¡í ç ÑÜü¡Ü¿áÖÜñ 
Üôëñ¢ÑñÖóñ. がñöïíÑÜçï¡ÜÇÜ ëñ¢ó½í äóöíÖó　 ï¿ñÑÜñö äëóÑñë¢óçíöáï　 ÑÜ ü¡Ü¿▲. 

[っぉひくけお ょけかあっく っしすぬ しぇきけしすけはすっかぬくけ! 

だÑÖÜú ó£ äëóôóÖ Üö¡í£í Üö ñÑ▲ ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ – ÖñÜ½ñÖóñ äÜ¿á£Üçíöáï　 ¿Ü¢¡Üú. 
ぎï¿ó ëñßñÖÜ¡ äÜï¿ñ 1,5 ¿ñö çïñ ñàñ ñïö ï çíüñú äÜ½Üàá0, äÜïöñäñÖÖÜ äëóÜôíúöñ 
ñÇÜ ¡ ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöó. だïÜßñÖÖÜ ÜÖ ÑÜ¿¢ñÖ äñëñïöíöá äÜ¿Üôíöá ñÑÜ ó£ 
ßÜö▲¿Üô¡ó. づñßñÖÜ¡, äÜäíÑí　 ç Ññöï¡óú ïíÑ, ÑÜ¿¢ñÖ Ü½ñöá äÜ¿á£Üçíöáï　 ¿Ü¢¡Üú, 
í¡¡ÜëíöÖÜ äóöá ó£ ôíü¡ó. がñöó, ¡ÜöÜë▲ñ ßñ£ äÜ½Üàó ç£ëÜï¿▲ê ½ÜÇÜö 
~¿ñ½ñÖöíëÖÜ Üßï¿Ü¢óöá ïñß　 (äÜñïöá, Ü½▲öáï　, ÜÑñöáï　) ß▲ïöëññ íÑíäöóëÜ0öï　 
¡ Üï¿Üçó　½ ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　. 

ゑÜïäóöíöñ¿ó Üö½ñôí0ö, ôöÜ ÖÜçóô¡ó ñÑ　ö ½ñÑ¿ñÖÖÜ ó ç▲êÜÑ　ö ó£-£í ïöÜ¿í 
äÜï¿ñÑÖó½ó. ゑ äëÜîñïïñ ñÑ▲ óê ½ÖÜÇÜñ Üöç¿ñ¡íñö. ぢÜ~öÜ½Ü ÑÜ½í ïöíëíúöñïá, 
ôöÜß▲ ëñßñÖÜ¡ ï 2-ê ¿ñö ñ¿ ç½ñïöñ ï çí½ó £í Üßàó½ ïöÜ¿Ü½. ゑ Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ 
¡Üë½¿ñÖóñ £íÖó½íñö Öñ ßÜ¿ññ 30 ½óÖÜö. ぎàñ ÑÜ½í ½í¿▲ü ÑÜ¿¢ñÖ ÖíÜôóöáï　 
Ü¡¿íÑ▲çíöáï　 ç ~öó çëñ½ñÖÖ▲ñ ëí½¡ó. で çÜäëÜïí½ó äóöíÖó　 ½Ü¢ÖÜ Üßëíöóöáï　 ¡ 
½ñÑïñïöëñ ó¿ó £íçñÑÜ0àñú. だÖó çí½ ëíïï¡í¢Üö Ü ïäñîóâó¡ñ äóöíÖó　 Ññöï¡ÜÇÜ 
ïíÑí. 

]ぇきにえ すさせょくにえ こっさゃにえ ょっくぬй 

     ぢñëç▲ñ ÑÖó äëñß▲çíÖó　 ëñßñÖ¡í ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ ïí½▲ñ ï¿Ü¢Ö▲ñ. だöïÜöïöçóñ 
½í½▲, Öñ£Öí¡Ü½▲ú ¡Ü¿¿ñ¡öóç, ï½ñÖí äëóç▲ôÖÜÇÜ Ü¡¿íÑí ¢ó£Öó. ゑïñ ~öÜ 
ï¡í£▲çíñöï　 Öí ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ½ ïÜïöÜ　Öóó ½í¿▲üí. とí¡ ï¿ñÑïöçóñ, ïÖó¢íñöï　 
íääñöóö, í Ü Ññöñú ëíÖó½▲ê, ï ÖñÜïöÜúôóçÜú ÖñëçÖÜú ïóïöñ½Üú ÜÖ ½Ü¢ñö çÜçïñ 
äëÜäíïöá. ぢÜ~öÜ½Ü äóöíÖó0 ½í¿▲üí ç äñëç▲ñ ÑÖó äÜïñàñÖó　 Ññöï¡ÜÇÜ ïíÑí, 
ï¿ñÑÜñö ÜÑñ¿　öá ßÜ¿áüñ çÖó½íÖó　. ゎÜöÜçáöñ ç ~öÜö äñëóÜÑ ÑÜ½í ßÜ¿ññ 
äóöíöñ¿áÖ▲ñ, ÜßÜÇíàñÖÖ▲ñ çóöí½óÖí½ó ó ½óÖñëí¿áÖ▲½ó çñàñïöçí½ó ß¿0Ñí. 
ゑ½ñïöÜ äëóç▲ôÖ▲ê ½í¡íëÜÖ ó ¡íü ï¿ñÑÜñö ôíàñ ÇÜöÜçóöá ïí¿íö▲ ó ÜçÜàÖ▲ñ 
ß¿0Ñí, ç¡¿0ôóöá âëÜ¡ö▲, ïÜ¡ó, ¡óï¿Ü½Ü¿ÜôÖ▲ñ Öíäóö¡ó, çóöí½óÖÖ▲ñ 
äëñäíëíö▲. だö¡í¢óöñïá Öí çëñ½　 Üö ï¿íÑ¡óê äÜÜàëñÖóú. だÖó Öñ Üß¿íÑí0ö 
ç▲ïÜ¡Üú äóöíöñ¿áÖÜú îñÖÖÜïöá0 ó, ¡ëÜ½ñ öÜÇÜ, äñëñßóçí0ö íääñöóö ëñßñÖ¡í, öí¡ 
ôöÜ ÜÖ ½Ü¢ñö Üö¡í£íöáï　 Üö äÜ¿ÖÜîñÖÖÜÇÜ Ü¢óÖí ÑÜ½í. ごÖöñëñïÜúöñïá öñ½, ¡í¡ 
ëñßñÖÜ¡ ñ¿ ç öñôñÖóñ ÑÖ　. ぢëó äÜïöÜä¿ñÖóó ½í¿ñÖá¡ÜÇÜ ôñ¿Üçñ¡í ç ÇëÜääÜ, 
äëñÑÜäëñÑóöñ çÜïäóöíöñ¿　 Ü ñÇÜ äëóç▲ô¡íê. が¿　 ÖÜçóô¡í ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ 
ÜïöíÖíç¿óçíñöï　 àíÑ　àóú ëñ¢ó½. ぎï¿ó çíü ¡ëÜêí, ¡ äëó½ñëÜ, Öñ Ü½ññö 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ ñïöá, öÜ çÜïäóöíöñ¿á ó¿ó Ö　Öó ñÇÜ Üß　£íöñ¿áÖÜ Öí¡Üë½　ö. 


