
Зимние забавы 

Зима – чудесная и незабываемая пора для 

ребятишек!  Появляется столько разных 

возможностей весело провести время. 

Предлагаю разнообразить арсенал привычных 

игр на улице в зимний период. Ведь кроме снежков и катаний на горке 

существуют и другие не менее интересные забавы.  

 «Кай и Снежная королева» 

Суть этой детской зимней игры на улице заключается в проигрывании 

сюжета сказки «Снежная королева» или воспроизведении отдельных ее 

фрагментов. Форма игры – коллективная. Требуется несколько участников 

для воспроизведения сюжета: Кай, Герда, Снежная Королева и т. д. Можно 

изготавливать из снега фигурки, играть со льдом.  

«Длинная лыжня» Имеет соревновательный характер. Проводится с 

группой детей. Два участника параллельно друг другу должны пройти 

лыжный путь в 50 метров на одной лыжне, помогая себе только лыжными 

палками. Касаться свободной ногой снега нельзя. Побеждает тот, кто ни разу 

не собьется с пути.  

 «Снежные фигуры» 

Суть простая – нужно слепить из снега сказочных героев. Игра может 

проводиться как индивидуально, так и коллективно. Важно желание самих 

детей. Можно перед игрой дать детям установку: слепите своих любимых 

героев, на которых желаете походить, которые вызывают у вас определенные 

чувства: радость, восхищение, либо неодобрение, негатив. Тогда игра 

превратится в творчество, станет выражением мыслей и чувств. 

 Детские забавы приносят массу положительных эмоций. Игры со снегом на 

свежем воздухе полезны не только детям, но и взрослым. Кроме того что 

такие игры приносят заряд бодрости и хорошего настроения, они еще 

помогают укрепить здоровье.  



Наблюдения на прогулке.  

Чтобы прогулка была интересной, проведите с 

ребенком наблюдения. Наблюдать можно за 

природными явлениями, природными объектами. 

«Наблюдаем за ветром» 

В ветреную погоду понаблюдайте за низко и быстро плывущими облаками, 

раскачивающимися ветвями деревьев. Обратите внимание на то, как ветер 

поднимает с земли и переносит снег в другое место, с силой бьет в окно. 

Предложите прислушаться, как завывает ветер. Объясните, что это метель.  

«Наблюдаем за снегом» 

Полюбуйтесь спокойно падающими снежинками, сугробами, блестящими на 

солнце. Рассмотрите снежинку на рукаве пальто. 

Спросите, на что она похожа, почему снежинки на 

руке тают. Рассмотрите, как красиво снег украсил 

дома, деревья, как блестит он на солнце. 

Познакомьте со свойствами снега: легкий, 

холодный, белый. В теплую погоду или оттепель 

снег липкий, из него можно лепить, в холодную погоду — сыпучий, лепить 

нельзя. Обратите внимание на то, как снег падает сплошной пеленой — это 

снегопад.  

«Где чей след» 

На свежевыпавшем снегу покажите детям следы птиц, собак, кошек. 

Спросить, кто (что) еще может оставить следы. У детей старших групп 

спросить, чем отличаются следы птиц от следов зверей, человека. Спросить, 

кто в лесу петляет, путает следы, почему.  

 

 


