
«ЗȌоȘоȊьȍ ȊșȍȔу ȋоȓоȊа»  

ЗаȗȖȔȕи: 

 ǯдоровье дороже богатства  

 ǯдоровым будешь – всѐ 

добудешь  

 ǯдоровье не купишь  

 Ǫ здоровом теле – здоровый 

дух  

Ǹежим приѐмаз а также дозы 

лекарственных средств надо обязательно согласовывать с врачомй 

 

ǲаȒ ȗȖȊȣșиȚȤ иȔȔțȕиȚȍȚ 

Ǫсе процедуры необходимо проделывать с утра до ммйлл в течение 7-мл дней каждый месяц гв 

один месяц по одной процедуред 

 ǵастойка элеуторококка гм капля на м год жизнид  

 ǹок моркови грлзлгд  

 ǹок свѐклы грлзлгд  

 «Ǽлорента» - м чйлй на ¼ стакана водыз курс мл дней г«Ǩрго»з улйШаговазпд  

 «Ǩевит» гвитаминыд  

 Ǹыбий жир  

 Ƕротат калия гкурс лечения мл днейд  

 мллг – дрожжиз м стйлй – сахй песказ м чйлй – какао растопитьз добавить мллг тѐртого 

ореха гǷрименять по м десертной ложке в деньд  

 мллг изюмаз мллг курагиз мллг грецких ореховз лист столетника перемолотьз добавить 

мллг мѐда и сок м лимона гǷринимать по м столовой ложке в деньд  

ǳțȒ ȖȚ șȍȔи ȕȍȌțȋ 

ǩронхитз сопровождающийся сухим кашлем с трудно отделяемой мокротойз можно лечить 

тѐртым луком с мѐдом гмхмдй Ƿринимают смесь по м стйлй п раза в день вои время едый 

Ƿри гриппе свежим соком лука смазывают слизистую оболочку носа или вдыхают его пары через 

нос в течении н-о минут о-п раза в деньй Ƕсобенно эффективно это лечение в начале 

заболеванияй Ǫместо указанных процедур можно ставить марлевые тампоны с тѐртым лукомз 

закладывая их в каждую ноздрю на мл-мр минут о раза в деньй 

Кашица из запечѐнного лука способствует созреванию абсцессовз фурункулов и отхождению из 

них гнояй Ǻѐплую кашицу накладывают на фурункул и прибинтовываютй Ƿовязку меняют н раза в 

деньй 

ǹвежий сок лука является хорошим ранозаживляющим средством при гнойныхз долго не 

заживающих язвах и ранахй Ƕн способствует ликвидации зудящих высыпаний на кожез угрей и 

веснушекй  
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ǹок и кашицу лука используют для укрепления и предупреждения выпадения волосз втирая в 

кожу головы на ночьй Ƿроцедуру проводят через день в течении о-п недельй 

 

ГȘиȗȗ 

ǫрипп – чрезвычайно заразное острое инфекционное заболеваниез характеризующееся 

симптомами интоксикации и слабым дыханием верхних дыхательных путейй 

Ǵы предлагаем наиболее доступные в домашних условиях методы профилактики гриппах 

 ǰзбегать массового скопления людей  

 Ƿрименять препаратыз содержащие витамин ǹ гаскорбиновая кислота ½ драже о раза в 

день или сироп шиповника м чйлй о раза в деньд  

 ǹмазывание носа оксолиновой мазью  

 Ǫдыхание паров лука и чеснока  

 ǵастойка элеуторококка н раза в день утром и в обед за ол минут гм капля на год жизни 

детейд  

 оллг грецких ореховз оллг курагиз оллг изюмаз н лимона с цедрой пропустить через 

мясорубкуй Ǭобавить оллг мѐдай Ƿрименять по м-н чйлй в день  

 Чеснок натереть на тѐркез смешать с мѐдом гмхмдй Ƿринимать детям по м чйлйз взрослым по 

м стйлйз запивая водойз перед сном.  

 ǹмазывать заднюю стенку глотки растительным маслом голивковымз персиковымз 

абрикосовымз маслом шиповникадй Ǭля этого н-о раза в день закапывайте масло в нос 

гполовину пипетки в каждую ноздрюдз после этого сразу же лягте на спинуз чтобы масло 

прошло через полость носа из достигнув задней стенки глоткиз смазало еѐй Ǭостаточно 

полежать р-мл минутй  

ǳаȘиȕȋиȚ 

Ƕстрый ларингит – это воспаление слизистой оболочки гортаний Ǫ результате голос хрипнетз 

иногда полностью пропадает голос на несколько днейй ǩеспокоят саднение в гортаниз кашельй 

Ƿри этом заболевании необходим голосовой покойй Ǫ первые о-п дня хороший эффект дают 

ножные ванны гм стйлй порошка горчицы на р литров горячей водыд и согревающие компрессы на 

область гортаний ǹмочите чистую мокрую тряпочку тѐплой водойз наложите еѐ на область 

гортаниз сверху вощѐнную бумагу или часть полиэтиленового пакетаз затем слой ваты и всѐ 

прибинтуйтей 

ǽорошо пить тѐплое молоко с содой гмкн чйлй пищевой соды на стакан тѐплого молокадй Ǭля 

разжижения слизиз скапливающейся в гортани и на голосовых складкахз рекомендуются 

ингаляции с пищевой содойй Ƿротивовоспалительное и успокаивающее действие оказывают 

ингаляции смесью лекарственных препаратов и масел в аэрозольной упаковке «Каметон» или 

«ǰнгалипт»й 

ФаȘиȕȋиȚ и ȓаȘиȕȋиȚ 

ǹ наступлением холодов обычно резко увеличивается заболеваемость ǶǸǪǰз гриппомз а 

одновременно и фарингитомз ларингитомй 

Ƿри остром фарингите восполняется слизистая оболочка задней стенки глоткий ǭго первые 



симптомых ощущение першенияз сухостиз царапанья в глоткей Ǵожет повыситься температура 

телай ǻменьшить неприятные ощущения в горле помогают полоскания йодно-содовым раствором 

гмкн чйлй пищевой соды и н-о капли ранастойки йода на ½ стакана водыдй Ƿолоскать горло о-4 

раза в деньй Ǭля полоскания можно использовать тѐплый отвар листьев эвкалипта гмкн стйлй на 

стакан водыдз настойку эвкалипта гмл-мр капель на стакан тѐплой водыд 

Ƿоложительный терапевтический эффект дают ингаляции с отварами различных лекарственных 

растенийх ромашкиз шалфеяз липового цветай 

ǫорячий отвар налейте в чайник и дышите через бумажную воронку в течении р-т минутй Ǫдох 

делайте ртомз а выдох через носй 

 


