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‶редпочтение необходимо отдавать обуви с ребристой подошвойй ╄сли у ╁ашего ребёнка на 

сапогах или ботинках подошва гладкаяз обратитесь в обувную мастерскую и попросите 

приспособить обувь к зимнему времений ╁ домашних условиях иногда советуют наклеивать на 

подошву обычный пластырьз но надолго егоз конечноз не хватитй ¨собенно важноз чтобы обувь 

была удобнойз не натиралай 

╁ гололёд надо быть осторожнымз избегать скользких местй 

‶¨╋¨Щを  ‶[╇  〈[АВ╋АХ 

╂лавноез о чём следует помнитьз -- нельзя заниматься самолечением и оттягивать визит к врачу 

до последнегой 

[ぇしすяあっくうっЫしゃяいけお 

Симптомы – резкая боль при движенииз припухлостьз кровоподтёкий 

Что делать?   ′аложить повязку гэластичный бинтдз обеспечив неподвижность суставаз и 

обратиться к врачуй ╃ля уменьшения отёка можно наложить на больное место смоченную в 

холодной воде ткань или пузырь со льдом гно не более чем на м-н часадй ╋ожно принять 

обезболивающеей 

Вにゃうた 

Симптомы – сильная больз отёкз неподвижностьз изменение формы суставай 

Что делать?   ′е старайтесь самостоятельно вправить вывихиз это может привести к болевому 

шоку у пострадавшего и дополнительным повреждениямй ′ужно обеспечить неподвижность и 

покой повреждённого суставах руку подвесить на бинтез шарфез ремнез на ногу наложить шину 

гнапримерз плоские доскид или прибинтовать её к другой ногей ‶ри вывихе бедра – положить 

пострадавшего на здоровый бокз не давая двигатьсяй ╃ля уменьшения боли – приложить к 

повреждённому месту пузырь со льдом или холодной водойз дать обезболивающеей 

╁ случае крайней необходимостиз когда нет возможности вызвать врачаз - больного нужно 

транспортировать в больницу самостоятельноз соблюдая особую осторожностьй 

‶っさっかけき 

Симптомы – сильнаяз резкая больз усиливающаяся при движении конечностьюз 

чувствительность даже к очень слабому прикосновениюй ¨тёчность и опухание с изменением 

цвета кожиз изменением формы места переломай 

Что делать?   ¨беспечить полный покой повреждённой костиз наложить шину из подручных 

средств или прибинтовать повреждённые конечности друг к другу или к телуй ╃ать 

пострадавшему таблетку анальгиназ приложить на место травмы что-нибудь холодноей ‶ри 

кровотечении наложить на рану стерильную повязкуй ╁ызвать "скорую"з если это возможно – 

перевезти пострадавшего на попутной машине в ближайшее медицинское учреждениез соблюдая 

особую осторожностьй 

〉шうぉにЫゅけかけゃに 



Симптомы – частичная или полная потеря сознанияз тошнота и рвотаз замедление пульсаз 

изменение давленияй 

Что делать? Уложить пострадавшего на спинуз повернув голову набокз положить на неё холодй 

╁ызвать "скорую помощь" и не давать пострадавшему двигаться до её приездай 

 


