
УЧИɆСə И ȼȿСȿɅИɆСə  
(ɪɚɡвɥɟɱɟɧɢя ɞɥя ɫɬɚɪɲɢх ɞɨɲɤɨɥьɧɢɤɨв в Ⱦɟɧь ɡɧɚɧɢɣ) 

Ȼɭɪɚɬɢɧɨ ɫ ɚɡɛɭɤɨɣ ɜ ɪɭɤɟ ɨɛɯɨɞɢɬ ɝɪɭɩɩɵ ɢ ɩɪɢɝɥɚɲɚɟɬ ɜɫɟɯ ɞɟɬɟɣ ɧɚ 
ɩɪɚɡɞɧɢɤ ɜ ɡɚɥ.  

Ʉɨɝɞɚ ɞɟɬɢ ɪɚɫɫɟɥɢɫɶ, Ȼɭɪɚɬɢɧɨ ɩɨɡɞɪɚɜɥɹɟɬ ɜɫɟɯ ɫ ɩɪɚɡɞɧɢɤɨɦ ɢ 
ɝɨɜɨɪɢɬ, ɤɚɤɨɣ ɫɟɝɨɞɧɹ ɞɟɧɶ, ɢ ɩɨɱɟɦɭ ɨɧɢ ɡɞɟɫɶ ɜɫɟ ɫɨɛɪɚɥɢɫɶ ɢ ɛɭɞɭɬ 
ɜɟɫɟɥɢɬɶɫɹ, ɧɨ ɫɧɚɱɚɥɚ ɨɧ ɯɨɱɟɬ ɭɡɧɚɬɶ, ɤɚɤ ɪɟɛɹɬɚ ɭɦɟɸɬ ɨɬɝɚɞɵɜɚɬɶ 
ɡɚɝɚɞɤɢ.  

Ɂ ɚ ɝ ɚ ɞ ɤ ɢ:  
1.  Ȼɟɥɨɟ ɩɨɥɟ, ɱɟɪɧɨɟ ɫɟɦɹ, ɤɬɨ ɟɝɨ ɫɟɟɬ, ɬɨɬ ɪɚɡɭɦɟɟɬ.  

      (Ƚɪɚɦɨɬɚ, ɩɢɫɶɦɨ.) 
2.  Ƚɥɚɞɤɨ, ɞɭɲɢɫɬɨ, ɦɨɟɬ ɱɢɫɬɨ. (Ɇɵɥɨ.) 

3.  ɇɟ ɞɟɪɟɜɨ, ɚ ɫ ɥɢɫɬɨɱɤɚɦɢ, 
 ɇɟ ɪɭɛɚɲɤɚ, ɚ ɫɲɢɬɚ,  
 ɇɟ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɚ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɟɬ. (Ʉɧɢɝɚ.)  

4.  ȼ ɫɧɟɠɧɨɦ ɩɨɥɟ ɩɨ ɞɨɪɨɝɟ  
 Ɇɱɢɬɫɹ ɤɨɧɶ ɦɨɣ ɨɞɧɨɧɨɝɢɣ 
 ɂ ɧɚ ɦɧɨɝɨ-ɦɧɨɝɨ ɥɟɬ 
 Ɉɫɬɚɜɥɹɟɬ ɱɟɪɧɵɣ ɫɥɟɞ. (Ɋɭɱɤɚ, ɤɚɪɚɧɞɚɲ.)  

5.  ɇɨɜɵɣ ɞɨɦ ɧɟɫɭ ɜ ɪɭɤɟ,  
 Ⱦɜɟɪɰɵ ɞɨɦɚ – ɧɚ ɡɚɦɤɟ. 
 Ɍɭɬ ɠɢɥɶɰɵ ɛɭɦɚɠɧɵɟ,  
 ȼɫɟ ɭɠɚɫɧɨ ɜɚɠɧɵɟ. (ɉɨɪɬɮɟɥɶ.)  

6.  əɡɵɤɚ ɧɟɬ, ɚ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɟɬ. (Ʉɧɢɝɚ.)  
Ȼɭɪɚɬɢɧɨ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬ ɨɬɜɟɬɵ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɩɨɫɥɭɲɚɬɶ ɩɟɫɟɧɤɭ 

«ɑɟɦɭ ɭɱɚɬ ɜ ɲɤɨɥɟ» (ɦɭɡɵɤɚ ȼ. ɒɚɢɧɫɤɨɝɨ, ɫɥɨɜɚ Ɇ. ɉɥɹɰɤɨɜɫɤɨɝɨ). 
Ȼɭɪɚɬɢɧɨ. Ⱥ ɫɟɣɱɚɫ ɹ ɯɨɱɭ ɭɡɧɚɬɶ, ɤɚɤ ɜɵ ɭɦɟɟɬɟ ɫɱɢɬɚɬɶ. ɍɦɟɟɬɟ?  
Ʌ ɨ ɝ ɢ ɱ ɟ ɫ ɤ ɢ ɟ  ɡ ɚ ɞ ɚ ɱ ɢ:  
1.  Ɉɬɤɪɵɜɚɟɦ ɦɚɝɚɡɢɧ,  

 ɉɪɨɞɚɟɦ ɩɪɨɞɭɤɬɵ.  
 ɉɨɤɭɩɚɟɬ ɤɪɨɤɨɞɢɥ 
 Ɉɜɨɳɢ ɢ ɮɪɭɤɬɵ.  
 – ɋɤɨɥɶɤɨ ɫɬɨɢɬ ɤɚɛɚɱɨɤ?  
 – Ʉɚɛɚɱɨɤ? ɉɹɬɚɱɨɤ.  
 – Ⱦɚɣɬɟ ɞɜɚ ɤɚɛɚɱɤɚ. 
 – Ɂɚɩɥɚɬɢɬɟ ɜɵ ɫɩɟɪɜɚ!  
 ɋɤɨɥɶɤɨ ɞɨɥɠɟɧ ɤɪɨɤɨɞɢɥ 
 Ɂɚɩɥɚɬɢɬɶ ɜ ɦɚɝɚɡɢɧ?  

2.  ȼ ɦɚɝɚɡɢɧ ɩɪɢɲɥɢ ɫ ɪɚɛɨɬɵ  
 ɉɨɤɭɩɚɬɟɥɢ ȿɧɨɬɵ 
 ɉɨɤɭɩɚɬɶ ɭ ɩɪɨɞɚɜɰɚ. 
 Ƚɨɜɨɪɢɬ ɩɪɨɞɚɜɟɰ:  



 – Ⱦɜɟ ɤɨɩɟɣɤɢ ɨɝɭɪɟɰ!  
 – Ⱦɚɣɬɟ ɧɚɦ ɩɨ ɨɝɭɪɰɭ! 
 – Ɂɚɩɥɚɬɢɬɟ ɩɪɨɞɚɜɰɭ!  
 – ɋɨɫɱɢɬɚɟɦ:  
 Ɍɪɢ ɟɧɨɬɚ ɤɭɩɢɥɢ ɨɝɭɪɰɵ. 
 ɋɤɨɥɶɤɨ ɞɟɧɟɝ ɡɚɩɥɚɬɢɥɢ ɦɨɥɨɞɰɵ?  
 ɋɢɥɶɧɵ ɜɵ ɜ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ ɢɥɶ ɧɟɬ?  
 Ʉɬɨ ɞɚɫɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɨɬɜɟɬ?  

   Э. Ɇɨɲɤɨɜɫɤɚɹ  
3.  ə, ɋɟɪɟɠɚ, Ʉɨɥɹ, ȼɚɧɞɚ –  

 ȼɨɥɟɣɛɨɥɶɧɚɹ ɤɨɦɚɧɞɚ.  
 ɀɟɧɹ ɫ ɂɝɨɪɟɦ ɩɨɤɚ – 
 Ɂɚɩɚɫɧɵɯ ɞɜɚ ɢɝɪɨɤɚ,  
 Ⱥ ɤɨɝɞɚ ɩɨɞɭɱɚɬɫɹ, 
 ɋɤɨɥɶɤɨ ɧɚɫ ɩɨɥɭɱɢɬɫɹ?  

4.  Ɇɵ ɛɨɥɶɲɚɹ ɫɟɦɶɹ. 
 ɋɚɦɵɣ ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ – ɷɬɨ ɹ. 
 ɋɪɚɡɭ ɧɚɫ ɧɟ ɩɟɪɟɱɟɫɬɶ:  
 ɘɪɚ, Шɭɪɚ, Ʉɥɚɲɚ, Ⱦɚɲɚ  
 ɂ ɇɚɬɚɲɚ, ɬɚɤɠɟ Ʌɸɛɚ. 
 Ɇɵ ɩɨ ɭɥɢɰɟ ɢɞɟɦ – 
 Ƚɨɜɨɪɹɬ, ɱɬɨ ɞɟɬɫɤɢɣ ɞɨɦ. 
 ɉɨɫɱɢɬɚɣɬɟ ɩɨɫɤɨɪɟɟ,  
 ɋɤɨɥɶɤɨ ɧɚɫ ɜ ɫɟɦɶɟ ɞɟɬɟɣ. 

«Тɚɧɟɰ ɭɬɹɬ» ɩɨɞ ɝɪɚɦɡɚɩɢɫɶ. 
Ȼɭɪɚɬɢɧɨ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɠɟɥɚɸɳɢɦ ɩɨɬɚɧɰɟɜɚɬɶ ɥɚɦɛɚɞɭ.  
«Ʌɚɦɛɚɞɚ» – ɬɚɧɟɰ (ɝɪɚɦɡɚɩɢɫɶ).  
Ȼɭɪɚɬɢɧɨ. Ⱥ ɬɟɩɟɪɶ ɞɚɜɚɣɬɟ ɩɨɢɝɪɚɟɦ.  
ɉ ɪ ɨ ɜ ɨ ɞ ɹ ɬ ɫ ɹ   ɢ ɝ ɪ ɵ:  
1. «Ʉɬɨ ɛɨɥɶɲɟ ɧɚɛɟɪɟɬ ɰɜɟɬɨɜ ɜ ɤɨɪɡɢɧɭ?» 
2. «ɋɨɛɟɪɢ ɩɢɪɚɦɢɞɤɭ!» (ɞɥɹ ɫɪɟɞɧɟɣ ɝɪɭɩɩɵ). 
3. «Ʉɬɨ ɫɤɨɪɟɟ ɜɨɡɶɦɟɬ ɩɨɪɬɮɟɥɶ?» (ɬɚɧɰɭɸɬ ɢɥɢ ɛɟɝɚɸɬ, ɡɚɬɟɦ ɧɭɠɧɨ 

ɫɟɫɬɶ ɧɚ ɫɬɭɥ, ɜɡɹɬɶ ɩɨɪɬɮɟɥɶ ɜ ɪɭɤɢ).  
4. «ɇɟ ɩɨɩɚɞɢ ɜ ɥɭɠɭ» (ɛɟɝɚɸɬ ɩɨ ɤɪɭɝɭ ɢ ɩɪɵɝɚɸɬ ɧɚ ɩɨɥɹɧɤɟ, ɤɨɦɭ ɧɟ 

ɯɜɚɬɢɥɨ – ɜ ɥɭɠɭ).  
ȼɟɞɭɳɢɣ. Ⱥ ɬɟɩɟɪɶ ɞɚɜɚɣɬɟ ɩɪɨɜɨɞɢɦ ɜ ɲɤɨɥɭ ɧɚɲɢɯ ɜɵɩɭɫɤɧɢɤɨɜ, 

ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɧɟ ɨɩɨɡɞɚɥɢ ɤ ɩɟɪɜɨɦɭ ɡɜɨɧɤɭ. 
Ⱦɟɬɢ ɱɢɬɚɸɬ ɫɬɢɯɢ.  

ȼ ШɄɈɅɍ 
Ʌɢɫɬɶɹ ɠɟɥɬɵɟ ɥɟɬɹɬ,  
Ⱦɟɧɶ ɫɬɨɢɬ ɜɟɫɟɥɵɣ. 
ɉɪɨɜɨɠɚɟɬ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ 
Ɋɟɛɹɬɢɲɟɤ ɜ ɲɤɨɥɭ. 



Ɉɬɰɜɟɥɢ ɰɜɟɬɵ ɭ ɧɚɫ,  
ɍɥɟɬɚɸɬ ɩɬɢɰɵ,  
…ȼɵ ɢɞɟɬɟ ɜ ɩɟɪɜɵɣ ɪɚɡ 
ȼ ɩɟɪɜɵɣ ɤɥɚɫɫ ɭɱɢɬɶɫɹ.  
Ʉɭɤɥɵ ɝɪɭɫɬɧɵɟ ɫɢɞɹɬ 
ɇɚ ɩɭɫɬɨɣ ɬɟɪɪɚɫɟ. 
ɇɚɲ ɜɟɫɟɥɵɣ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ 
ȼɫɩɨɦɢɧɚɣɬɟ ɜ ɤɥɚɫɫɟ.  
ȼɫɩɨɦɢɧɚɣɬɟ ɨɝɨɪɨɞ,  
Ɋɟɱɤɭ ɜ ɞɚɥɶɧɟɦ ɩɨɥɟ… 
Ɇɵ ɜɟɞɶ ɬɨɠɟ ɱɟɪɟɡ ɝɨɞ 
Ȼɭɞɟɦ ɫ ɜɚɦɢ ɜ ɲɤɨɥɟ.  

ȼ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ Ȼɭɪɚɬɢɧɨ ɠɟɥɚɟɬ ɞɟɬɹɦ ɪɚɫɬɢ ɭɦɧɵɦɢ, ɜɵɭɱɢɬɶ ɜɫɟ ɛɭɤɜɵ, ɚ 
ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ, ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɱɢɬɚɬɶ ɢ ɫɱɢɬɚɬɶ. Ƚɨɜɨɪɢɬ, ɱɬɨ, ɤɨɝɞɚ ɞɟɬɢ 
ɩɨɞɪɚɫɬɭɬ, ɨɧɢ ɜɫɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɨɣɞɭɬ ɜ ɲɤɨɥɭ. И ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɞɟɬɶɦɢ 
ɜɵɯɨɞɢɬ ɢɡ ɡɚɥɚ (ɭɯɨɞɢɬ ɜ ɲɤɨɥɭ ɭɱɢɬɶɫɹ, ɭ ɞɜɟɪɟɣ ɩɪɨɳɚɟɬɫɹ). 


