
ぢñÑíÇÜÇóôñï¡óú äëÜñ¡ö äÜ öçÜëôñïöçÜ С. é. Мíëüí¡í 
«ゎÑñ ÜßñÑí¿ çÜëÜßñú?» 

 АçöÜë: Üôóöñ¿á-¿ÜÇÜäñÑ Ц▲ÇíÖÜçí だ .ご. ,  

Мがだば Ñ/ïíÑ №1"СÜ¿Ö▲ü¡Ü"Ç. だ£ёëï¡í  Кí¿óÖóÖÇëíÑï¡Üú Üß¿íïöó.    

ゑóÑ äëÜñ¡öí: öçÜëôñï¡Ü - äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ú. 

СëÜ¡ ëñí¿ó£íîóó äëÜñ¡öí: ¡ëíö¡ÜïëÜôÖ▲ú  

ばôíïöÖó¡ó äëÜñ¡öí: Ññöó äÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖÜú ¿ÜÇÜäñÑóôñï¡Üú ÇëÜää▲, 
ëÜÑóöñ¿ó, ¿ÜÇÜäñÑ. 

ぢíïäÜëö äëÜñ¡öí. 

«ぢÜïöá ¡í¢Ñ▲ú ÑñÖá ó ¡í¢Ñ▲ú ôíï çí½ ÖÜçÜñ ÑÜßÜÑñö. 

 ぢÜïöá ÑÜßë▲½ ßÜÑñö Ü½ Ü çíï, í ïñëÑîñ Ü½Ö▲½ ßÜÑñö. 

(ぢÜ¢ñ¿íÖóñ で. é. ぜíëüí¡í ÑëÜ£á　½) 

А¡öÜí¿áÖÜïöá äëÜñ¡öí: 

でÜçëñ½ñÖÖ▲ñ ëÜÑóöñ¿ó ÜÑñ¿　0ö ½í¿Ü çÖó½íÖó　 öçÜëôñïöçÜ Ññöï¡óê 
ïÜçñöï¡óê äÜ~öÜç ó äóïíöñ¿ñú, ö. ¡. ïôóöí0ö óê äëÜó£çñÑñÖó　 Üïöíëñçüó½ó ó 
ÖñóÖöñëñïÖ▲½ó. がíÖÖ▲½ äëÜñ¡öÜ½ êÜöñ¿Üïá ß▲ ÑÜ¡í£íöá í¡öÜí¿áÖÜïöá ó 
ïÜçëñ½ñÖÖÜïöá äëÜó£çñÑñÖóú で. é. ぜíëüí¡í. 

ぢÜяïÖóöñ¿áÖíя £íäóï¡í: 

がÜü¡Ü¿áÖÜñ ÑñöïöçÜ - çí¢Ö▲ú ~öíä ç çÜïäóöíÖóó çÖó½íöñ¿áÖÜÇÜ, ôÜö¡ÜÇÜ 
ôóöíöñ¿　, ¿0ß　àñÇÜ ¡ÖóÇÜ, ¡ÜöÜëí　 äÜ½ÜÇíñö ñ½Ü äÜ£Öíçíöá ½óë ó ïñß　 ç Öñ½, 
âÜë½óëÜçíöá ÖëíçïöçñÖÖ▲ñ ôÜçïöçí ó ÜîñÖ¡ó, ëí£çóçíöá çÜïäëó　öóñ 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜÇÜ ï¿Üçí. 

ず0ßÜú ëñßñÖÜ¡ 　ç¿　ñöï　 ôóöíöñ¿ñ½, Ñí¢ñ ñï¿ó ÜÖ Öñ Ü½ññö ôóöíöá, í öÜ¿á¡Ü 
ï¿Üüíñö ôöñÖóñ ç£ëÜï¿▲ê. だÖ ç▲ßóëíñö ó çÜïäëóÖó½íñö öÜ, ôöÜ ßÜÑñö 
ï¿Üüíöá öÜ, ôöÜ ñ½Ü óÖöñëñïÖÜ. 

ぢëÜó£çñÑñÖó　 でí½Üó¿í é¡Üç¿ñçóôí ぜíëüí¡í ß¿ó£¡ó ó äÜÖ　öÖ▲ Ññö　½. だÖ 
çï0 ïçÜ0 ¢ó£Öá ß▲¿ çñëÖ▲½ öÜçíëóàñ½ ó ÑÜßë▲½ ÑëÜÇÜ½ Ññöñú. でí½Üó¿ 
é¡Üç¿ñçóô äÜ¡í£í¿, ôöÜ ïöóêí½ó ½Ü¢ÖÜ ëóïÜçíöá îçñöÖ▲ñ ¡íëöóÖ¡ó ½óëí, 
ëíïï¡í£▲çíöá £íÖó½íöñ¿áÖ▲ñ ó äÜÜôóöñ¿áÖ▲ñ óïöÜëóó ó ï¡í£¡ó, ½Ü¢ÖÜ 
Üö¿óôÖÜ ç▲ï½ñ　öá çëíÇí ó ½Ü¢ÖÜ ç▲£çíöá ç ôñ¿Üçñ¡ñ óÖöñëñï, ëí£ÑÜ½áñ, 
ïÜôÜçïöçóñ ¡ Öñïôíïöá0, ÖíÜôóöá ½ñôöíöá Ü ßÜÑÜàñ½, çñïñ¿Ü ó ï öÜ¿¡Ü½ 
ëíßÜöíöá, äÜ£Öíçíöá Ü¡ëÜ¢í0àóú ½óë. 



ぢëÜó£çñÑñÖó　 で. é. ぜíëüí¡í Öñ öÜ¿á¡Ü äÜÖ　öÖ▲ ó óÖöñëñïÖ▲ Ññö　½, ÜÖó 
ÑóÑí¡öóôÖ▲ ïçÜó½ ïÜÑñë¢íÖóñ½. とí¡Üú öÜ¿á¡Ü öñ½▲ Öñ Üêçíöó¿ó ÜÖó: í£ßÜ¡í 
ó ïôñö, Ñó¡óñ ó ÑÜ½íüÖóñ ¢óçÜöÖ▲ñ, äÜôöí, öëíÖïäÜëö, äÜ¢íëÖí　 ôíïöá, îóë¡, 
ü¡Ü¿í, ßóß¿óÜöñ¡í, äëÜâñïïóó ó ëñ½ñï¿í, çëñ½ñÖÖ▲ñ äÜÖ　öó　, ÖëíçïöçñÖÖÜñ 
ó äíöëóÜöóôñï¡Üñ çÜïäóöíÖóñ. 

Цñ¿á äëÜñ¡öí: 

ぢÜ£Öí¡Ü½óöá Ññöñú ïöíëüñú ÇëÜää▲ ï öçÜëôñïöçÜ½ ïÜçñöï¡ÜÇÜ Ññöï¡ÜÇÜ äÜ~öí 
で. é. ぜíëüí¡í. 

げíÑíôó äëÜñ¡öí: 

1. ぢÜ£Öí¡Ü½óöá Ññöñú ï ßóÜÇëíâóñú で. é. ぜíëüí¡í; 

2. ぢÜ£Öí¡Ü½óöá Ññöñú ï ÜïÖÜçÖ▲½ó äëÜó£çñÑñÖó　½ó で. é. ぜíëüí¡í: «ゐíÇí¢», 
«で¡í£¡í Ü Ç¿ÜäÜ½ ½▲üÜÖ¡ñ», «で¡í£¡í Üß Ü½ÖÜ½ ½▲üÜÖ¡ñ», «ゎÑñ ÜßñÑí¿ 
çÜëÜßñú», «ゑÜö öí¡Üú ëíïïñ　ÖÖ▲ú», «がñö¡ó ç ¡¿ñö¡ñ», «ぢÜôöí», «とÜü¡óÖ 
ÑÜ½», «どóêí　 ï¡í£¡í», «ぢñëôíö¡ó», «とëÜÇ¿▲ú ÇÜÑ» «ゑñïё¿▲ú ïôёö», げíÇíÑ¡ó. 

3. ФÜë½óëÜçíöá ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ-Üßëí£ÖÜñ çÜïäëó　öóñ äëÜó£çñÑñÖóú. 

4. ゑÜïäóö▲çíöá ïäÜïÜßÖÜïöá Öíï¿í¢Ñíöáï　 êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲½ ï¿ÜçÜ½, 
ôÜçïöçÜçíöá ó äÜÖó½íöá Üßëí£Ö▲ú 　£▲¡ ï¡í£Ü¡, ëíïï¡í£Üç, ïöóêÜç. 

5. ゑÜïäóö▲çíöá Ü Ññöñú ïäÜïÜßÖÜïöá ïÜäñëñ¢óçíöá ÇñëÜ　½ äëÜó£çñÑñÖóú. 

6. づí£çóçíöá äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ñ ó Ü½ïöçñÖÖ▲ñ ïäÜïÜßÖÜïöó, ëñôá Ññöñú. 

7. ぢëóÜßàóöá ëÜÑóöñ¿ñú ¡ ïñ½ñúÖÜ½Ü ôöñÖó0 ¿óöñëíöÜë▲. 

ゎóäÜöñ£í – äñÑíÇÜÇóôñï¡í　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá äÜ Ü£Öí¡Ü½¿ñÖó0 ï äóïíöñ¿ñ½ ßÜÑñö 
ïäÜïÜßïöçÜçíöá ëí£çóöó0 Ü Ññöñú ¢ñ¿íÖó　 ó ïöëñ½¿ñÖó　 äÜ£Öíçíöá 
öçÜëôñïöçÜ ÑëÜÇóê äÜ~öÜç ó äóïíöñ¿ñú. 

だ¢óÑíñ½▲ú ëñ£Ü¿áöíö: 

1. だïÖíàñÖóñ ëí£çóçí0àñú ïëñÑ▲ ç ÇëÜääñ: 

• ゐóß¿óÜöñ¡í äëÜó£çñÑñÖóú で. é. ぜíëüí¡í. 

• だâÜë½¿ñÖóñ í¿áßÜ½í ëóïÜÖ¡Üç äÜ äëÜó£çñÑñÖó　½ で. é. ぜíëüí¡í 

• でÜ£ÑíÖóñ ÑóÑí¡öóôñï¡óê ëí£çóçí0àóê óÇë 

• どñíöëí¿ó£íîó　 äëÜó£çñÑñÖóú 

2. ФÜë½óëÜçíÖóñ Ü½ñÖó　 çÜïäëóÖó½íöá ¡ÖóÇÜ Öñ öÜ¿á¡Ü ¡í¡ ëí£ç¿ñôñÖóñ, ÖÜ 
ó ¡í¡ óïöÜôÖó¡ £ÖíÖóú. 



3. ん¡öóçÖÜñ Üôíïöóñ ëÜÑóöñ¿ñú ç ëñí¿ó£íîóó äëÜñ¡öí. 

4. づí£çóöóñ ïäÜïÜßÖÜïöó Ññöñú Ññ¿íöá ç▲çÜÑ▲, Ü½Ü£í¡¿0ôñÖó　, Ü½ñÖóñ 
ç▲ï¡í£▲çíöá óÑñó ó äëñÑäÜ¿Ü¢ñÖó　. 

5. づí£çóöóñ Ü Ññöñú Ü½ñÖó　 çÜïäëóÖó½íöá öñ¡ïö Öí ï¿Üê, Ü£Öíçíöá £Öí¡Ü½▲ñ 
äëÜó£çñÑñÖó　 äÜ Üöë▲ç¡í½ ó£ Öóê. 

6. ФÜë½óëÜçíÖóñ Ü½ñÖó　 ç▲ëí£óöñ¿áÖÜ ôóöíöá Öíó£Üïöá ó óÖïîñÖóëÜçíöá 
äëÜó£çñÑñÖóñ ó¿ó Üöë▲çÜ¡ ó£ ÖñÇÜ. 

7. づí£çóöóñ óÖöñëñïí ¡ ¿óöñëíöÜëñ, öçÜëôñïöçÜ ï. é. ぜíëüí¡í. 

8. ぢÜäÜ¿　ëó£íîó　 ïñ½ñúÖÜÇÜ ôöñÖó　. 

9. づí£çóöóñ ¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖ▲ê ïäÜïÜßÖÜïöñú Ññöñú, Ü½ñÖó　 ÑÜÇÜçíëóçíöáï　, 
äÜ½ÜÇíöá ÑëÜÇ ÑëÜÇÜ. 

ぢëñÑçíëóöñ¿áÖíя ëíßÜöí: 

ゑ Öíôí¿ñ ÜôñßÖÜÇÜ ÇÜÑí, äëÜçñÑñÖÜ íÖ¡ñöóëÜçíÖóñ ëÜÑóöñ¿ñú Öí öñ½Ü: 
«がÜ½íüÖññ ôöñÖóñ». ゐ▲¿ó äëñÑÜïöíç¿ñÖ▲ ï¿ñÑÜ0àóñ çÜäëÜï▲:  

とí¡ ÜÖó ÜöÖÜï　öï　 ¡ äëÜó£çñÑñÖó　½ ïÜçñöï¡óê äóïíöñ¿ñú ó äÜ~öÜç?  

Чóöí0ö ¿ó ÜÖó óê Ññö　½?  

ぎïöá ¿ó äëÜó£çñÑñÖó　 ïÜçñöï¡óê íçöÜëÜç ç ÑÜ½íüÖñú ßóß¿óÜöñ¡ñ?  

ぎï¿ó ôóöí0ö öÜ, ¡í¡ ÜöÖÜï　öï　 Ññöó ¡ ~öó½ ïöóêí½, ëíïï¡í£í½, ï¡í£¡í½? 
(çÖó½íöñ¿áÖÜ ï¿Üüí0ö, äëÜï　ö äëÜôóöíöá ñàё ëí£, ä▲öí0öï　 £íäÜ½Öóöá ó ö. .) 

ぢÜï¿ñ ÜäëÜïí ïÑñ¿íÖ▲ ç▲çÜÑ▲. ゐÜ¿áüóÖïöçÜ Ññöñú äëñÑäÜôóöí0ö ¡ÖóÇó ï 
ïÜçëñ½ñÖÖ▲½ó, 　ë¡ó½ó ¡íëöóÖ¡í½ó ó¿ó äëÜïöÜ ï½Üöë　ö ½Ü¿áöâó¿á½▲. で 
äëÜó£çñÑñÖó　½ó と. ЧÜ¡Üçï¡ÜÇÜ, で ぜóêí¿¡Üçí, ん ゐíëöÜ, で. ぜíëüí¡í ó ½ÖÜÇóê 
ÑëÜÇóê äóïíöñ¿ñú ç ÜïÖÜçÖÜ½, Ññöñú £Öí¡Ü½　ö öÜ¿á¡Ü ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ. 
ぢÜ~öÜ½Ü ½▲ ëñüó¿ó £Öí¡Ü½óöá Ññöñú ï öçÜëôñïöçÜ½ äóïíöñ¿ñú ï äÜ½Üàá0 
äëÜñ¡öÜç, ï Üß　£íöñ¿áÖ▲½ äëóç¿ñôñÖóñ½ ëÜÑóöñ¿ñú. がÜ¡í£íöá, ôöÜ íçöÜë▲, 
¡ÜöÜë▲ê ïôóöí0ö Üïöíëñçüó½ó, óÖöñëñïÖ▲, ïÜçëñ½ñÖÖ▲ ó í¡öÜí¿áÖ▲ ó ç 
Öíüó ÑÖó. 

Эöíä▲ ëñí¿ó£íîóó äëÜñ¡öí. 

1~öíä. ぢÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖ▲ú 

• でÜïöíç¿ñÖóñ äíïäÜëöí äëÜñ¡öí. 

• ぢÜÑßÜë äëÜó£çñÑñÖóú で. é. ぜíëüí¡í. 

• ぢÜÑÇÜöÜç¡í äëñ£ñÖöíîóó. 



• ぢÜÑßÜë¡í ½íöñëóí¿Üç Ñ¿　 ó£ÇÜöÜç¿ñÖó　 ÑóÑí¡öóôñï¡óê óÇë. 

• ぢÜÑÇÜöÜç¡í íöëóßÜöÜç ¡ öñíöëí¿ó£ÜçíÖÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 

• ぢÜÑßÜë ï0¢ñöÖ▲ê ¡íëöóÖÜ¡ ó ó¿¿0ïöëíîóú. 

• づíßÜöí ï ½ñöÜÑóôñï¡ó½ ½íöñëóí¿Ü½, ¿óöñëíöÜëÜú äÜ ÑíÖÖÜú öñ½ñ. 

• ぢÜÑÇÜöÜç¡í íÖ¡ñö▲ Ñ¿　 ëÜÑóöñ¿ñú. 

2~öíä. ゑ▲äÜ¿ÖñÖóñ äëÜñ¡öí 

• Э¡ï¡Üëïó　 ç ßóß¿óÜöñ¡Ü. 

 だâÜë½¿ñÖóñ ç▲ïöíç¡ó ¡ÖóÇ で. é. ぜíëüí¡í,  ご£ÇÜöÜç¿ñÖóñ ¡Ü¿¿í¢í ï ó¿¿0ïöëíîó　½ó ó£ ¡ÖóÇ, óÇëí½ó, äÜëöëñöÜ½ 
äóïíöñ¿　. 

• ЧöñÖóñ äëÜó£çñÑñÖóú で. é. ぜíëüí¡í, äëÜï½Üöë ½Ü¿áöâó¿á½Üç, £íÜôóçíÖóñ 
ïöóêÜç, Üöë▲ç¡Üç ó£ äëÜó£çñÑñÖóú. 

• ご£ÇÜöÜç¿ñÖóñ ÑóÑí¡öóôñï¡óê óÇë: «で¿Ü¢ó ¡íëöóÖ¡Ü», «げíÇíÑ¡ó ó ÜöÇíÑ¡ó», 
«Чñöçёëö▲ú ¿óüÖóú» (¡ÖóÇó, ¡íëöóÖ¡ó, ï¿ÜçñïÖ▲ñ óÇëí) 

• ぢÜÑÇÜöÜç¡í ó äëÜçñÑñÖóñ óÖïîñÖóëÜç¡ó ï¡í£¡ó «どñëñ½Ü¡».  

• ぞだが ï äëÜï½ÜöëÜ½ äëñ£ñÖöíîóó äÜ öçÜëôñïöçÜ で ぜíëüí¡í. 

ゑóÑ▲ Ññöï¡Üú Ññяöñ¿áÖÜïöó 

ぢÜ£Öíçíöñ¿áÖÜñ ëí£çóöóñ: 

- げÖí¡Ü½ïöçÜ ï öçÜëôñïöçÜ½ で. é. ぜíëüí¡í 

- ФÜë½óëÜçíÖóñ ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ê ½íöñ½íöóôñï¡óê äëñÑïöíç¿ñÖóú Öí ÜïÖÜçñ 
ïöóêÜöçÜëñÖóú «ゑñïñ¿▲ú ïôñö», «とëÜÇ¿▲ú ÇÜÑ» 

- ゑñôñë £íÇíÑÜ¡ ó çó¡öÜëóÖí äÜ äëÜó£çñÑñÖó　½ で. é. ぜíëüí¡í 

- んää¿ó¡íîó　 «げÜÜäíë¡».  

づñôñçÜñ ëí£çóöóñ: 

- づí£ÜôóçíÖóñ ïöóêÜöçÜëñÖóú  ó Üöë▲ç¡Üç ó£ äëÜó£çñÑñÖóú. 

- ФÜë½óëÜçíÖóñ Çëí½½íöóôñï¡ÜÇÜ ïöëÜ　 ëñôó, Üßëí£ÜçíÖóñ âÜë½ 
½ÖÜ¢ñïöçñÖÖÜÇÜ ôóï¿í ïÜàñïöçóöñ¿áÖ▲ê, ÜßÜ£Öíôí0àóê ÑñöñÖ▲üñú 
¢óçÜöÖ▲ê, ÜäÜöëñß¿ñÖóñ ~öóê ï¿Üç ç ó½ñÖóöñ¿áÖÜ½ ó çóÖóöñ¿áÖÜ½ äíÑñ¢ñ Öí 
ÜïÖÜçñ äëÜó£çñÑñÖó　 «がñö¡ó ç ¡¿ñö¡ñ». 

- づóïÜçíÖóñ äÜ äëÜó£çñÑñÖó0 «がñö¡ó ç ¡¿ñö¡ñ» 



- ゑÜïäóöíÖóñ Üäë　öÖÜïöó, í¡¡ÜëíöÖÜïöó ó äëóç▲ô¡ó ï¿ñÑóöá £í ïçÜó½ 
çÖñüÖó½ çóÑÜ½ - «Чñ¿Üçñ¡ ëíïïñ　ÖÖ▲ú». 

- ゑÜïäóöíÖóñ äÜöëñßÖÜïöó ç ïÜß¿0ÑñÖóó ëñ¢ó½í äÜ ïöóêÜöçÜëñÖó0 «ゑíÖá¡í 
– çïöíÖá-¡í» 

- どñíöëí¿ó£ÜçíÖÖÜñ äëñÑïöíç¿ñÖóñ äÜ ï¡í£¡ñ «どñëñ½Ü¡», 

- ゑÜç¿ñôñÖóñ ëÜÑóöñ¿ñú ç äëÜñ¡öÖÜ0 Ññ　öñ¿áÖÜïöá: ëóïÜçíÖóñ ëóïÜÖ¡Üç, 
£íÜôóçíÖóñ ïöóêÜç, ó£ÇÜöÜç¿ñÖóñ íöëóßÜöÜç Ñ¿　 öñíöëí¿ó£ÜçíÖÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó. ÑÜ½íüÖññ ôöñÖóñ äëÜó£çñÑñÖóú で. é. ぜíëüí¡í. 

3~öíä. げí¡¿0ôóöñ¿áÖ▲ú 

• ゑ▲ïöíç¡í ëóïÜÖ¡Üç. 

 ФÜöÜç▲ïöíç¡í äÜ äëÜñ¡öÜ. 

• ずóöñëíöÜëÖí　 çó¡öÜëóÖí äÜ äëÜó£çñÑñÖó　½ で. é. ぜíëüí¡í. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ぱÜöÜ ¡ äëÜñ¡öÜ 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 


