
 

とÜÖïÜ¿áöíîó　 Ñ¿　 ëÜÑóöñ¿ñú  
«づÜ¿á ïñ½áó ç âÜë½óëÜçíÖóó £ÑÜëÜçÜÇÜ Üßëí£í ¢ó£Öó» 

 
«ゐñëñÇóöñ £ÑÜëÜçáñ ï½Ü¿ÜÑÜ!» - ~öí äÜï¿Üçóîí ó½ññö Ç¿ÜßÜ¡óú ï½▲ï¿. 

ぱÜë½óëÜçíÖóñ £ÑÜëÜçÜÇÜ Üßëí£í ¢ó£Öó ÑÜ¿¢ÖÜ ÖíôóÖíöáï　 ï ëÜ¢ÑñÖó　 
ëñßñÖ¡í Ñ¿　 öÜÇÜ ôöÜß▲ Ü ôñ¿Üçñ¡í Ü¢ñ ç▲ëíßÜöí¿Üïá ÜïÜ£ÖíÖÖÜñ ÜöÖÜüñÖóñ 
¡ ïçÜñ½Ü £ÑÜëÜçá0. 

ばï¿Üçó　, Üö ¡ÜöÜë▲ê £íçóïóö Öíäëíç¿ñÖÖÜïöá âÜë½óëÜçíÖó　 ¿óôÖÜïöó 
ëñßñÖ¡í, í öí¡¢ñ ñÇÜ £ÑÜëÜçáñ, £í¡¿íÑ▲çí0öï　 ç ïñ½áñ. どÜ, ôöÜ äëóçóçí0ö 
ëñßñÖ¡Ü ï Ññöïöçí ó ÜöëÜôñïöçí ç ïñ½áñ ç ïâñëñ ÖëíçïöçñÖÖ▲ê, ~öóôñï¡óê ó 
ÑëÜÇóê Öíôí¿, ÜäëñÑñ¿　ñö çïñ ñÇÜ Ñí¿áÖñúüññ äÜçñÑñÖóñ ç ¢ó£Öó, ÜöÖÜüñÖóñ 
¡ ïñßñ, ïçÜñ½Ü £ÑÜëÜçá0 ó £ÑÜëÜçá0 Ü¡ëÜ¢í0àóê. 

がí¢ñ ç ëíÖÖñ½ ü¡Ü¿áÖÜ½ çÜ£ëíïöñ ëñßñÖÜ¡ ñàñ Öñ ïäÜïÜßñÖ ÜïÜ£ÖíÖÖÜ ó 
íÑñ¡çíöÖÜ ï¿ñÑÜçíöá ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲½ ÖÜë½í½ ÇóÇóñÖ▲ ó ïíÖóöíëóó, ç▲äÜ¿Ö　öá 
öëñßÜçíÖó　 げだぐ, £íßÜöóöáï　 Ü ïçÜñ½ £ÑÜëÜçáñ ó £ÑÜëÜçáñ Ü¡ëÜ¢í0àóê. ゑïñ 
~öÜ ç▲ÑçóÇíñö Öí äñëç▲ú ä¿íÖ £íÑíôÜ äñëñÑ ëÜÑóöñ¿　½ó äÜ çÜ£½Ü¢ÖÜ ßÜ¿ññ 
ëíÖÖñú ç▲ëíßÜö¡ó Ü ½í¿ñÖá¡ÜÇÜ ëñßñÖ¡í Ü½ñÖóú ó Öíç▲¡Üç, ïäÜïÜßïöçÜ0àóê 
ïÜêëíÖñÖó0 ïçÜñÇÜ £ÑÜëÜçá　. 

КÜÖñôÖÜ, £ÑÜëÜçáñ Ññöñú Öíäë　½Ü0 £íçóïóö Üö Üï¿Üçóú ¢ó£Öó ç ïñ½áñ, 
ïíÖóöíëÖÜú Çëí½ÜöÖÜïöó, ÇóÇóñÖóôñï¡Üú ¡Ü¿áöÜë▲ ëÜÑóöñ¿ñú ó ÜëÜçÖ　 óê 
Üßëí£ÜçíÖó　. 

Кí¡ äëíçó¿Ü, Ü ç£ëÜï¿▲ê çÜ£Öó¡íñö óÖöñëñï ¡ äëÜß¿ñ½ñ çÜïäóöíÖó　 
äëóç▲ô¡ó ¡ £ÑÜëÜçÜ½Ü Üßëí£Ü ¢ó£Öó ¿óüá öÜÇÑí, ¡ÜÇÑí ëñßёÖ¡Ü Ü¢ñ 
öëñßÜñöï　 äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡í　 ó¿ó ½ñÑóîóÖï¡í　 äÜ½Üàá. ゎÜöÜçÖÜïöá ¡ 
£ÑÜëÜçÜ½Ü Üßëí£Ü ¢ó£Öó Öñ çÜ£Öó¡íñö ïí½í ïÜßÜú, í âÜë½óëÜñöï　 Ü ôñ¿Üçñ¡í 
ï ëíÖÖóê ¿ñö, äëñ¢Ññ çïñÇÜ çÖÜöëó ïñ½áó, ç ¡ÜöÜëÜú ëÜÑó¿ï　 ó çÜïäóö▲çí¿ï　 
ëñßñÖÜ¡.  

げだぐ ï¿Ü¢óö Ü¡ëñä¿ñÖó0 çïñú ïñ½áó. づñßñÖÜ¡ ÑÜ¿¢ñÖ Ü£Öíöá ¿Üôüóñ 
ïñ½ñúÖ▲ñ ëÜïïóúï¡óñ öëíÑóîóó, äÜÖ　öá £ÖíôñÖóñ ó çí¢ÖÜïöá ïñ½áó ç ¢ó£Öó 
ôñ¿Üçñ¡í, ëÜ¿á ëñßñÖ¡í ç ïñ½áñ, ÜïçÜóöá ÖÜë½▲ ó ~öó¡Ü ÜöÖÜüñÖóú ï 
ëÜÑóöñ¿　½ó ó ÑëÜÇó½ó ô¿ñÖí½ó ïñ½áó. がÜêÜçÖÜñ £ÑÜëÜçáñ - ~öÜ öí çñëüóÖí, 
Öí ¡ÜöÜëÜ0 ¡í¢Ñ▲ú ÑÜ¿¢ñÖ äÜÑÖ　öáï　 ïí½. 

だïÖÜçÖÜú £íÑíôñú Ñ¿　 ëÜÑóöñ¿ñú 　ç¿　ñöï　: âÜë½óëÜçíÖóñ Ü ëñßñÖ¡í 
ÖëíçïöçñÖÖÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　 ¡ ïçÜñ½Ü £ÑÜëÜçá0, ¡ÜöÜëÜñ ç▲ëí¢íñöï　 ç ¢ñ¿íÖóó 
ó äÜöëñßÖÜïöó ß▲öá £ÑÜëÜç▲½, çñïöó げだぐ. だÖ ÑÜ¿¢ñÖ ÜïÜ£Öíöá, ôöÜ £ÑÜëÜçáñ 
Ñ¿　 ôñ¿Üçñ¡í çí¢Öñúüí　 îñÖÖÜïöá, Ç¿íçÖÜñ Üï¿Üçóñ ÑÜïöó¢ñÖó　 ¿0ßÜú 
¢ó£ÖñÖÖÜú îñ¿ó ó ¡í¢Ñ▲ú ïí½ Öñïñö ÜöçñöïöçñÖÖÜïöá £í ïÜêëíÖñÖóñ ó 
Ü¡ëñä¿ñÖóñ ïçÜñÇÜ £ÑÜëÜçá　. ゑ ~öÜ½ ÖóôöÜ Öñ ½Ü¢ñö £í½ñÖóöá íçöÜëóöñö 
ç£ëÜï¿ÜÇÜ. ぢÜ~öÜ½Ü ëÜÑóöñ¿ó ÑÜ¿¢Ö▲ ïí½ó çÜïäëóÖ　öá âó¿ÜïÜâó0 げだぐ ó 
çïöÜäóöá Öí äÜöá £ÑÜëÜçá　.  

でÜàñïöçÜñö äëíçó¿Ü: "Еï¿ó хÜôñüá çÜïäóöíöá ïçÜñÇÜ ëñßñÖ¡í £ÑÜëÜç▲½, 
ïí½ óÑó äÜ äÜöó £ÑÜëÜçáя, óÖíôñ ñÇÜ Öñ¡ÜÑí ßÜÑñö çñïöó!".  



がí¢ñ ç ëíÖÖñ½ ÑÜü¡Ü¿áÖÜ½ çÜ£ëíïöñ ëñßñÖÜ¡ ñàñ Öñ ïäÜïÜßñÖ 
ÜïÜ£ÖíÖÖÜ ó íÑñ¡çíöÖÜ ï¿ñÑÜçíöá ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲½ ÖÜë½í½ ÇóÇóñÖ▲ ó 
ïíÖóöíëóó, ç▲äÜ¿Ö　öá öëñßÜçíÖó　 げだぐ, £íßÜöóöáï　 Ü ïçÜñ½ £ÑÜëÜçáñ ó 
£ÑÜëÜçáñ Ü¡ëÜ¢í0àóê. ゑïñ ~öÜ ç▲ÑçóÇíñö Öí äñëç▲ú ä¿íÖ £íÑíôÜ äñëñÑ 
ëÜÑóöñ¿　½ó äÜ çÜ£½Ü¢ÖÜ ßÜ¿ññ ëíÖÖñú ç▲ëíßÜö¡ó Ü ½í¿ñÖá¡ÜÇÜ ëñßñÖ¡í 
Ü½ñÖóú ó Öíç▲¡Üç, ïäÜïÜßïöçÜ0àóê ïÜêëíÖñÖó0 ïçÜñÇÜ £ÑÜëÜçá　. 

がÜ½íüÖóú ëñ¢ó½ ÑÜü¡Ü¿áÖó¡í – ÜÑÖí ó£ çí¢Ö▲ê ïÜïöíç¿　0àóê 
ïñ½ñúÖÜÇÜ çÜïäóöíÖó　, äÜ£çÜ¿　0àóê ïÜêëíÖ　öá ç▲ïÜ¡óú ÜëÜçñÖá 
ëíßÜöÜïäÜïÜßÖÜïöó, ÜöÜÑçóÖÜöá ÜöÜ½¿ñÖóñ ó óï¡¿0ôóöá äñëñÜöÜ½¿ñÖóñ. 
でñ½á　 ÜëÇíÖó£Üñö ëíîóÜÖí¿áÖ▲ú ÑÜ½íüÖóú ëñ¢ó½ – ïÜÖ, Üäöó½í¿áÖ▲ú 
ÑçóÇíöñ¿áÖ▲ú ëñ¢ó½, ëíîóÜÖí¿áÖÜñ äóöíÖóñ, £í¡í¿óçíÖóñ, ¿óôÖÜ0 ÇóÇóñÖÜ, 
ÖëíçïöçñÖÖÜñ ó ~öóôñï¡Üñ çÜïäóöíÖóñ, Üö¡í£ Üö ëí£ëÜüóöñ¿ñú £ÑÜëÜçá　 ó ö.Ñ. 
づñ¢ó½ ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ ÑÜ¿¢ñÖ ïÜÜöçñöïöçÜçíöá ÑÜ½íüÖñ½Ü ëñ¢ó½Ü. 

ぎàñ ÜôñÖá çí¢Öí　 äëÜß¿ñ½í, ïç　£íÖÖí　 ïÜ £ÑÜëÜçáñ½ Ññöñú – ~öÜ 
äëÜï½Üöë öñ¿ñçó£Üëí ó äÜ¿á£ÜçíÖóñ ¡Ü½äá0öñëÜ½. КÜ½äá0öñë ó öñ¿ñçó£Üë, 
ÖñïÜ½ÖñÖÖÜ, äÜ¿ñ£Ö▲ Ñ¿　 ëí£çóöó　 ¡ëÜÇÜ£Üëí, äí½　öó, çÖó½íÖó　, ½▲ü¿ñÖó　, 
¡ÜÜëÑóÖíîóó ëñßñÖ¡í, ÖÜ äëó Üï¿Üçóó ëí£Ü½ÖÜÇÜ äÜÑêÜÑí ¡ ç▲ßÜëÜ óÇë ó 
äñëñÑíô, í öí¡¢ñ Öñäëñë▲çÖÜÇÜ çëñ½ñÖó äëñß▲çíÖó　 ëñßñÖ¡í äñëñÑ ~¡ëíÖÜ½, 
¡ÜöÜëÜñ Öñ ÑÜ¿¢ÖÜ äëñç▲üíöá 30 ½óÖÜö.  

ぱÜë½óëÜ　 £ÑÜëÜç▲ú Üßëí£ ¢ó£Öó ëñßñÖ¡í, ïñ½á　 ÑÜ¿¢Öí äëóçóöá 
ëñßñÖ¡Ü ï¿ñÑÜ0àóñ ÜïÖÜçÖ▲ñ £ÖíÖó　, Öíç▲¡ó ó Ü½ñÖó　:  

- £ÖíÖóñ äëíçó¿ ¿óôÖÜú ÇóÇóñÖ▲, ÇóÇóñÖ▲ ¢ó¿▲ê ó ÜôñßÖ▲ê äÜ½ñàñÖóú, 
ÜÑñ¢Ñ▲, ÜßÜçó ó Ñë.;  

- Ü½ñÖóñ äëíçó¿áÖÜ ïöëÜóöá ëñ¢ó½ ÑÖ　 ó ç▲äÜ¿Ö　öá ñÇÜ;  
- Ü½ñÖóñ íÖí¿ó£óëÜçíöá ÜäíïÖ▲ñ ïóöÜíîóó, äëÜÇÖÜ£óëÜçíöá äÜï¿ñÑïöçó　 

ó ÖíêÜÑóöá ç▲êÜÑ ó£ Öóê;  
- Ü½ñÖóñ ç£íó½ÜÑñúïöçÜçíöá ï Ü¡ëÜ¢í0àñú ïëñÑÜú, äÜÖó½íöá, äëó ¡í¡óê 

Üï¿Üçó　ê ïëñÑí ÜßóöíÖó　 (ÑÜ½, ¡¿íïï, Ü¿óîí, ÑÜëÜÇí, ¿ñï) ßñ£ÜäíïÖí Ñ¿　 
¢ó£Öó; 

- £ÖíÖóñ ÜïÖÜçÖ▲ê ôíïöñú öñ¿í ó çÖÜöëñÖÖóê ÜëÇíÖÜç, óê ëíïäÜ¿Ü¢ñÖóñ ó 
ëÜ¿á ç ¢ó£ÖñÑñ　öñ¿áÖÜïöó ÜëÇíÖó£½í ôñ¿Üçñ¡í;  

- Ü½ñÖóñ ó£½ñë　öá ëÜïö, ½íïïÜ öñ¿í, ÜäëñÑñ¿　öá ôíïöÜöÜ ïçÜñÇÜ äÜ¿áïí ó 
Ñ▲êíÖó　, äÜÖó½íÖóñ £ÖíôñÖó　 ÜäëñÑñ¿ñÖó　 ~öóê äÜ¡í£íöñ¿ñú Ñ¿　 ¡ÜÖöëÜ¿　 £í 
ïÜïöÜ　Öóñ½ £ÑÜëÜçá　 ó ñÇÜ ¡Üëëñ¡îóó;  

- äÜÖó½íÖóñ £ÖíôñÖó　 げだぐ Ñ¿　 ¿óôÖÜÇÜ £ÑÜëÜçá　, êÜëÜüñÇÜ 
ïí½ÜôÜçïöçó　, ÜïäñêÜç ç Üôñßñ;  

- Ü½ñÖóñ äëíçó¿áÖÜ ïöëÜóöá ëñ¢ó½ ÑÖ　 ó ç▲äÜ¿Ö　öá ñÇÜ;  
- £ÖíÖóñ ÜïÖÜçÖ▲ê äëíçó¿ ëíîóÜÖí¿áÖÜÇÜ äóöíÖó　 ï ÜôñöÜ½ çÜ£ëíïöí;  
- äÜÖó½íÖóñ £ÖíôñÖó　 ÑçóÇíöñ¿áÖÜú í¡öóçÖÜïöó Ñ¿　 ëí£çóöó　 £ÑÜëÜçÜÇÜ 

ÜëÇíÖó£½í;  
- £ÖíÖóñ äëíçó¿ äëÜâó¿í¡öó¡ó £íßÜ¿ñçíÖóú äÜ£çÜÖÜôÖó¡í, ïöÜä▲, 

ÜëÇíÖÜç £ëñÖó　, ï¿Üêí ó ÑëÜÇóê;  
- £ÖíÖóñ ÜïÖÜçÖ▲ê äëóëÜÑÖ▲ê âí¡öÜëÜç, Ü¡ëñä¿　0àóê £ÑÜëÜçáñ, ó 

äëíçó¿ óê óïäÜ¿á£ÜçíÖó　;  



- £ÖíÖóñ äëíçó¿ ïÜêëíÖñÖó　 £ÑÜëÜçá　 Üö äëÜïöÜÑÖ▲ê ó Öñ¡ÜöÜë▲ê ÑëÜÇóê 
óÖâñ¡îóÜÖÖ▲ê £íßÜ¿ñçíÖóú;  

- Ü½ñÖóñ íÖí¿ó£óëÜçíöá ÜäíïÖ▲ñ ïóöÜíîóó, äëÜÇÖÜ£óëÜçíöá äÜï¿ñÑïöçó　 
ó ÖíêÜÑóöá ç▲êÜÑ ó£ Öóê;  

- Ü½ñÖóñ Ü¡í£▲çíöá äëÜïöñúüÜ0 äÜ½Üàá äëó ÖñßÜ¿áüóê äÜëñ£íê, 
Üüóßíê, Ü¢ÜÇíê, Üß½ÜëÜ¢ñÖó　ê;  

- £ÖíÖóñ ¿ñôñßÖ▲ê Üôëñ¢ÑñÖóú, ÇÑñ çÜ£½Ü¢ÖÜ äÜ¿Üôóöá äÜ½Üàá ç ï¿Üôíñ 
ßÜ¿ñ£Öó. 

づÜÑóöñ¿　½ ÖñÜßêÜÑó½Ü £Öíöá ¡ëóöñëóó ~ââñ¡öóçÖÜïöó çÜïäóöíÖó　 げだぐ:  
- äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖí　 ÑóÖí½ó¡í âó£óôñï¡ÜÇÜ ïÜïöÜ　Öó　 çíüñÇÜ ëñßñÖ¡í;  
- Ü½ñÖáüñÖóñ £íßÜ¿ñçíñ½Üïöó;  
- âÜë½óëÜçíÖóñ Ü ëñßñÖ¡í Ü½ñÖóú ç▲ïöëíóçíöá ÜöÖÜüñÖó　 ïÜ 

ïçñëïöÖó¡í½ó, ëÜÑóöñ¿　½ó ó ÑëÜÇó½ó ¿0Ñá½ó;  
- ïÖó¢ñÖóñ ÜëÜçÖ　 öëñçÜ¢ÖÜïöó ó íÇëñïïóçÖÜïöó. 
でÜçñëüñÖÖÜ ÜôñçóÑÖÜ, ôöÜ ëñüñÖóñ äëÜß¿ñ½▲ Ü£ÑÜëÜç¿ñÖó　 

ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç çÜ£½Ü¢ÖÜ öÜ¿á¡Ü äëó Üï¿Üçóó ëñí¿ó£íîóó ñÑóÖÜú äëÜÇëí½½▲ 
ÇóÇóñÖóôñï¡ÜÇÜ ÜßÜôñÖó　 ó çÜïäóöíÖó　 ç ïñ½áñ ó Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ. 

 

Прをぃょлを ゅぇおрおぃおぅお おぁрをゅを ゃょゅえょн 
 

ぞñö, ÖíçñëÖÜ, ôñ¿Üçñ¡í, ¡ÜöÜë▲ú Öñ êÜôñö ß▲öá £ÑÜëÜç▲½. 
ぞñ½ñî¡óú âó¿ÜïÜâ んëöÜë ШÜäñÖÇíÜ~ë Üöçñë¢Ñí¿: "Дñç　öá Ññï　ö▲х 

ÖíüñÇÜ ïôíïöá　 ÜïÖÜçíÖÜ Öí £ÑÜëÜçáñ. ぢëó Öñ½ çïñ ïöíÖÜçóöï　 
óïöÜôÖó¡Ü½ Öíï¿í¢ÑñÖó　, öÜÇÑí ¡í¡ ßñ£ ÖñÇÜ ëñüóöñ¿áÖÜ Öó¡í¡óñ 
çÖñüÖóñ ß¿íÇí Öñ ½ÜÇÜö ÑÜïöíçóöá ÜÑÜçÜ¿áïöçó　, Ñí¢ñ ïÜßéñ¡öóçÖ▲ñ 
ß¿íÇí: ¡íôñïöçí Ü½í, ÑÜüó, öñ½äñëí½ñÖöí äëó ßÜ¿ñ£ÖñÖÖÜ½ ïÜïöÜ　Öóó 
Üï¿íßñçí0ö ó £í½óëí0ö. だöÖ0Ñá Öñ ¿óüñÖÜ ÜïÖÜçíÖó　, ôöÜ ½▲, äëñ¢Ññ 
çïñÇÜ, ïäëíüóçíñ½, ÑëÜÇ ÑëÜÇí Ü £ÑÜëÜçáñ ó ¢ñ¿íñ½ ñÇÜ ÑëÜÇ ÑëÜÇÜ: ÜÖÜ 
äÜóïöóÖñ Ç¿íçÖÜñ Üï¿Üçóñ ôñ¿Üçñôñï¡ÜÇÜ ïôíïöá　». 

ん ôöÜ öí¡Üñ £ÑÜëÜçáñ? 

ゑ ばïöíçñ ゑïñ½óëÖÜú ÜëÇíÖó£íîóó £ÑëíçÜÜêëíÖñÖó　 Ü¡í£íÖÜ, ôöÜ 
£ÑÜëÜçáñ - ~öÜ "ïÜïöÜ　Öóñ äÜ¿ÖÜÇÜ  âó£óôñï¡ÜÇÜ, ÑÜüñçÖÜÇÜ, ÑÜêÜçÖÜÇÜ ó 
ïÜîóí¿áÖÜÇÜ ß¿íÇÜäÜ¿Üôó　, í Öñ öÜ¿á¡Ü ÜöïÜöïöçóñ ßÜ¿ñ£Öñú ó 
âó£óôñï¡óê Ññâñ¡öÜç". 

 

ぢëÜïö▲ñ äëíçó¿í £ÑÜëÜçÜÇÜ Üßëí£í ¢ó£Öó. 
ゑ ëóö½ñ ßÜ¿áüÜÇÜ ÇÜëÜÑí ½▲ Öñ Üïäñçíñ½ ï¿ñÑóöá £í ïçÜó½ 

£ÑÜëÜçáñ½. ん £ë　!!! 



ゑñÑá ïÜß¿0Ñí　 äëÜïö▲ñ äëíçó¿í, ½▲ ½Ü¢ñ½ ó£ßñ¢íöá ïñëáñ£Ö▲ê 
äëÜß¿ñ½ ïÜ £ÑÜëÜçáñ½, ëí£¿óôÖ▲½ £íßÜ¿ñçíÖóú Ñí¢ñ öí¡óê, ¡í¡ 
ÜÖ¡Ü¿ÜÇóôñï¡óñ, ó äëÜïöÜ äëÜÑ¿óöá ïñßñ ¢ó£Öá Öí Öñï¡Ü¿á¡Ü ¿ñö. 
げíÑÜ½íúöñïá Ü ïçÜñ½ £ÑÜëÜçáñ, ÑÜçÜ¿áÖ▲ ç▲ ó½? 

ゑ▲ßñëóöñ äÜÖ¡ö▲, ¡ÜöÜë▲ñ çí½ ÖíóßÜ¿ññ äÜÑхÜÑ　ö, 
ó ïÜß¿0Ñíúöñ óх ¡í¢Ñ▲ú ÑñÖá. 

 

1. ぞó¡ÜÇÜ Öñ ÜÑóç¿0, ï¡í£íç, £íÖó½íúöñïá âó£óôñï¡Üú ¡Ü¿áöÜëÜú, 
êÜö　 ß▲ 30 ½óÖ ç ÑñÖá. ん ñï¿ó Ü çíï ó Öí ~öÜ Öñö çëñ½ñÖó, öÜ ïÜçñëüíúöñ 
äñüóñ äëÜÇÜ¿¡ó. ЕÑñöñ ÑÜ½Üú Öí íçöÜßÜïñ, ç▲úÑñöñ Öí ÜïöíÖÜç¡Ü ëíÖáüñ. 
Е£Ñóöñ Öí ½íüóÖñ, öÜÇÑí äÜÑÖó½íúöñïá Öí ïçÜú ~öí¢ ßñ£ ¿óâöí. 
でöíëíúöñïá ßÜ¿áüñ ÑçóÇíöáï　. 

2. づíîóÜÖí¿áÖÜ äóöíúöñïá. Еüáöñ ßÜ¿áüñ äóàó, ïÜÑñë¢íàñú 
¡¿ñöôíö¡Ü ó îñ¿áÖ▲ñ £ñëÖí, ó ½ñÖáüñ -äóàÜ, ïÜÑñë¢íàÜ0 ïíêíë ó 
äëóÇÜöÜç¿ñÖÖÜ0 ó£ äüñÖóôÖÜú ½Ü¡ó. ぞñ £íß▲çíúöñ Üß ÜçÜàíê ó 
âëÜ¡öíê. ゎÜöÜçáöñ äóàÜ Öí ëíïöóöñ¿áÖÜ½ ½íï¿ñ, Ü½ñÖáüóöñ äÜöëñß¿ñÖóñ 
¢óçÜöÖÜÇÜ ¢óëí. 

3. ご£ßñÇíúöñ ó£ß▲öÜôÖÜÇÜ çñïí, Öñ Ü¢óÖíúöñ äÜ£ÑÖññ 6 ôíïÜç çñôñëí. 
ぢóöíúöñïá Öñ ëñ¢ñ 3 ëí£í ç ÑñÖá. 

4. ゑ öñôñÖóñ ÑÖ　 äñúöñ ßÜ¿áüñ ¢óÑ¡Üïöó. と öÜ½Ü ¢ñ ~öÜ ß¿íÇÜöçÜëÖÜ 
ï¡í£▲çíñöï　 Öí ïÜïöÜ　Öóó ¡Ü¢ó, äÜ£çÜ¿　　 äëÜÑ¿óöá ññ ½Ü¿ÜÑÜïöá. 

5. ぢëó äëóÇÜöÜç¿ñÖóó äóàó óïäÜ¿á£Üúöñ Öó£¡óñ öñ½äñëíöÜëÖ▲ñ 
ëñ¢ó½▲ ó ÇÜöÜçáöñ ¡ÜëÜö¡Üñ çëñ½　. ЭöÜ äÜ£çÜ¿óö ïÜêëíÖóöá ç äóàñ 
äÜ¿ñ£Ö▲ñ çóöí½óÖ▲. 

6. でÜß¿0Ñíúöñ ëñ¢ó½ ÑÖ　. ずÜ¢óöñïá ó çïöíçíúöñ ç ÜÑÖÜ ó öÜ ¢ñ 
çëñ½　. ЭöÜ ïí½▲ú äëÜïöÜú ïÜçñö ç▲Ç¿　Ññöá ¡ëíïóç▲½, £ÑÜëÜç▲½ ó 
ÜöÑÜêÖÜçüó½. 

7. ゐÜÑáöñ äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡ó ÜëíçÖÜçñüñÖ▲. ぞñ ÖñëçÖóôíúöñ, çñÑá 
ÖñëçÖ▲ñ ¡¿ñö¡ó Öñ çÜïïöíÖíç¿óçí0öï　. ХÜö　, ÇÜçÜë　ö, 
çÜïïöíÖíç¿óçí0öï　, ÖÜ ÜôñÖá - ÜôñÖá ½ñÑ¿ñÖÖÜ. どí¡ ôöÜ ÖíêÜÑóöñ çñ£Ññ 
äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖ▲ñ ½Ü½ñÖö▲. 



8. げí¡í¿óçíúöñ ïçÜú ÜëÇíÖó£½. ずÜôüñ çïñÇÜ äÜ½ÜÇíñö ¡ÜÖöëíïöÖ▲ú 
ÑÜü - öñä¿í　 ó äëÜê¿íÑÖí　 çÜÑóô¡í. ぞñ öÜ¿á¡Ü äÜ¿ñ£ÖÜ, ÖÜ ó äÜ½ÜÇíñö 
äëÜïÖÜöáï　. 

9. ご ¡ÜÖñôÖÜ Öñ ¡Üëóöñ, Öñ £¿ÜÜäÜöëñß¿　úöñ í¿¡ÜÇÜ¿ñ½ ó ÑëÜÇó½ó 
çëñÑÖ▲½ó äëóç▲ô¡í½ó. ゑñÑá ~öÜ ÜïÖÜçÖ▲ñ âí¡öÜë▲, ÜêÜÑüí0àóñ 
£ÑÜëÜçáñ. 

10. ぢÜôíàñ ÇÜ¿　úöñ ç äíë¡ñ, Öí ïçñ¢ñ½ çÜ£ÑÜêñ, äÜÑí¿áüñ Üö 
íçöÜ½Üßó¿ñú ó ÑëÜÇóê £íÇë　£Öóöñ¿ñú çÜ£ÑÜêí. 

11. どçÜëóöñ ÑÜßëÜ. ゑñÑá Öí ÑÜßëÜ Üöçñôí0ö ÑÜßëÜ½. だÖÜ Üß　£íöñ¿áÖÜ 
¡ çí½ çñëÖñöï　 ç çóÑñ êÜëÜüñÇÜ ïí½ÜôÜçïöçó　 ó ÖíïöëÜñÖó　. 

 
Дí¢ñ óïäÜ¿ÖñÖóñ äÜ¿ÜçóÖ▲ äëíçó¿, ÑÜßíçóö 

çí½ £ÑÜëÜçá　! 

 

ゐÜÑáöñ £ÑÜëÜç▲! 
 

 

 

 

 


