
 

Ʉɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɹ ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ  
«Ɋɨɥɶ ɫɟɦɶɢ ɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ» 

 
«Ȼɟɪɟɝɢɬɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɫɦɨɥɨɞɭ!» - ɷɬɚ ɩɨɫɥɨɜɢɰɚ ɢɦɟɟɬ ɝɥɭɛɨɤɢɣ ɫɦɵɫɥ. 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɞɨɥɠɧɨ ɧɚɱɢɧɚɬɶɫɹ ɫ ɪɨɠɞɟɧɢɹ 
ɪɟɛɟɧɤɚ ɞɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɭɠɟ ɜɵɪɚɛɨɬɚɥɨɫɶ ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ 
ɤ ɫɜɨɟɦɭ ɡɞɨɪɨɜɶɸ. 

ɍɫɥɨɜɢɹ, ɨɬ ɤɨɬɨɪɵɯ ɡɚɜɢɫɢɬ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ 
ɪɟɛɟɧɤɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɟɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɟ, ɡɚɤɥɚɞɵɜɚɸɬɫɹ ɜ ɫɟɦɶɟ. Ɍɨ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɢɜɚɸɬ 
ɪɟɛɟɧɤɭ ɫ ɞɟɬɫɬɜɚ ɢ ɨɬɪɨɱɟɫɬɜɚ ɜ ɫɟɦɶɟ ɜ ɫɮɟɪɟ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɵɯ, ɷɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ 
ɞɪɭɝɢɯ ɧɚɱɚɥ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɜɫɟ ɟɝɨ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɜ ɠɢɡɧɢ, ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ 
ɤ ɫɟɛɟ, ɫɜɨɟɦɭ ɡɞɨɪɨɜɶɸ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɸ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ. 

Ⱦɚɠɟ ɜ ɪɚɧɧɟɦ ɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɪɟɛɟɧɨɤ ɟɳɟ ɧɟ ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɨɫɨɡɧɚɧɧɨ ɢ 
ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ ɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɦ ɧɨɪɦɚɦ ɝɢɝɢɟɧɵ ɢ ɫɚɧɢɬɚɪɢɢ, ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɁɈɀ, ɡɚɛɨɬɢɬɶɫɹ ɨ ɫɜɨɟɦ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ. ȼɫɟ 
ɷɬɨ ɜɵɞɜɢɝɚɟɬ ɧɚ ɩɟɪɜɵɣ ɩɥɚɧ ɡɚɞɚɱɭ ɩɟɪɟɞ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɛɨɥɟɟ 
ɪɚɧɧɟɣ ɜɵɪɚɛɨɬɤɢ ɭ ɦɚɥɟɧɶɤɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɯ 
ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɸ ɫɜɨɟɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. 

Кɨɧɟɱɧɨ, ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɞɟɬɟɣ ɧɚɩɪɹɦɭɸ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɭɫɥɨɜɢɣ ɠɢɡɧɢ ɜ ɫɟɦɶɟ, 
ɫɚɧɢɬɚɪɧɨɣ ɝɪɚɦɨɬɧɨɫɬɢ, ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɢ ɭɪɨɜɧɹ ɢɯ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ. 

Кɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɩɪɨɛɥɟɦɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ 
ɩɪɢɜɵɱɤɢ ɤ ɡɞɨɪɨɜɨɦɭ ɨɛɪɚɡɭ ɠɢɡɧɢ ɥɢɲɶ ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɪɟɛёɧɤɭ ɭɠɟ 
ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɢɥɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɩɨɦɨɳɶ. Ƚɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɤ 
ɡɞɨɪɨɜɨɦɭ ɨɛɪɚɡɭ ɠɢɡɧɢ ɧɟ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɫɚɦɚ ɫɨɛɨɣ, ɚ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 
ɫ ɪɚɧɧɢɯ ɥɟɬ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɜɧɭɬɪɢ ɫɟɦɶɢ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɪɨɞɢɥɫɹ ɢ ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɥɫɹ 
ɪɟɛɟɧɨɤ.  

ɁɈɀ ɫɥɭɠɢɬ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɸ ɜɫɟɣ ɫɟɦɶɢ. Ɋɟɛɟɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɭɡɧɚɬɶ ɥɭɱɲɢɟ 
ɫɟɦɟɣɧɵɟ ɪɨɫɫɢɣɫɤɢɟ ɬɪɚɞɢɰɢɢ, ɩɨɧɹɬɶ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢ ɜɚɠɧɨɫɬɶ ɫɟɦɶɢ ɜ ɠɢɡɧɢ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɪɨɥɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɫɟɦɶɟ, ɨɫɜɨɢɬɶ ɧɨɪɦɵ ɢ ɷɬɢɤɭ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɫ 
ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɢ ɞɪɭɝɢɦɢ ɱɥɟɧɚɦɢ ɫɟɦɶɢ. Ⱦɭɯɨɜɧɨɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ - ɷɬɨ ɬɚ ɜɟɪɲɢɧɚ, 
ɧɚ ɤɨɬɨɪɭɸ ɤɚɠɞɵɣ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɞɧɹɬɶɫɹ ɫɚɦ. 

Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɡɚɞɚɱɟɣ ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ: ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ 
ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɫɜɨɟɦɭ ɡɞɨɪɨɜɶɸ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ ɠɟɥɚɧɢɢ 
ɢ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɛɵɬɶ ɡɞɨɪɨɜɵɦ, ɜɟɫɬɢ ɁɈɀ. Ɉɧ ɞɨɥɠɟɧ ɨɫɨɡɧɚɬɶ, ɱɬɨ ɡɞɨɪɨɜɶɟ 
ɞɥɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜɚɠɧɟɣɲɚɹ ɰɟɧɧɨɫɬɶ, ɝɥɚɜɧɨɟ ɭɫɥɨɜɢɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɥɸɛɨɣ 
ɠɢɡɧɟɧɧɨɣ ɰɟɥɢ ɢ ɤɚɠɞɵɣ ɫɚɦ ɧɟɫɟɬ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɢ 
ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɫɜɨɟɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. ȼ ɷɬɨɦ ɧɢɱɬɨ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɡɚɦɟɧɢɬɶ ɚɜɬɨɪɢɬɟɬ 
ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɞɨɥɠɧɵ ɫɚɦɢ ɜɨɫɩɪɢɧɹɬɶ ɮɢɥɨɫɨɮɢɸ ɁɈɀ ɢ 
ɜɫɬɭɩɢɬɶ ɧɚ ɩɭɬɶ ɡɞɨɪɨɜɶɹ.  

ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɩɪɚɜɢɥɨ: "Еɫɥɢ хɨɱɟɲɶ ɜɨɫɩɢɬɚɬɶ ɫɜɨɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɡɞɨɪɨɜɵɦ, 
ɫɚɦ ɢɞɢ ɩɨ ɩɭɬɢ ɡɞɨɪɨɜɶя, ɢɧɚɱɟ ɟɝɨ ɧɟɤɭɞɚ ɛɭɞɟɬ ɜɟɫɬɢ!".  



Ⱦɚɠɟ ɜ ɪɚɧɧɟɦ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɪɟɛɟɧɨɤ ɟɳɟ ɧɟ ɫɩɨɫɨɛɟɧ 
ɨɫɨɡɧɚɧɧɨ ɢ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ ɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɦ ɧɨɪɦɚɦ ɝɢɝɢɟɧɵ ɢ 
ɫɚɧɢɬɚɪɢɢ, ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɁɈɀ, ɡɚɛɨɬɢɬɶɫɹ ɨ ɫɜɨɟɦ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɢ 
ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ. ȼɫɟ ɷɬɨ ɜɵɞɜɢɝɚɟɬ ɧɚ ɩɟɪɜɵɣ ɩɥɚɧ ɡɚɞɚɱɭ ɩɟɪɟɞ 
ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɛɨɥɟɟ ɪɚɧɧɟɣ ɜɵɪɚɛɨɬɤɢ ɭ ɦɚɥɟɧɶɤɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ 
ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɯ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɸ ɫɜɨɟɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. 

Ⱦɨɦɚɲɧɢɣ ɪɟɠɢɦ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɚ – ɨɞɧɚ ɢɡ ɜɚɠɧɵɯ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ 
ɫɟɦɟɣɧɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɯ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɨɬɨɞɜɢɧɭɬɶ ɭɬɨɦɥɟɧɢɟ ɢ ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ ɩɟɪɟɭɬɨɦɥɟɧɢɟ. 
ɋɟɦɶɹ ɨɪɝɚɧɢɡɭɟɬ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɞɨɦɚɲɧɢɣ ɪɟɠɢɦ – ɫɨɧ, ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɣ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɣ ɪɟɠɢɦ, ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ, ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ, ɥɢɱɧɭɸ ɝɢɝɢɟɧɭ, 
ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨɟ ɢ ɷɬɢɱɟɫɤɨɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ, ɨɬɤɚɡ ɨɬ ɪɚɡɪɭɲɢɬɟɥɟɣ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɬ.ɞ. 
Ɋɟɠɢɦ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ ɞɨɥɠɟɧ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɞɨɦɚɲɧɟɦɭ ɪɟɠɢɦɭ. 

ȿɳɟ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɚɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ, ɫɜɹɡɚɧɧɚɹ ɫɨ ɡɞɨɪɨɜɶɟɦ ɞɟɬɟɣ – ɷɬɨ 
ɩɪɨɫɦɨɬɪ ɬɟɥɟɜɢɡɨɪɚ ɢ ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɨɦ. Кɨɦɩɶɸɬɟɪ ɢ ɬɟɥɟɜɢɡɨɪ, 
ɧɟɫɨɦɧɟɧɧɨ, ɩɨɥɟɡɧɵ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɪɭɝɨɡɨɪɚ, ɩɚɦɹɬɢ, ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɦɵɲɥɟɧɢɹ, 
ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɧɨ ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ ɪɚɡɭɦɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɤ ɜɵɛɨɪɭ ɢɝɪ ɢ 
ɩɟɪɟɞɚɱ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɟɪɟɞ ɷɤɪɚɧɨɦ, 
ɤɨɬɨɪɨɟ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ 30 ɦɢɧɭɬ.  

Ɏɨɪɦɢɪɭɹ ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɫɟɦɶɹ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɢɜɢɬɶ 
ɪɟɛɟɧɤɭ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɡɧɚɧɢɹ, ɧɚɜɵɤɢ ɢ ɭɦɟɧɢɹ:  

- ɡɧɚɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥ ɥɢɱɧɨɣ ɝɢɝɢɟɧɵ, ɝɢɝɢɟɧɵ ɠɢɥɵɯ ɢ ɭɱɟɛɧɵɯ ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ, 
ɨɞɟɠɞɵ, ɨɛɭɜɢ ɢ ɞɪ.;  

- ɭɦɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɫɬɪɨɢɬɶ ɪɟɠɢɦ ɞɧɹ ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɟɝɨ;  
- ɭɦɟɧɢɟ ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɨɩɚɫɧɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ 

ɢ ɧɚɯɨɞɢɬɶ ɜɵɯɨɞ ɢɡ ɧɢɯ;  
- ɭɦɟɧɢɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɨɣ, ɩɨɧɢɦɚɬɶ, ɩɪɢ ɤɚɤɢɯ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɪɟɞɚ ɨɛɢɬɚɧɢɹ (ɞɨɦ, ɤɥɚɫɫ, ɭɥɢɰɚ, ɞɨɪɨɝɚ, ɥɟɫ) ɛɟɡɨɩɚɫɧɚ ɞɥɹ 
ɠɢɡɧɢ; 

- ɡɧɚɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ ɬɟɥɚ ɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ, ɢɯ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɢ 
ɪɨɥɶ ɜ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ;  

- ɭɦɟɧɢɟ ɢɡɦɟɪɹɬɶ ɪɨɫɬ, ɦɚɫɫɭ ɬɟɥɚ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɱɚɫɬɨɬɭ ɫɜɨɟɝɨ ɩɭɥɶɫɚ ɢ 
ɞɵɯɚɧɢɹ, ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɷɬɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɞɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɡɚ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɟɝɨ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ;  

- ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɁɈɀ ɞɥɹ ɥɢɱɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɯɨɪɨɲɟɝɨ 
ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɹ, ɭɫɩɟɯɨɜ ɜ ɭɱɟɛɟ;  

- ɭɦɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɫɬɪɨɢɬɶ ɪɟɠɢɦ ɞɧɹ ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɟɝɨ;  
- ɡɧɚɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɪɚɜɢɥ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɚ;  
- ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ;  
- ɡɧɚɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ, ɫɬɨɩɵ, 

ɨɪɝɚɧɨɜ ɡɪɟɧɢɹ, ɫɥɭɯɚ ɢ ɞɪɭɝɢɯ;  
- ɡɧɚɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɪɢɪɨɞɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɭɤɪɟɩɥɹɸɳɢɯ ɡɞɨɪɨɜɶɟ, ɢ 

ɩɪɚɜɢɥ ɢɯ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ;  



- ɡɧɚɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɨɬ ɩɪɨɫɬɭɞɧɵɯ ɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɞɪɭɝɢɯ 
ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ;  

- ɭɦɟɧɢɟ ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɨɩɚɫɧɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ 
ɢ ɧɚɯɨɞɢɬɶ ɜɵɯɨɞ ɢɡ ɧɢɯ;  

- ɭɦɟɧɢɟ ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɩɪɨɫɬɟɣɲɭɸ ɩɨɦɨɳɶ ɩɪɢ ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ ɩɨɪɟɡɚɯ, 
ɭɲɢɛɚɯ, ɨɠɨɝɚɯ, ɨɛɦɨɪɨɠɟɧɢɹɯ;  

- ɡɧɚɧɢɟ ɥɟɱɟɛɧɵɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ, ɝɞɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɩɨɦɨɳɶ ɜ ɫɥɭɱɚɟ 
ɛɨɥɟɡɧɢ. 

Ɋɨɞɢɬɟɥɹɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɧɚɬɶ ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɁɈɀ:  
- ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɜɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ;  
- ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ;  
- ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɭɦɟɧɢɣ ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɬɶ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫɨ 

ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ, ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɢ ɞɪɭɝɢɦɢ ɥɸɞɶɦɢ;  
- ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɢ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɫɬɢ. 
ɋɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɨɱɟɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɪɟɲɟɧɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ 

ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɟɞɢɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 
ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɜ ɫɟɦɶɟ ɢ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ. 
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ɇɟɬ, ɧɚɜɟɪɧɨ, ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɟ ɯɨɱɟɬ ɛɵɬɶ ɡɞɨɪɨɜɵɦ. 
ɇɟɦɟɰɤɢɣ ɮɢɥɨɫɨɮ Ⱥɪɬɭɪ Шɨɩɟɧɝɚɭɷɪ ɭɬɜɟɪɠɞɚɥ: "Дɟɜɹɬɶ ɞɟɫɹɬɵх 

ɧɚɲɟɝɨ ɫɱɚɫɬɶɹ ɨɫɧɨɜɚɧɨ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɶɟ. ɉɪɢ ɧɟɦ ɜɫɟ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ 
ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɧɚɫɥɚɠɞɟɧɢɹ, ɬɨɝɞɚ ɤɚɤ ɛɟɡ ɧɟɝɨ ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨ ɧɢɤɚɤɢɟ 
ɜɧɟɲɧɢɟ ɛɥɚɝɚ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɞɨɫɬɚɜɢɬɶ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɹ, ɞɚɠɟ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ 
ɛɥɚɝɚ: ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɭɦɚ, ɞɭɲɢ, ɬɟɦɩɟɪɚɦɟɧɬɚ ɩɪɢ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ 
ɨɫɥɚɛɟɜɚɸɬ ɢ ɡɚɦɢɪɚɸɬ. Ɉɬɧɸɞɶ ɧɟ ɥɢɲɟɧɨ ɨɫɧɨɜɚɧɢɹ, ɱɬɨ ɦɵ, ɩɪɟɠɞɟ 
ɜɫɟɝɨ, ɫɩɪɚɲɢɜɚɟɦ, ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ ɨ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɢ ɠɟɥɚɟɦ ɟɝɨ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ: ɨɧɨ 
ɩɨɢɫɬɢɧɟ ɝɥɚɜɧɨɟ ɭɫɥɨɜɢɟ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɝɨ ɫɱɚɫɬɶɹ». 

Ⱥ ɱɬɨ ɬɚɤɨɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ? 

ȼ ɍɫɬɚɜɟ ȼɫɟɦɢɪɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɭɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ 
ɡɞɨɪɨɜɶɟ - ɷɬɨ "ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɨɥɧɨɝɨ  ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ, ɞɭɲɟɜɧɨɝɨ, ɞɭɯɨɜɧɨɝɨ ɢ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɹ, ɚ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɢ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɮɟɤɬɨɜ". 

 

ɉɪɨɫɬɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ. 
ȼ ɪɢɬɦɟ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɝɨɪɨɞɚ ɦɵ ɧɟ ɭɫɩɟɜɚɟɦ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɫɜɨɢɦ 

ɡɞɨɪɨɜɶɟɦ. Ⱥ ɡɪɹ!!! 



ȼɟɞɶ ɫɨɛɥɸɞɚɹ ɩɪɨɫɬɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ, ɦɵ ɦɨɠɟɦ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɫɟɪɶɟɡɧɵɯ 
ɩɪɨɛɥɟɦ ɫɨ ɡɞɨɪɨɜɶɟɦ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɞɚɠɟ ɬɚɤɢɯ, ɤɚɤ 
ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ, ɢ ɩɪɨɫɬɨ ɩɪɨɞɥɢɬɶ ɫɟɛɟ ɠɢɡɧɶ ɧɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɥɟɬ. 
Ɂɚɞɭɦɚɣɬɟɫɶ ɨ ɫɜɨɟɦ ɡɞɨɪɨɜɶɟ, ɞɨɜɨɥɶɧɵ ɜɵ ɢɦ? 

ȼɵɛɟɪɢɬɟ ɩɭɧɤɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɚɦ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɞхɨɞɹɬ, 
ɢ ɫɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɢх ɤɚɠɞɵɣ ɞɟɧɶ. 

 

1. ɇɢɤɨɝɨ ɧɟ ɭɞɢɜɥɸ, ɫɤɚɡɚɜ, ɡɚɧɢɦɚɣɬɟɫɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ, 
ɯɨɬɹ ɛɵ 30 ɦɢɧ ɜ ɞɟɧɶ. Ⱥ ɟɫɥɢ ɭ ɜɚɫ ɢ ɧɚ ɷɬɨ ɧɟɬ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɬɨ ɫɨɜɟɪɲɚɣɬɟ 
ɩɟɲɢɟ ɩɪɨɝɭɥɤɢ. Еɞɟɬɟ ɞɨɦɨɣ ɧɚ ɚɜɬɨɛɭɫɟ, ɜɵɣɞɟɬɟ ɧɚ ɨɫɬɚɧɨɜɤɭ ɪɚɧɶɲɟ. 
Еɡɞɢɬɟ ɧɚ ɦɚɲɢɧɟ, ɬɨɝɞɚ ɩɨɞɧɢɦɚɣɬɟɫɶ ɧɚ ɫɜɨɣ ɷɬɚɠ ɛɟɡ ɥɢɮɬɚ. 
ɋɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɛɨɥɶɲɟ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ. 

2. Ɋɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɩɢɬɚɣɬɟɫɶ. Еɲɶɬɟ ɛɨɥɶɲɟ ɩɢɳɢ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɟɣ 
ɤɥɟɬɱɚɬɤɭ ɢ ɰɟɥɶɧɵɟ ɡɟɪɧɚ, ɢ ɦɟɧɶɲɟ -ɩɢɳɭ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɭɸ ɫɚɯɚɪ ɢ 
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɭɸ ɢɡ ɩɲɟɧɢɱɧɨɣ ɦɭɤɢ. ɇɟ ɡɚɛɵɜɚɣɬɟ ɨɛ ɨɜɨɳɚɯ ɢ 
ɮɪɭɤɬɚɯ. Ƚɨɬɨɜɶɬɟ ɩɢɳɭ ɧɚ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɦ ɦɚɫɥɟ, ɭɦɟɧɶɲɢɬɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ 
ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ ɠɢɪɚ. 

3. ɂɡɛɟɝɚɣɬɟ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɝɨ ɜɟɫɚ, ɧɟ ɭɠɢɧɚɣɬɟ ɩɨɡɞɧɟɟ 6 ɱɚɫɨɜ ɜɟɱɟɪɚ. 
ɉɢɬɚɣɬɟɫɶ ɧɟ ɪɟɠɟ 3 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ. 

4. ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɧɹ ɩɟɣɬɟ ɛɨɥɶɲɟ ɠɢɞɤɨɫɬɢ. Ʉ ɬɨɦɭ ɠɟ ɷɬɨ ɛɥɚɝɨɬɜɨɪɧɨ 
ɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɤɨɠɢ, ɩɨɡɜɨɥɹɹ ɩɪɨɞɥɢɬɶ ɟɟ ɦɨɥɨɞɨɫɬɶ. 

5. ɉɪɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɩɢɳɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɧɢɡɤɢɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɵɟ 
ɪɟɠɢɦɵ ɢ ɝɨɬɨɜɶɬɟ ɤɨɪɨɬɤɨɟ ɜɪɟɦɹ. Эɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɜ ɩɢɳɟ 
ɩɨɥɟɡɧɵɟ ɜɢɬɚɦɢɧɵ. 

6. ɋɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɪɟɠɢɦ ɞɧɹ. Ʌɨɠɢɬɟɫɶ ɢ ɜɫɬɚɜɚɣɬɟ ɜ ɨɞɧɨ ɢ ɬɨ ɠɟ 
ɜɪɟɦɹ. Эɬɨ ɫɚɦɵɣ ɩɪɨɫɬɨɣ ɫɨɜɟɬ ɜɵɝɥɹɞɟɬɶ ɤɪɚɫɢɜɵɦ, ɡɞɨɪɨɜɵɦ ɢ 
ɨɬɞɨɯɧɭɜɲɢɦ. 

7. Ȼɭɞɶɬɟ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɭɪɚɜɧɨɜɟɲɟɧɵ. ɇɟ ɧɟɪɜɧɢɱɚɣɬɟ, ɜɟɞɶ 
ɧɟɪɜɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ ɧɟ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ. Хɨɬɹ, ɝɨɜɨɪɹɬ, 
ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ, ɧɨ ɨɱɟɧɶ - ɨɱɟɧɶ ɦɟɞɥɟɧɧɨ. Ɍɚɤ ɱɬɨ ɧɚɯɨɞɢɬɟ ɜɟɡɞɟ 
ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɦɨɦɟɧɬɵ. 



8. Ɂɚɤɚɥɢɜɚɣɬɟ ɫɜɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦ. Ʌɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɵɣ 
ɞɭɲ - ɬɟɩɥɚɹ ɢ ɩɪɨɯɥɚɞɧɚɹ ɜɨɞɢɱɤɚ. ɇɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɥɟɡɧɨ, ɧɨ ɢ ɩɨɦɨɝɚɟɬ 
ɩɪɨɫɧɭɬɶɫɹ. 

9. ɂ ɤɨɧɟɱɧɨ ɧɟ ɤɭɪɢɬɟ, ɧɟ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɹɣɬɟ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ ɢ ɞɪɭɝɢɦɢ 
ɜɪɟɞɧɵɦɢ ɩɪɢɜɵɱɤɚɦɢ. ȼɟɞɶ ɷɬɨ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ, ɭɯɭɞɲɚɸɳɢɟ 
ɡɞɨɪɨɜɶɟ. 

10. ɉɨɱɚɳɟ ɝɭɥɹɣɬɟ ɜ ɩɚɪɤɟ, ɧɚ ɫɜɟɠɟɦ ɜɨɡɞɭɯɟ, ɩɨɞɚɥɶɲɟ ɨɬ 
ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɟɣ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɡɚɝɪɹɡɧɢɬɟɥɟɣ ɜɨɡɞɭɯɚ. 

11. Ɍɜɨɪɢɬɟ ɞɨɛɪɨ. ȼɟɞɶ ɧɚ ɞɨɛɪɨ ɨɬɜɟɱɚɸɬ ɞɨɛɪɨɦ. Ɉɧɨ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ 
ɤ ɜɚɦ ɜɟɪɧɟɬɫɹ ɜ ɜɢɞɟ ɯɨɪɨɲɟɝɨ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɹ ɢ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ. 

 
Дɚɠɟ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɩɪɚɜɢɥ, ɞɨɛɚɜɢɬ 

ɜɚɦ ɡɞɨɪɨɜɶɹ! 

 

Ȼɭɞɶɬɟ ɡɞɨɪɨɜɵ! 
 

 

 

 

 


