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«Мяô ç ¡Üë£óÖÜ». 
 

 В 2-3 üíÇíê Üö óÇëÜ¡Üç ïöíç　ö öëó ¡Üë£óÖ¡ó: ¡ëíïÖÜÇÜ, ¢ñ¿öÜÇÜ, £ñ¿ñÖÜÇÜ 
îçñöÜç. ぢÜ ïóÇÖí¿Ü çñÑÜàñÇÜ - ¡ëíïÖ▲ú ½　ô ßëÜïóöá ç ¡ëíïÖÜ0 ¡Üë£óÖÜ, ¢ñ¿ö▲ú – 
ç ¢ñ¿öÜ0, £ñ¿ñÖ▲ú – ç £ñ¿ñÖÜ0. ВñÑÜàóú ½Ü¢ñö Öñï¡Ü¿á¡Ü ëí£ äÜÑë　Ñ Öí£▲çíöá 
ÜÑóÖ ó öÜö ¢ñ îçñö ó¿ó äÜï¿ñ ¡ëíïÖÜÇÜ Öí£çíöá £ñ¿ñÖ▲ú  ó ö.Ñ. 
 

«ば½ñ¿ыú äñüñêÜÑ». 
 

 ВíëóíÖö 1. Öí ëíïïöÜ　Öóó 60 ï½ äíëí¿¿ñ¿áÖÜ ÑëÜÇ ÑëÜÇÜ ¡¿íÑÜöï　 äÜ 5 ½ 
üÖÜëí. ぞíÑÜ äëÜúöó ï £íç　£íÖÖ▲½ó Ç¿í£í½ó ½ñ¢ÑÜ Öó½ó äÜ ÑÜëÜ¢¡ñ. 
 ВíëóíÖö 2. И£ ÑçÜê üÖÜëÜç Ññ¿í0öï　 Ñçí ¡ëÜÇí – çÖñüÖóú ó çÖÜöëñÖÖóú. 
づíïïöÜ　Öóñ ½ñ¢ÑÜ Öó½ó 1 ½. ÖÜ¢ÖÜ ï £íç　£íÖÖ▲½ó Ç¿í£í½ó äëÜúöó äÜ ¡ëÜÇÜ 
½ñ¢ÑÜ üÖÜëí½ó. 
 

«ゐñÇÜàóú ïçñöÜâÜë» 
 

 がñöó ï¿ñÑÜ0ö £í çñÑÜàó½. Вëñ½　 Üö çëñ½ñÖó çñÑÜàóú äÜÑÖó½íñö ççñëê 
â¿í¢Ü¡, £íöñ½ äÜçÜëíôóçíñöï　 ¡ëÜÇÜ½. ぎï¿ó äÜÑÖ　ö £ñ¿ñÖ▲ú â¿í¢Ü¡, Ññöó 
äëÜÑÜ¿¢í0ö ÑçóÇíöáï　 £í çñÑÜàó½, ñï¿ó ¢ñ¿ö▲ú – äë▲Çí0ö Öí ½ñïöñ, ñï¿ó 
¡ëíïÖ▲ú – çïñ ÑÜ¿¢Ö▲ «£í½ñëñöá Öí ½ñïöñ» ó Öñ ÑçóÇíöáï　 15 – 20 ï. КöÜ Üüóßï　 
ç▲êÜÑóö ó£ óÇë▲. ぢÜßñ¢Ñíñö ïí½▲ú çÖó½íöñ¿áÖ▲ú. 
 

«К ïçÜó½ â¿í¢¡í½» 
 

 ИÇëí0àóñ Ññ¿　öï　 Öí öëó ÇëÜää▲. Кí¢Ñí　 ÇëÜääí Üßëí£Üñö ïçÜú ¡ëÜÇ, ç 
îñÖöëñ ¡ÜöÜëÜÇÜ ÖíêÜÑóöï　 óÇëÜ¡ ï îçñöÖ▲½ó (¡ëíïÖ▲½, ¢ñ¿ö▲½, £ñ¿ñÖ▲½) 
â¿í¢¡Ü½. ぢÜ äñëçÜ½Ü ïóÇÖí¿Ü ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿　 (ê¿ÜäÜ¡ ç ¿íÑÜüó) çïñ, ¡ëÜ½ñ 
óÇëÜ¡Üç ï â¿í¢¡í½ó, ëí£ßñÇí0öï　  äÜ ä¿ÜàíÑ¡ñ. ぢÜ çöÜëÜ½Ü ïóÇÖí¿Ü Ññöó 
ÜïöíÖíç¿óçí0öï　, äëóïñÑí0ö ó £í¡ë▲çí0ö Ç¿í£í, í óÇëÜ¡ó ï â¿í¢¡í½ó äñëñêÜÑ　ö 
Öí ÑëÜÇóñ ½ñïöí. ぢÜ ¡Ü½íÖÑñ çñÑÜàñÇÜ: «К ïçÜó½ â¿í¢¡í½!» Ññöó Üö¡ë▲çí0ö 
Ç¿í£í ó ßñÇÜö ¡ â¿í¢¡í½ ïçÜñÇÜ îçñöí, ïöíëí　ïá äñëç▲½ó çïöíöá ç ¡ëÜÇ. 
В▲óÇë▲çí0ö öñ, ¡öÜ äñëç▲½ó çïöí¿ó ç ëÜçÖ▲ú ¡ëÜÇ, ç£　çüóïá £í ëÜ¡ó. 



 
 

«ゑÜëÜßÜü¡ó ó ¡Üö» 
 

 がñöó ó£Üßëí¢í0ö çÜëÜßÜü¡Üç. だÑóÖ – «¡Üö», ÜÖ ïóÑóö Öí ïöÜ¿ñ. «КÜö» 
äÜÜôñëñÑÖÜ Öí£▲çíñö îçñöí ïçñöÜâÜëí. ぞí £ñ¿ñÖ▲ú – «çÜëÜßÜü¡ó» ëí£¿ñöí0öï　 äÜ 
Ññëñçá　½ (ëí£ßñÇí0öï　 ç ëí£Ö▲ñ ïöÜëÜÖ▲), Öí ¢ñ¿ö▲ú – äë▲Çí0ö Öí ½ñïöñ, Öí 
¡ëíïÖ▲ú – £í½óëí0ö Öí ½ñïöñ.ぞñçÖó½íöñ¿áÖ▲ñ, Öñ äÜÑôóÖóçüóñï　 ïóÇÖí¿í½ 
ïçñöÜâÜëí,  ïöíÖÜç　öï　 ÑÜß▲ôñú ¡Üöí – ç▲ß▲çí0ö ó£ óÇë▲. 
 

«でí½ыú ßыïöëыú» 
 

 Кí¢Ñ▲ú ôñëöóö ïñßñ ¡ëÜ¢Ü¡ (£ñ¿ñÖ▲½ó, ¢ñ¿ö▲½ó, ¡ëíïÖ▲½ó ½ñ¿¡í½ó) ó çïöíñö ç 
ÖñÇÜ. ВñÑÜàóú ïöÜóö ç ïñëñÑóÖñ ä¿ÜàíÑ¡ó. ぢÜ ñÇÜ ¡Ü½íÖÑñ: «づí£, Ñçí, öëó – ßñÇó!» 
Ññöó ëí£ßñÇí0öï　. ВñÑÜàóú äëÜó£ÖÜïóö» づí£, Ñçí, öëó – ç ïçñöÜâÜë ßñÇó!», ó ïí½ 
ïöíëíñöï　 £íÖ　öá ¡í¡Üú-¿óßÜ ¡ëÜ¢Ü¡. ぞñ Üïäñçüóú £íÖ　öá ¡ëÜ¢Ü¡ ïöíÖÜçóöï　 çñÑÜàó½. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


