
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

 

 

 

 

 

 



 

ЦелиХиХзадачи: 

- ȡȠȜȥțȭȠȪХȖХȕȎȘȞȓȝșȭȠȪХ ȕțȎțȖȭХȒȓȠȓȗХȝȜХȠȓȚȓХ«ǰȓȟțȎ»рХ 
- ȎȘȠȖȐȖȕȖȞȜȐȎȠȪХȟșȜȐȎȞȪХȒȓȠȓȗХȝȜХȒȎțțȜȗХȠȓȚȓр 
-ȕȎȘȞȓȝșȭȠȪХțȎȐȩȘȖХȟșȜȐȜȜȏȞȎȕȜȐȎțȖȭХȖХȟșȜȐȜȖȕȚȓțȓțȖȭпХȜȏȞȎȕȜȐȩȐȎȠȪХ
ȝȞȖșȎȑȎȠȓșȪțȩȓХȟȞȎȐțȖȠȓșȪțȜȗХȟȠȓȝȓțȖр 
- ȡȝȜȠȞȓȏșȭȠȪХȝȞȓȒșȜȑȖХȚȓȔȒȡб ȜȘȜșȜб ȞȭȒȜȚр 
- ȞȎȕȐȖȐȎȠȪХȟȐȭȕțȡȬХȞȓȥȪрХ 
- ȕȎȘȞȓȝșȭȠȪХȡȚȓțȖȓХȜȠȐȓȥȎȠȪХțȎХȐȜȝȞȜȟȩХȝȜșțȩȚХȝȞȓȒșȜȔȓțȖȓȚр 
- ȟȜȐȓȞȦȓțȟȠȐȜȐȎȠȪХțȎȐȩȘХȒȓșȓțȖȭХȟșȜȐХțȎХȟșȜȑȖр 
- ȞȎȕȐȖȐȎȠȪХȚȓșȘȡȬХȖХȜȏȧȡȬХȚȜȠȜȞȖȘȡбХȘȜȜȞȒȖțȎȤȖȬХȞȓȥȖХȟХȒȐȖȔȓțȖȓȚр 
- ȡȝȞȎȔțȭȠȪХȐХȞȎȕȐȖȠȖȖХȝȞȎȐȖșȪțȜȑȜХȞȓȥȓȐȜȑȜХ ȒȩȣȎțȖȭ;  

- ȐȜȟȝȖȠȩȐȎȠȪХȡХȒȓȠȓȗХȥȡȐȟȠȐȜХșȬȏȐȖХȖХȏȓȞȓȔțȜȑȜХȜȠțȜȦȓțȖȭХȘХȝȞȖȞȜȒȓ; 

- ȐȜȟȝȖȠȩȐȎȠȪХțȎȐȩȘȖХȟȜȠȞȡȒțȖȥȓȟȠȐȎг 
Ǽборудованиеп ȘȎȞȠȖțȩХȟХȖȕȜȏȞȎȔȓțȖȓȚХȐȞȓȚёțХȑȜȒȎр ȘȎȞȠȖțȎХȟХ
ȖȕȜȏȞȎȔȓțȖȓȚХȐȓȟȓțțȓȗХȝȜșȭțȩрХȝȓȞȐȜȤȐȓȠȩбХȘșȓȗбХțȜȔțȖȤȩбХȟȡ-ȒȔȜȘХ
ȝȜХȘȜșȖȥȓȟȠȐȡХȒȓȠȓȗрХȚȎȟȘȎХȚȩȦȘȖг 
ИнтеграцияХ ǼǼпХ ǿȜȤȖȎșȖȕȎȤȖȭбХ ǵȒȜȞȜȐȪȓбХ ȂȖȕȖȥȓȟȘȎȭХ ȘȡșȪȠȡȞȎбХ
ǽȜȕțȎțȖȓбХКȜȚȚȡțȖȘȎȤȖȭбХȃȡȒȜȔȓȟȠȐȓțțȜȓХȠȐȜȞȥȓȟȠȐȜбХǺȡȕȩȘȎг 

ХодХǼǲп 

 

I. ǼрганизационныйХмомент: 
- ǽȜȟȚȜȠȞȖȠȓбХȞȓȏȭȠȎбХȥȠȜХȫȠȜф 

 - ЭȠȜХ ȟȜșțȩȦȘȜгХ ǼțȜХ ȔȓșȠȜȓбХ ȭȞȘȜȓбХ ȑȜȞȭȥȓȓбХ ȏȜșȪȦȜȓбХ șȡȥȖȟȠȜȓбХ
ȐȓȟȓșȜȓ…ХǮХȥȠȜХȒȓșȎȓȠХȟȜșțȩȦȘȜфХ 
 - ǱȞȓȓȠбХȟȐȓȠȖȠбХȡșȩȏȎȓȠȟȭбХȜȏȔȖȑȎȓȠбХȐȟȣȜȒȖȠбХȕȎȣȜȒȖȠ… 

 - ǺȜșȜȒȤȩ! 
  - ǽȜȟșȡȦȎȗȠȓХȟȠȖȣȜȠȐȜȞȓțȖȓХȖХȟȘȎȔȖȠȓХȜХȥȓȚХȜțȜг 

II. СообщениеХтемып 
 

КтоХпришелХтакХтихо-тихо? 
ǻубХконечнобХнеХслонихаб 
ИбХконечноХбегемот 

ТихоХтакХпройтиХнеХмогг 
ИХниктоХизХвасХнеХслышалб 
КакХлистокХизХпочекХвышелб 
ИХуХслышатьХнеХмоглиХвыб 
КакХзеленыеХтравинкиб 
СеявХзеленыеХботинкиб 
ТихоХвышлиХизХземлиг 
ИХподснежникХтихоХвышелг 



ИХповсюдуХтишинаг 
ЭтоХзначитбХэтоХзначит 

ТишеХвсехХпришлаХȐȓȟțȎг 
 -  ǰȟȓХȞȎȒȩХȐȓȟțȓбХȔȒȡȠХȓёХȟХțȓȠȓȞȝȓțȖȓȚгХ 
 

ΙΙΙг ǼсновнаяХчастьг 
 - ǾȓȏȭȠȎбХȝȜȟȚȜȠȞȖȠȓгХǽȓȞȓȒХȐȎȚȖХ3 ȘȎȞȠȖțȩ ȟХȖȕȜȏȞȎȔȓțȖȓȚХȐȞȓȚёțХ
ȑȜȒȎ. ǼȝȞȓȒȓșȖȠȓбХțȎХȘȎȘȜȗХȘȎȞȠȖțȓ ȖȕȜȏȞȎȔȓțȎХȐȓȟțȎгХǶХȞȎȟȟȘȎȔȖȠȓ, 

ȝȜȥȓȚȡХȐȩХȠȎȘХȒȡȚȎȓȠȓфХ 
 - ǰȩХȜȠȐȓȠȖșȖХȐȓȞțȜ. ǺȜșȜȒȤȩг 
 

УпргХ«УкрасьХдеревья» (ȚȡșȪȠȖȚȓȒȖȎ)г 
 - ǽȜȖȑȞȎȓȚХ ȟХ ȐȓȟȓțțȖȚȖХ ȟșȜȐȎȚȖгХ ǽȜȒȓșȖȚХ ȖȣХ țȎХ ȟșȜȑȖХ ȖХ ȡȘȞȎȟȖȚХ
șȖȟȠȜȥȘȎȚȖХȐȓȟȓțțȖȓХȒȓȞȓȐȪȭг 
ǿșȜȐȎпХ ȟȜșțȩȦȘȜбХ șȎȟȠȜȥȘȎбХ ȏȜȠȖțȜȘбХ ȝȜȥȘȖбХ ȒȜȔȒȖȘбХ ȟȜȟȡșȪȘȎбХ șȖȟȎбХ
ȝȥȓșȎг 
 

 - ǻȎХȕȓȚșȬХȐȓȞțȡșȎȟȪХȐȓȟțȎгХǲȡȓȠХȠȓȝșȩȗХȐȓȠȓȞбХȑȞȓȓȠХȟȜșțȩȦȘȜгХǿȭȒȪȠȓХ
ȞȜȐțȜбХȟȝȖțȘȖХȝȞȭȚȩȓг 
 

СамомассажХлицаг 
 

ǾȡȥȘȖХȞȎȟȠȖȞȎȓȚХȖХȞȎȕȜȑȞȓȐȎȓȚб  ǾȎȟȠȖȞȎțȖȓ șȎȒȜțȓȗ 

ǶХșȖȤȜХȟȐȜȖȚХȠȓȝșȜȚХȚȩХȡȚȩȐȎȓȚб  ǽȞȜȐȜȒȭȠ șȎȒȜțȭȚȖ ȝȜ șȖȤȡ 
ȟȐȓȞȣȡ ȐțȖȕ 
ǱȞȎȏȓșȪȘȖХȟȑȞȓȏȎȬȠ    ǱȞȎȏșȓȜȏȞȎȕțȩȓ ȒȐȖȔȓțȖȭ  
ǰȟȓХȝșȜȣȖȓХȚȩȟșȖг    ȜȠ ȟȓȞȓȒȖțȩ șȏȎ Ș ȐȖȟȘȎȚ 
ȁȦȘȖХȞȎȟȠȖȞȎȓȚХȐȐȓȞȣХȖХȐțȖȕХȚȩХȏȩȟȠȞȜг ǾȎȟȠȖȞȎțȖȓ ȡȦțȩȣ ȞȎȘȜȐȖț 

ǶȣХȐȝȓȞȓȒ ȟȑȞȓȏȎȓȚбХȠȭțȓȚХȐțȖȕХȕȎХȚȜȥȘȖб ЗȎȑȖȏȎțȖȓ ȡȦțȩȣ ȞȎȘȜȐȖțб 
ȜȠȠȭȑȖȐȎțȖȓ Ȗȣ  

ǮХȝȜȠȜȚХХȡȣȜȒȖȚХȝȎșȪȤȎȚȖХțȎХȧȓȥȘȖг  ǽȎșȪȤȩ «ȝȓȞȓȏȓȑȎȬȠ» țȎ 
ȧȓȥȘȖ 

ЩȓȥȘȖХȞȎȕȚȖțȎȓȚбХȥȠȜȏȩХțȎȒȡȐȎșȖȟȪг КȞȡȑȜȐȩȚȖ ȒȐȖȔȓțȖȭȚȖ 
ȞȎȕȚȖțȎȓȚ ȧȓȘȖ 

ǱȡȏȘȖХȞȎȕȚȖțȎȓȚб    ǯȜșȪȦȜȗ Ȗ ȡȘȎȕȎȠȓșȪțȩȗ ȝȎșȓȤ 
ȞȎȕȚȖțȎȬȠ 

 ЧȠȜȏȩХȡșȩȏȎșȖȟȪг    ȐȓȞȣțȬȬб Ȏ ȕȎȠȓȚ țȖȔțȬȬ ȑȡȏȡ 
  

ǺȩХȠȓȝȓȞȪХȡȠȭȠȘȖХ– ȘșȬȐȖȘȖХȝȜȠȭțȓȚб ǰȩȠȭȑȖȐȎțȖȓ ȜȏȓȖȣ ȑȡȏ ȐȝȓȞȓȒ 
ǾȎȕȜȚțȓȚХȖȣХȚȭȑȘȜбХțȓХȕȎȒȓȐХțȜȑȠȭȚȖг   

ȁȑȜșȘȎȚȖХȑȡȏХȚȩХ    ǿȞȓȒțȖȓ ȝȎșȪȤȩ ȝȜ ȜȥȓȞȓȒȖ 
ȝȜȒțȖȚȎȬȠ  
ЩȓȥȘȖХȝȜȒțȖȚȎȓȚбХ    ȠȜ ȝȞȎȐȩȗб ȠȜ șȓȐȩȗ ȡȑȜș ȞȠȎ  



ǮХȝȜȠȜȚХȜȠХțȜȟȎХȐțȖȕХȘХȑȡȏȎȚХȟȠȓȘȎȓȚг ǿȝȖȞȎșȓȐȖȒțȩȓ ȒȐȖȔȓțȖȭ ȜȠ 
țȜȟȎ Ș ȡȑșȎȚ ȞȠȎ  

ǱȡȏȘȖХȝȜȔȡȓȚХȚȩбХȦȎȞȖȘȖХțȎȒȡȓȚ  ǽȜȘȡȟȩȐȎțȖȓ ȐȓȞȣțȓȗ Ȗ 
țȖȔțȓȗ ȑȡȏȩб țȎȒȡȠȪ ȧȓȘȖ  
ǶХȑȡȏȎȚȖХȐȝȞȎȐȜ-ȐșȓȐȜХȝȜȠȎțȤȡȓȚг  УȘȎȕȎȠȓșȪțȩȓ ȝȎșȪȤȩ 
ȝȜȑșȎȔȖȐȎȬȠ ȑȡȏȩ  
ǺȩХȭȕȩȘХȕȎХȑȡȏȡХȕȎȐȜȞȎȥȖȐȎȓȚб  ȍȕȩȘ ȕȎ ȐȓȞȣțȓȗ ȑȡȏȜȗб ȟȠȡȥȖȚ ȝȜ 
țȓȚȡ ȘȡșȎȥȘȜȚ 

КȡșȎȥȘȜȚХȝȜХȑȡȏȓХȝȜȘȎșȎȥȖȐȎȓȚг 
ǵȎХȒȞȡȑȡȬХȑȡȏȡХȕȎȐȜȞȎȥȖȐȎȓȚ   ȍȕȩȘ ȕȎ țȖȔțȓȗ ȑȡȏȜȗб ȟȠȡȥȖȚ ȝȜ 
țȓȚȡ ȘȡșȎȥȘȜȚ 

ǶХȒȞȡȑȖȚХȘȡșȎȥȘȜȚХȝȜȘȎșȎȥȖȐȎȓȚг 
ȀȭțȓȚХȝȜȒȏȜȞȜȘХȖХȘХȡȦȎȚХȧȖȝȎȓȚб  ЩȖȝȎȓȚ ȝȜȒȏȜȞȜȒȜȘ ȜȠ 
ȥȓșȬȟȠȖ  Ș ȡȦȎȚ 

ǮХȝȜȠȜȚХȝȜХȦȓȗȘȓХȞȡȥȘȎȚȖХȟȠȓȘȎȓȚг  ǽȜȑșȎȔȖȐȎțȖȓ ȦȓȖ Ȑȟȓȗ 
șȎȒȜțȪȬ Ș ȘșȬȥȖȤȓ 
 
 
 - ǶХȐȜȠХȐȓȟțȜȗХȜȔȖȐȎȓȠХȝȞȖȞȜȒȎбХȖХȝȞȜȟȩȝȎȬȠȟȭХȕȐȓȞȖг 
 

Упрг  «Ǻышонок-хвастунишка»г 
(ȢȜȞȚȖȞȜȐȎȠȪХ ȑȞȎȚȚȎȠȖȥȓȟȘȖȗХ ȟȠȞȜȗХ ȞȓȥȖбХ ȡȥȖȠȪХ ȜȏȞȎȕȜȐȎțȖȬХ
ȟȞȎȐțȖȠȓșȪțȩȣХȟȠȓȝȓțȓȗХȝȞȖșȎȑȎȠȓșȪțȩȣ)г 
 - ǺȩȦȜțȜȘ-ȣȐȎȟȠȡțȖȦȘȎХȥȠȜȏȩХțȓХȡȟșȩȦȎșбХȐȟȓȑȒȎХȣȐȎȟȠȎȓȠпХ«ȁХȚȓțȭ-ȠȜХ
șȡȥȦȓ!» 
ǿȘȎȔȓȦȪХȚȩȦȜțȘȡХ«ȒșȖțțȩȗ»бХȎХȜțХȐХȜȠȐȓȠХ– «ǮХȡХȚȓțȭХȒșȖțțȓȓ»гХ ǲȓȠȭȚХ
ȝȞȓȒșȎȑȎȓȠȟȭХȝȜȏȩȠȪХȐХȞȜșȖХȚȩȦȜțȘȎгХ 
Ȁȓȝșȩȗ-Ƞȓȝșȓȓ 

ȍȞȘȖȗ-ȭȞȥȓ 

ǱȞȜȚȘȖȗ-ȑȞȜȚȥȓ 

ǰȩȟȜȘȖȗ-ȐȩȦȓ 

ЧȖȟȠȩȗ-ȥȖȧȓ 

ǿȖșȪțȩȗ-ȟȖșȪțȓȓ 

ǾȎȒȜȟȠțȩȗ-ȞȎȒȜȟȠțȓȓ 

ǿȐȓȠșȩȗ-ȟȐȓȠșȓȓ 

ȀȓȚțȩȗ-ȠȓȚțȓȓ 

ǿȐȓȔȖȗ-ȟȐȓȔȓȓ 

ǽȞȜȕȞȎȥțȩȗ-ȝȞȜȕȞȎȥțȓȓ 

ǯȩȟȠȞȩȗ-ȏȩȟȠȞȓȓ 

  

 - ǽȞȜȟțȡșȟȭХ ȖХ ЁȔȖȘбХ ȜțХ ȞȓȦȖșХ ȝȜȝȡȠȓȦȓȟȠȐȜȐȎȠȪ (șȜȑȜȝȓȒ ȜȏȞȎȧȎȓȠ 
ȐțȖȚȎțȖȓ ȒȓȠȓȗ țȎ ȟȡ-ȒȔȜȘ). 

 

 



 

 

Су-ǲжок-терапияХ«СказкаХпроХЁжика» 
   ǰХ ȟȘȎȕȜȥțȜȚХ șȓȟȡХ ȐХ ȚȎșȓțȪȘȜȚХ ȡȬȠțȜȚХ ȒȜȚȖȘȓХ ȔȖș-ȏȩșХ ȚȎșȓțȪȘȖȗХ
ǳȔȖȘгХПоказать шарик в открытой ладониг 
ǳȔХȏȩșХȚȎșȓțȪȘȖȗХȖХȝȜȫȠȜȚȡХȐȟȓȑȜХȏȜȭșȟȭгХǼțХȠȜХȐȩȑșȭȒȩȐȎșХȖȕХȟȐȜȓȑȜХ
ȒȜȚȖȘȎбХ ȠȜХ ȝȞȭȠȎșȟȭг Несколько раз сжать и разжать ладонь с 
шариком Су-Джок 

ǼȒțȎȔȒȩХȞȎțțȖȚХȐȓȟȓțțȖȚ ȡȠȞȜȚХȕȎȣȜȠȓșХǳȔȖȘХȝȜȑȡșȭȠȪгХǼțХȐȩȦȓșХȖȕХ
ȟȐȜȓȑȜХ ȒȜȚȖȘȎбХ ȜȑșȭȒȓșȟȭХ ȖХ ȝȜȏȓȔȎșХ ȝȜХ ȒȜȞȜȔȘȓХ ȟȐȜȖȚȖХ ȚȎșȓțȪȘȖȚȖХ
țȜȔȘȎȚȖгХǲȜȞȜȔȘȎХȏȩșȎХȡȕȓțȪȘȎȭбХȖȕȐȖșȖȟȠȎȭгХ 
Катать шарик по ладони вперед- назадг 
ǲȜșȑȜХȏȓȔȎș ǳȔгХǶХȐȒȞȡȑХȜȥȡȠȖșȟȭХȜȘȜșȜХȏȜșȪȦȜȗХȏȡȞșȭȧȓȗХȞȓȘȖгХǮХȥȓȞȓȕХ
ȞȓȘȡХȏȩșХȝȓȞȓȏȞȜȦȓțХȠȜțȘȖȗХȚȜȟȠȖȘг 
Круговые движения шариком по ладони — сначала по часовой 
стрелкеб потом противг 
ǮȘȘȡȞȎȠțȜХȟȠȡȝȖșХȜțХȟȐȜȖȚȖХȚȎșȓțȪȘȖȚȖХțȜȔȘȎȚȖХțȎХȡȕȘȖȗХȚȜȟȠȖȘХ— 

ȟȒȓșȎșХȦȎȔȜȘбХȝȜȠȜȚХȐȠȜȞȜȗбХȠȞȓȠȖȗбХȥȓȠȐȓȞȠȩȗбХȝȭȠȩȗХ— ȖХȝȓȞȓȏȞȎșȟȭХ
țȎХȒȞȡȑȜȗХȏȓȞȓȑ!Х 
Прокатить шарик по каждому пальцуб начиная с большогог 
 ǮХȠȎȚХȝȜșȭțȎХ— ȏȜșȪȦȎȭбХȘȞȡȑșȎȭбХȘȞȎȟȖȐȎȭ!Х 
Круговые движения шариком по ладониг 
ǻȎХȝȜșȭțȓХȐȖȒȖȚȜ-țȓȐȖȒȖȚȜХȝȓȞȐȜȤȐȓȠȜȐпХȖХȝȜȒȟțȓȔțȖȘȖбХȖХȘȞȜȘȡȟȩбХȖХ
ȚȎȠȪ-Ȗ- ȚȎȥȓȣȎбХȖХȚȓȒȡțȖȤȎбХȖХȠȬșȪȝȎțȩ!ХКȞȎȟȖȐȜбХȘȎȘХȐХȟȘȎȕȘȓ! 
Прокатить шарик по каждому пальцуб начиная с большогоб на 
каждое название цветкаг 
ǳȔȖȘȡХȜȥȓțȪХȝȜțȞȎȐȖșȎȟȪХȝȜșȭțȎХȜțХȓёХȜȏȜȦȓșбХȟȠȡȝȖșХțȎХȚȜȟȠȖȘХ— ȜȒȖțХ
ȦȎȑбХȐȠȜȞȜȗбХȠȞȓȠȖȗбХȥȓȠȐȓȞȠȩȗгХǽȭȠȩȗгггХȖХȜțХțȎХȒȞȡȑȜȚХȏȓȞȓȑȡ!Х 
Прокатить шарик по каждому пальцуб начиная с большогог 
ǯȩȟȠȞȜХ ȝȜȏȓȔȎșХ ǳȔХ — ȟțȎȥȎșȎХ ȝȜХ ȖȕȐȖșȖȟȠȜȗХ ȒȜȞȜȔȘȓбХ ȝȜȠȜȚХ ȝȜХ
ȝȞȭȚȜȗгХǲȜȏȞȎșȟȭХȒȜХȟȐȜȓȑȜХȒȜȚȖȘȎ! 
Катать шарик по ладони вперед- назадг 
ǮХȘȜȑȒȎХȝȞȖȦȓșХȐȓȥȓȞбХȕȎȘȞȩșХǳȔȖȘХȟȐȜȗХȒȜȚȖȘбХșȓȑХȐХȘȞȜȐȎȠȘȡХȖХȡȟțȡșХ
ȟșȎȒȘȖȚХȟțȜȚ!ХЗажать шарик в ладошкег 
 -  ǾȓȏȭȠȎХȓȔȖȘХȝȜȏȩȐȎșХțȎХȝȜșȭțȓбХȎХȐȩХȣȜȠȖȠȓХȠȎȚХȝȜȏȩȐȎȠȪфХ 
 -  ǲȎȐȎȗȠȓХțȓțȎȒȜșȑȜХȜȠȝȞȎȐȖȚȟȭХȐХȝȡȠȓȦȓȟȠȐȖȓХțȎХȐȓȟȓțțȬȬХȝȜșȭțȘȡг 
 

ǱлазкиХзакрывайтеб 
ǻемногоХпомечтайтег 

СХветеркомХяХподружусьб 
ǻаХполянкеХокажусьг 

(ǽȜȘȎ ȡ ȒȓȠȓȗ ȕȎȘȞȩȠȩ ȑșȎȕȎб șȜȑȜȝȓȒ ȐȩȐȓȦȖȐȎȓȠ ȘȎȞȠȖțȡб țȎ țȓȗ 
ȖȕȜȏȞȎȔȓțȎ Ȑȓȟȓțțȭȭ ȝȜșȭțȎ). 



 - ǽȜȟȚȜȠȞȖȠȓбХȘȎȘȎȭХ ȕȎȚȓȥȎȠȓșȪțȎȭХȐȓȟȓțțȭȭХȝȜșȭțȘȎХțȎȚХȜȠȘȞȩșȎȟȪгХ
КȎȘȖȓ ȝȓȞȐȜȤȐȓȠȩХȐȩХȐȖȒȖȠȓф 

 - ǮХȥȠȜХȓȧȓХȓȟȠȪХțȎХȝȜșȭțȘȓф 

 

 

УпражнениеХ«Клен» 
(ȘȜȜȞȒȖțȎȤȖȭ ȞȓȥȖ ȟ ȒȐȖȔȓțȖȓȚ) 

ǵȎХȜȘțȜȚХȟȜȟȡșȪȘȎХȠȎȓȠб    (ǲȓȠȖ ȟȠȜȭȠ ȝȜȐȓȞțȡȐȦȖȟȪ șȖȤȜ Ȑ ȘȞȡȑг 
                                             ǰȩȝȜșțȭȬȠ й ȝȞȩȔȘȎб ȒȓȞȔȎ ȞȡȘȖ țȎ ȝȜȭȟȓ)  
ǰȓȠȓȞХȠȡȥȖХȞȐȓȠХȐХȘșȜȥȘȖ.    (ǾȡȘȖ ȐȐȓȞȣг НȎȘșȜțȩ ȠȡșȜȐȖȧȎ   
                                                  ȐȝȞȎȐȜ-ȐșȓȐȜ)  
ǾȎȕȔȖȚȎȓȠбХȞȎȕȔȖȚȎȓȠ              (ǾȡȘȖ ȝȓȞȓȒ ȑȞȡȒȪȬб șȜȘȠȖ Ȝȝȡȧȓțȩ   
                                                    ȐțȖȕр ȚȓȒșȓțțȜ ȞȎȕȔȖȚȎȬȠ ȘȡșȎȥȘȖ) 
КșȓțХȠȡȑȖȓХȘȡșȎȥȘȖг     
ǽȞȖȟșȜțȖșȟȭХȜțХȘХȜȘȜȦȘȡг      (й ȝȞȩȔȘȎ) 
 Ǯ, ȓȒȐȎХȞȎȟȠȎȓȠХȟțȓȑб               (НȎȘșȜțȩ) 
ǺțȓХȕȓșȓțȡȬХșȎȒȜȦȘȡ            (ǽȜȐȜȞȎȥȖȐȎȬȠȟȭ șȖȤȜȚ ȒȞȡȑ Ș ȒȞȡȑȡб   
                                                  ǽȞȜȠȭȑȖȐȎȬȠ ȒȞȡȑ ȒȞȡȑȡ ȝȞȎȐȩȓ ȞȡȥȘȖ  
                                                   —ȞȡȘȜȝȜȔȎȠȖȓ). 
КșȓțХȝȞȜȠȭțȓȠХȞȎțȪȦȓХȐȟȓȣг    
 

 

 -  ǻȓХ ȠȜșȪȘȜХ șȖȟȠȪȭХ ȞȎȟȝȡȟȘȎȬȠȟȭХ țȎХ ȒȓȞȓȐȪȭȣбХ țȜХ ȖХ ȞȎȟȘȞȩȐȎȬȠȟȭХ
ȝȓȞȐȜȤȐȓȠȩгХ 
 

ǲыхательноеХупражнениеХ«Цветочек» 
   ǰȓȟțȎХȝȜȒȎȞȖșȎХțȎȚХȝȓȞȐȜȤȐȓȠȩгХЭȠȜХȝȓȞȐȩȓХȐȓȟȓțțȖȓХȤȐȓȠȩгХǿȜȏȓȞёȚХ
șȓȝȓȟȠȘȖХ ȐХ ȏȡȠȜțȩХ (ȒȓȠȖ ȟȜȓȒȖțȭȬȠ ȝȎșȪȤȩб ȖȚȖȠȖȞȡȭ ȏȡȠȜț)б 
ȝȜțȬȣȎȓȚХ ȖȣгХ ǿȒȓșȎȗȠȓХ ȑșȡȏȜȘȖȗХ ȐȒȜȣХ țȜȟȜȚбХ țȎХ ȐȩȒȜȣȓХ ȝȞȜȖȕțȓȟȖȠȓХ
«Ǯȣ!!!»Х ȟХ ȐȜȟȘșȖȤȎȠȓșȪțȜȗХ ȖțȠȜțȎȤȖȓȗбХ ȖХ ȞȎȟȘȞȜȗȠȓХ ȏȡȠȜțг (ǲȓȠȖ 
ȞȎȕȚȩȘȎȬȠ ȝȎșȪȤȩг УȝȞȎȔțȓțȖȓ ȝȜȐȠȜȞȭȓȠȟȭ и-й ȞȎȕȎб șȜȑȜȝȓȒ ȟșȓȒȖȠ 
ȕȎ ȝȞȎȐȖșȪțȜȟȠȪȬ ȐȒȜȣȎ Ȗ ȐȩȒȜȣȎ)г 
  - ǾȓȏȭȠȎбХ ȚȩХ ȟХ ȐȎȚȖХ ȝȜȏȩȐȎșȖХ țȎХ ȐȓȟȓțțȓȗХ ȝȜșȭțȘȓбХ ȡȐȖȒȓșȖХ
ȝȓȞȐȜȤȐȓȠȩбХ ȝȜșȬȏȜȐȎșȖȟȪХ ȖȣХ ȘȞȎȟȜȠȜȗгХ ǮХ ȣȜȠȖȠȓХ ȐȕȭȠȪХ ȫȠȡХ ȝȜșȭțȘȡХ ȟХ
ȟȜȏȜȗХȐХȑȞȡȝȝȡфХ 

 

СоставлениеХколлажаХ«ǰесенняяХполянка»г 
 - ǾȓȏȭȠȎбХȘȎȘȎȭХ ȕȎȚȓȥȎȠȓșȪțȎȭХȐȓȟȓțțȭȭХȝȜșȭțȘȎХȡХțȎȟХȝȜșȡȥȖșȎȟȪгХ
ǵȒȜȞȜȐȜ! ǽȜȞȎХȐȜȕȐȞȎȧȎȠȪȟȭХȐХȑȞȡȝȝȡг 
 

ΙVгХИтогХзанятия 

 -  ǾȓȏȭȠȎбХȘȎȘȖȓХȐȩХȚȜșȜȒȤȩгХǻȎȦȎХȐȟȠȞȓȥȎХ ȟȓȑȜȒțȭХȏȩșȎХȖțȠȓȞȓȟțȜȗХгХǮХ
ȐȎȚХȜțȜХȝȜțȞȎȐȖșȜȟȪфХЧȠȜХȝȜțȞȎȐȖșȜȟȪХȏȜșȪȦȓХȐȟȓȑȜф 

 



 
 



 



 
 



 
 

 

 
 



 



 



 
 


