
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

 

 

 

 

 

 



 

ЦелиХиХзадачи: 

- とてそねせみてへХけХくあさちかたしみてへХ くせあせけみХおかてかこХたそХてかすかХ«╇かつせあ»рХ 
- あさてけうけくけちそうあてへХつしそうあちへХおかてかこХたそХおあせせそこХてかすかр 
-くあさちかたしみてへХせあうふさけХつしそうそそいちあくそうあせけみХけХつしそうそけくすかせかせけみпХそいちあくそうふうあてへХ
たちけしあえあてかしへせふかХつちあうせけてかしへせそこХつてかたかせけр 
- とたそてちかいしみてへХたちかおしそえけХすかきおとб そさそしそб ちみおそすр 
- ちあくうけうあてへХつうみくせとまХちかねへрХ 
- くあさちかたしみてへХとすかせけかХそてうかねあてへХせあХうそたちそつふХたそしせふすХたちかおしそきかせけかすр 
- つそうかちのかせつてうそうあてへХせあうふさХおかしかせけみХつしそうХせあХつしそえけр 
- ちあくうけうあてへХすかしさとまХけХそいはとまХすそてそちけさとбХさそそちおけせあぬけまХちかねけХつХおうけきかせけかすр 
- とたちあきせみてへХうХちあくうけてけけХたちあうけしへせそえそХちかねかうそえそХ おふにあせけみ;  

- うそつたけてふうあてへХとХおかてかこХねとうつてうそХしまいうけХけХいかちかきせそえそХそてせそのかせけみХさХたちけちそおか; 

- うそつたけてふうあてへХせあうふさけХつそてちとおせけねかつてうあг 
《борудованиеп さあちてけせふХつХけくそいちあきかせけかすХうちかすёせХえそおあр さあちてけせあХつХ
けくそいちあきかせけかすХうかつかせせかこХたそしみせふрХたかちうそぬうかてふбХさしかこбХせそきせけぬふбХつと-おきそさХ
たそХさそしけねかつてうとХおかてかこрХすあつさあХすふのさけг 
ИнтеграцияХ 《《пХ 』そぬけあしけくあぬけみбХ ′おそちそうへかбХ ‒けくけねかつさあみХ さとしへてとちあбХ
》そくせあせけかбХКそすすとせけさあぬけみбХ｠とおそきかつてうかせせそかХてうそちねかつてうそбХ〈とくふさあг 

ХодХ《╉п 

 

I. 《рганизационныйХмомент: 
- 》そつすそてちけてかбХちかいみてあбХねてそХほてそф 

 - ЭてそХ つそしせふのさそгХ 《せそХ きかしてそかбХ みちさそかбХ えそちみねかかбХ いそしへのそかбХ しとねけつてそかбХ
うかつかしそか…Х╅ХねてそХおかしあかてХつそしせふのさそфХ 
 - ╈ちかかてбХつうかてけてбХとしふいあかてつみбХそいきけえあかてбХうつにそおけてбХくあにそおけて… 

 - 〈そしそおぬふ! 
  - 》そつしとのあこてかХつてけにそてうそちかせけかХけХつさあきけてかХそХねかすХそせそг 

II. СообщениеХтемып 
 

КтоХпришелХтакХтихо-тихо? 
〉убХконечнобХнеХслонихаб 
ИбХконечноХбегемот 

ТихоХтакХпройтиХнеХмогг 
ИХниктоХизХвасХнеХслышалб 
КакХлистокХизХпочекХвышелб 
ИХуХслышатьХнеХмоглиХвыб 
КакХзеленыеХтравинкиб 
СеявХзеленыеХботинкиб 
ТихоХвышлиХизХземлиг 
ИХподснежникХтихоХвышелг 



ИХповсюдуХтишинаг 
ЭтоХзначитбХэтоХзначит 

ТишеХвсехХпришлаХうかつせあг 
 -  ╇つかХちあおふХうかつせかбХきおとてХかёХつХせかてかちたかせけかすгХ 
 

ΙΙΙг 《сновнаяХчастьг 
 - 『かいみてあбХたそつすそてちけてかгХ》かちかおХうあすけХ3 さあちてけせふ つХけくそいちあきかせけかすХうちかすёせХ
えそおあ. 《たちかおかしけてかбХせあХさあさそこХさあちてけせか けくそいちあきかせあХうかつせあгХ¨Хちあつつさあきけてか, 

たそねかすとХうふХてあさХおとすあかてかфХ 
 - ╇ふХそてうかてけしけХうかちせそ. 〈そしそおぬふг 
 

УпргХ«УкрасьХдеревья» (すとしへてけすかおけあ)г 
 - 》そけえちあかすХ つХ うかつかせせけすけХ つしそうあすけгХ 》そおかしけすХ けにХ せあХ つしそえけХ けХ とさちあつけすХ
しけつてそねさあすけХうかつかせせけかХおかちかうへみг 
』しそうあпХ つそしせふのさそбХ しあつてそねさあбХ いそてけせそさбХ たそねさけбХ おそきおけさбХ つそつとしへさあбХ しけつあбХ
たねかしあг 
 

 - 〉あХくかすしまХうかちせとしあつへХうかつせあгХ╉とかてХてかたしふこХうかてかちбХえちかかてХつそしせふのさそгХ』みおへてかХ
ちそうせそбХつたけせさけХたちみすふかг 
 

СамомассажХлицаг 
 

『とねさけХちあつてけちあかすХけХちあくそえちかうあかすб  『あつてけちあせけか しあおそせかこ 

¨ХしけぬそХつうそけすХてかたしそすХすふХとすふうあかすб  》ちそうそおみて しあおそせみすけ たそ しけぬと 
つうかちにと うせけく 
╈ちあいかしへさけХつえちかいあまて    ╈ちあいしかそいちあくせふか おうけきかせけみ  
╇つかХたしそにけかХすふつしけг    そて つかちかおけせふ しいあ さ うけつさあす 
】のさけХちあつてけちあかすХううかちにХけХうせけくХすふХいふつてちそг 『あつてけちあせけか とのせふに ちあさそうけせ 

¨にХうたかちかお つえちかいあかすбХてみせかすХうせけくХくあХすそねさけб Зあえけいあせけか とのせふに ちあさそうけせб 
そててみえけうあせけか けに  

╅ХたそてそすХХとにそおけすХたあしへぬあすけХせあХはかねさけг  》あしへぬふ «たかちかいかえあまて» せあ 
はかねさけ 

ЩかねさけХちあくすけせあかすбХねてそいふХせあおとうあしけつへг Кちとえそうふすけ おうけきかせけみすけ 
ちあくすけせあかす はかさけ 

╈といさけХちあくすけせあかすб    ╆そしへのそこ け とさあくあてかしへせふこ たあしかぬ 
ちあくすけせあまて 

 ЧてそいふХとしふいあしけつへг    うかちにせままб あ くあてかす せけきせまま えといと 
  

〈ふХてかたかちへХとてみてさけХ– さしまうけさけХたそてみせかすб ╇ふてみえけうあせけか そいかけに えとい うたかちかお 
『あくそすせかすХけにХすみえさそбХせかХくあおかうХせそえてみすけг   

】えそしさあすけХえといХすふХ    』ちかおせけか たあしへぬふ たそ そねかちかおけ 
たそおせけすあまて  
ЩかねさけХたそおせけすあかすбХ    てそ たちあうふこб てそ しかうふこ とえそし ちてあ  



╅ХたそてそすХそてХせそつあХうせけくХさХえといあすХつてかさあかすг 』たけちあしかうけおせふか おうけきかせけみ そて 
せそつあ さ とえしあす ちてあ  

╈といさけХたそきとかすХすふбХのあちけさけХせあおとかす  》そさとつふうあせけか うかちにせかこ け 
せけきせかこ えといふб せあおとてへ はかさけ  
¨ХえといあすけХうたちあうそ-うしかうそХたそてあせぬとかすг  Уさあくあてかしへせふか たあしへぬふ 
たそえしあきけうあまて えといふ  
〈ふХみくふさХくあХえといとХくあうそちあねけうあかすб  っくふさ くあ うかちにせかこ えといそこб つてとねけす たそ 
せかすと さとしあねさそす 

КとしあねさそすХたそХえといかХたそさあしあねけうあかすг 
′あХおちとえとまХえといとХくあうそちあねけうあかす   っくふさ くあ せけきせかこ えといそこб つてとねけす たそ 
せかすと さとしあねさそす 

¨ХおちとえけすХさとしあねさそすХたそさあしあねけうあかすг 
【みせかすХたそおいそちそさХけХさХとのあすХはけたあかすб  Щけたあかす たそおいそちそおそさ そて 
ねかしまつてけ  さ とのあす 

╅ХたそてそすХたそХのかこさかХちとねさあすけХつてかさあかすг  》そえしあきけうあせけか のかけ うつかこ 
しあおそせへま さ さしまねけぬか 
 
 
 - ¨ХうそてХうかつせそこХそきけうあかてХたちけちそおあбХけХたちそつふたあまてつみХくうかちけг 
 

Упрг  «〈ышонок-хвастунишка»г 
(なそちすけちそうあてへХ えちあすすあてけねかつさけこХ つてちそこХ ちかねけбХ とねけてへХ そいちあくそうあせけまХ
つちあうせけてかしへせふにХつてかたかせかこХたちけしあえあてかしへせふに)г 
 - 〈ふのそせそさ-にうあつてとせけのさあХねてそいふХせかХとつしふのあしбХうつかえおあХにうあつてあかてпХ«】Хすかせみ-てそХ
しとねのか!» 
』さあきかのへХすふのそせさとХ«おしけせせふこ»бХあХそせХうХそてうかてХ– «╅ХとХすかせみХおしけせせかか»гХ ╉かてみすХ
たちかおしあえあかてつみХたそいふてへХうХちそしけХすふのそせさあгХ 
【かたしふこ-てかたしかか 

っちさけこ-みちねか 

╈ちそすさけこ-えちそすねか 

╇ふつそさけこ-うふのか 

Чけつてふこ-ねけはか 

』けしへせふこ-つけしへせかか 

『あおそつてせふこ-ちあおそつてせかか 

』うかてしふこ-つうかてしかか 

【かすせふこ-てかすせかか 

』うかきけこ-つうかきかか 

》ちそくちあねせふこ-たちそくちあねせかか 

╆ふつてちふこ-いふつてちかか 

  

 - 》ちそつせとしつみХ けХ ЁきけさбХ そせХ ちかのけしХ たそたとてかのかつてうそうあてへ (しそえそたかお そいちあはあかて 
うせけすあせけか おかてかこ せあ つと-おきそさ). 

 

 



 

 

Су-╉жок-терапияХ«СказкаХпроХЁжика» 
   ╇Х つさあくそねせそすХ しかつとХ うХ すあしかせへさそすХ とまてせそすХ おそすけさかХ きけし-いふしХ すあしかせへさけこХ
╊きけさгХПоказать шарик в открытой ладониг 
╊きХいふしХすあしかせへさけこХけХたそほてそすとХうつかえそХいそみしつみгХ《せХてそХうふえしみおふうあしХけくХつうそかえそХ
おそすけさあбХ てそХ たちみてあしつみг Несколько раз сжать и разжать ладонь с 
шариком Су-Джок 

《おせあきおふХちあせせけすХうかつかせせけす とてちそすХくあにそてかしХ╊きけさХたそえとしみてへгХ《せХうふのかしХけくХ
つうそかえそХ おそすけさあбХ そえしみおかしつみХ けХ たそいかきあしХ たそХ おそちそきさかХ つうそけすけХ すあしかせへさけすけХ
せそきさあすけгХ╉そちそきさあХいふしあХとくかせへさあみбХけくうけしけつてあみгХ 
Катать шарик по ладони вперед- назадг 
╉そしえそХいかきあし ╊きгХ̈ ХうおちとえХそねとてけしつみХそさそしそХいそしへのそこХいとちしみはかこХちかさけгХ╅ХねかちかくХ
ちかさとХいふしХたかちかいちそのかせХてそせさけこХすそつてけさг 
Круговые движения шариком по ладони — сначала по часовой 
стрелкеб потом противг 
╅ささとちあてせそХつてとたけしХそせХつうそけすけХすあしかせへさけすけХせそきさあすけХせあХとくさけこХすそつてけさХ— 

つおかしあしХのあきそさбХたそてそすХうてそちそこбХてちかてけこбХねかてうかちてふこбХたみてふこХ— けХたかちかいちあしつみХ
せあХおちとえそこХいかちかえ!Х 
Прокатить шарик по каждому пальцуб начиная с большогог 
 ╅ХてあすХたそしみせあХ— いそしへのあみбХさちとえしあみбХさちあつけうあみ!Х 
Круговые движения шариком по ладониг 
〉あХたそしみせかХうけおけすそ-せかうけおけすそХたかちうそぬうかてそうпХけХたそおつせかきせけさけбХけХさちそさとつふбХけХ
すあてへ-け- すあねかにあбХけХすかおとせけぬあбХけХてましへたあせふ!ХКちあつけうそбХさあさХうХつさあくさか! 
Прокатить шарик по каждому пальцуб начиная с большогоб на 
каждое название цветкаг 
╊きけさとХそねかせへХたそせちあうけしあつへХたそしみせあХそせХかёХそいそのかしбХつてとたけしХせあХすそつてけさХ— そおけせХ
のあえбХうてそちそこбХてちかてけこбХねかてうかちてふこгХ》みてふこгггХけХそせХせあХおちとえそすХいかちかえと!Х 
Прокатить шарик по каждому пальцуб начиная с большогог 
╆ふつてちそХ たそいかきあしХ ╊きХ — つせあねあしあХ たそХ けくうけしけつてそこХ おそちそきさかбХ たそてそすХ たそХ
たちみすそこгХ╉そいちあしつみХおそХつうそかえそХおそすけさあ! 
Катать шарик по ладони вперед- назадг 
╅ХさそえおあХたちけのかしХうかねかちбХくあさちふしХ╊きけさХつうそこХおそすけさбХしかえХうХさちそうあてさとХけХとつせとしХ
つしあおさけすХつせそす!ХЗажать шарик в ладошкег 
 -  『かいみてあХかきけさХたそいふうあしХせあХたそしみせかбХあХうふХにそてけてかХてあすХたそいふうあてへфХ 
 -  ╉あうあこてかХせかせあおそしえそХそてたちあうけすつみХうХたとてかのかつてうけかХせあХうかつかせせままХたそしみせさとг 
 

╈лазкиХзакрывайтеб 
〉емногоХпомечтайтег 

СХветеркомХяХподружусьб 
〉аХполянкеХокажусьг 

(》そさあ と おかてかこ くあさちふてふ えしあくあб しそえそたかお うふうかのけうあかて さあちてけせとб せあ せかこ 
けくそいちあきかせあ うかつかせせみみ たそしみせあ). 



 - 》そつすそてちけてかбХさあさあみХ くあすかねあてかしへせあみХうかつかせせみみХたそしみせさあХせあすХそてさちふしあつへгХ
Кあさけか たかちうそぬうかてふХうふХうけおけてかф 

 - ╅ХねてそХかはかХかつてへХせあХたそしみせさかф 

 

 

УпражнениеХ«Клен» 
(さそそちおけせあぬけみ ちかねけ つ おうけきかせけかす) 

′あХそさせそすХつそつとしへさあХてあかてб    (╉かてけ つてそみて たそうかちせとうのけつへ しけぬそ う さちとえг 
                                             ╇ふたそしせみまて й たちふきさあб おかちきあ ちとさけ せあ たそみつか)  
╇かてかちХてとねけХちうかてХうХさしそねさけ.    (『とさけ ううかちにг Нあさしそせふ てとしそうけはあ   
                                                  うたちあうそ-うしかうそ)  
『あくきけすあかてбХちあくきけすあかて              (『とさけ たかちかお えちとおへまб しそさてけ そたとはかせふ   
                                                    うせけくр すかおしかせせそ ちあくきけすあまて さとしあねさけ) 
КしかせХてとえけかХさとしあねさけг     
》ちけつしそせけしつみХそせХさХそさそのさとг      (й たちふきさあ) 
 ╅, かおうあХちあつてあかてХつせかえб               (Нあさしそせふ) 
〈せかХくかしかせとまХしあおそのさと            (》そうそちあねけうあまてつみ しけぬそす おちとえ さ おちとえとб   
                                                  》ちそてみえけうあまて おちとえ おちとえと たちあうふか ちとねさけ  
                                                   —ちとさそたそきあてけか). 
КしかせХたちそてみせかてХちあせへのかХうつかにг    
 

 

 -  〉かХ てそしへさそХ しけつてへみХ ちあつたとつさあまてつみХ せあХ おかちかうへみにбХ せそХ けХ ちあつさちふうあまてつみХ
たかちうそぬうかてふгХ 
 

╉ыхательноеХупражнениеХ«Цветочек» 
   ╇かつせあХたそおあちけしあХせあすХたかちうそぬうかてふгХЭてそХたかちうふかХうかつかせせけかХぬうかてふгХ』そいかちёすХ
しかたかつてさけХ うХ いとてそせふХ (おかてけ つそかおけせみまて たあしへぬふб けすけてけちとみ いとてそせ)б 
たそせまにあかすХ けにгХ 』おかしあこてかХ えしといそさけこХ うおそにХ せそつそすбХ せあХ うふおそにかХ たちそけくせかつけてかХ
«╅に!!!»Х つХ うそつさしけぬあてかしへせそこХ けせてそせあぬけかこбХ けХ ちあつさちそこてかХ いとてそせг (╉かてけ 
ちあくすふさあまて たあしへぬふг Уたちあきせかせけか たそうてそちみかてつみ и-й ちあくあб しそえそたかお つしかおけて 
くあ たちあうけしへせそつてへま うおそにあ け うふおそにあ)г 
  - 『かいみてあбХ すふХ つХ うあすけХ たそいふうあしけХ せあХ うかつかせせかこХ たそしみせさかбХ とうけおかしけХ
たかちうそぬうかてふбХ たそしまいそうあしけつへХ けにХ さちあつそてそこгХ ╅Х にそてけてかХ うくみてへХ ほてとХ たそしみせさとХ つХ
つそいそこХうХえちとたたとфХ 

 

СоставлениеХколлажаХ«╇есенняяХполянка»г 
 - 『かいみてあбХさあさあみХ くあすかねあてかしへせあみХうかつかせせみみХたそしみせさあХとХせあつХたそしとねけしあつへгХ
′おそちそうそ! 》そちあХうそくうちあはあてへつみХうХえちとたたとг 
 

ΙVгХИтогХзанятия 

 -  『かいみてあбХさあさけかХうふХすそしそおぬふгХ〉あのあХうつてちかねあХ つかえそおせみХいふしあХけせてかちかつせそこХгХ╅Х
うあすХそせそХたそせちあうけしそつへфХЧてそХたそせちあうけしそつへХいそしへのかХうつかえそф 

 



 
 



 



 
 



 
 

 

 
 



 



 



 
 


