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Уɜɚɠɚɟɦɵɟ ɪɨɞɢɬɟɥɢ! 

Сɚɦɨɟ ɜɚɠɧɨɟ ɞɥɹ ɧɚɫ – ɠɢɡɧɶ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɞɟɬɟɣ. 

ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɯɨɱɟɬɫɹ ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɜɚɲɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɚɤɢɟ 
ɠɢɡɧɟɫɛɟɪɟɝɚɸɳɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɤɚɤ ɫɜɟɬɨɨɬɪɚɠɚɬɟɥɢ (ɫɜɟɬɨɜɨɡɜɪɚɳɚɬɟɥɢ, 

ɮɥɢɤɟɪɵ).  Ɉɧɢ ɜɵɩɭɫɤɚɸɬɫɹ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɚɯ: ɛɪɟɥɤɢ ɧɚ ɨɞɟɠɞɭ, 
ɤɚɬɚɮɨɬɵ ɞɥɹ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɨɜ ɢ ɫɚɦɨɤɚɬɨɜ, ɫɜɟɬɨɜɨɡɜɪɚɳɚɸɳɢɟ ɠɢɥɟɬɵ 

ɞɥɹ ɤɚɬɚɧɢɹ ɧɚ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɚɯ. 

ɉɪɢ ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɩɪɨɟɡɠɟɣ ɱɚɫɬɢ ɜ ɬɺɦɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɫɭɬɨɤ ɫɜɟɬɨɨɬɪɚɠɚɬɟɥɶ 
ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ ɜɢɞɟɧɢɹ ɩɟɲɟɯɨɞɚ ɜ ɱɟɬɵɪɟ ɪɚɡɚ. Чɟɦ ɪɚɧɶɲɟ 
ɜɨɞɢɬɟɥɶ ɭɜɢɞɢɬ ɜɚɲɟɝɨ ɪɟɛɺɧɤɚ, ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɭ ɧɟɝɨ ɛɭɞɟɬ ɜɪɟɦɟɧɢ ɞɥɹ 

ɪɟɲɟɧɢɹ ɫɥɨɠɢɜɲɟɣɫɹ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɨɧ ɫɦɨɠɟɬ ɪɚɧɶɲɟ ɡɚɬɨɪɦɨɡɢɬɶ. 

ɇɟɦɧɨɝɨ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ: ɩɪɢ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɫ ɛɥɢɠɧɢɦ ɫɜɟɬɨɦ ɜɨɞɢɬɟɥɶ 
ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɹ ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɭɜɢɞɟɬɶ ɩɟɲɟɯɨɞɚ ɧɚ ɞɨɪɨɝɟ ɫ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ 25-40 

ɦɟɬɪɨɜ. ȿɫɥɢ ɩɟɲɟɯɨɞ «ɜɨɨɪɭɠɺɧ» ɫɜɟɬɨɜɨɡɜɪɚɳɚɬɟɥɟɦ, ɬɨ ɷɬɨ 
ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɞɨ 130-140 ɦɟɬɪɨɜ. Ⱥ ɩɪɢ ɞɜɢɠɟɧɢɢ 

ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɹ ɫ ɞɚɥɶɧɢɦ ɫɜɟɬɨɦ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɦ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɸɬɫɹ 
ɩɟɲɟɯɨɞɵ ɫ ɤɚɬɚɮɨɬɚɦɢ, ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɤɨɥɨ 400 ɦɟɬɪɨɜ. Эɬɨ ɞɚɺɬ 

ɜɨɞɢɬɟɥɸ 15-25 ɫɟɤɭɧɞ ɞɥɹ ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɪɟɲɟɧɢɹ. 

Ɇɵ ɧɟ ɦɨɠɟɦ ɩɨɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɞɨɥɝɨɬɭ ɫɜɟɬɨɜɨɝɨ ɞɧɹ, ɧɨ ɦɵ ɦɨɠɟɦ ɞɚɬɶ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɜɨɞɢɬɟɥɸ ɡɚɦɟɬɢɬɶ ɜɚɲɟɝɨ ɪɟɛɺɧɤɚ ɡɚɞɨɥɝɨ ɞɨ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɨɧ 

ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɫɹ ɤ ɧɟɦɭ ɧɚ ɨɩɚɫɧɨɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ. 

Сɟɝɨɞɧɹ ɟɫɬɶ ɨɞɟɠɞɚ ɢ ɨɛɭɜɶ ɫ ɩɨɥɨɫɤɚɦɢ-ɫɜɟɬɨɜɨɡɜɪɚɳɚɬɟɥɹɦɢ, 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɧɚɛɨɪɵ ɤɚɬɚɮɨɬɨɜ ɞɥɹ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɨɜ, ɪɨɥɢɤɨɜ ɢ ɞɟɬɫɤɢɯ 

ɤɨɥɹɫɨɤ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɨɞɜɟɫɤɢ, ɡɧɚɱɤɢ, ɛɪɚɫɥɟɬɵ. 

ɉɨɡɚɛɨɬɶɬɟɫɶ ɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɜɟɬɨɨɬɪɚɠɚɬɟɥɟɣ. Иɯ 
ɦɨɠɧɨ ɧɨɫɢɬɶ ɧɚ ɨɞɟɠɞɟ, ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɨɧɢ ɨɱɟɧɶ ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɵ ɢ ɧɨɫɹɬ 

ɨɧɢ ɢɯ ɫ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟɦ. 

Сɜɟɬɨɨɬɪɚɠɚɸɳɢɣ ɠɢɥɟɬ ɢɦɟɟɬ ɟɳɺ ɛɨɥɶɲɭɸ ɫɜɟɬɨɨɬɪɚɠɚɸɳɭɸ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ. Ⱦɟɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɝɭɥɹɬɶ ɫ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɨɦ ɢɥɢ ɫɚɦɨɤɚɬɨɦ ɧɚ 
ɩɥɨɳɚɞɤɟ ɢɥɢ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɺɧɧɨɦ ɦɟɫɬɟ ɩɨɞ ɧɚɲɢɦ ɩɪɢɫɦɨɬɪɨɦ. Ⱦɟɬɢ 

ɨɱɟɧɶ ɩɨɞɜɢɠɧɵ. ɇɟ ɭɫɩɟɟɲɶ ɨɝɥɹɧɭɬɶɫɹ, ɤɚɤ ɨɧɢ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɬɚɦ, ɝɞɟ 
ɜɧɟɡɚɩɧɨ ɦɨɠɟɬ ɩɨɹɜɢɬɶɫɹ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɶ. ɉɭɫɬɶ ɡɚɪɚɧɟɟ ɜɨɞɢɬɟɥɶ ɭɜɢɞɢɬ 

ɜɚɲɟɝɨ ɪɟɛɺɧɤɚ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɦ ɠɢɥɟɬɟ. 

Сɜɟɬɨɨɬɪɚɠɚɬɟɥɢ (ɫɜɟɬɨɜɨɡɜɪɚɳɚɬɟɥɢ, ɮɥɢɤɟɪɵ) — ɷɬɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 
ɦɨɞɧɨ, ɫɬɢɥɶɧɨ ɢ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨ, ɧɨ ɟɳɟ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨ. 

Ȼɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɭɬɢ ɜɚɦ ɢ ɜɚɲɢɦ ɞɟɬɹɦ! 


