Koncynvmayusn ona pooumeneit «Iloosusxicnvie ucpol na ceesxcem 6030yxe 6
3UMHUL NEpUOO»

[Iporymka siBasieTCS HAICKHBIM CPEJICTBOM YKPEIUJICHUS 3JI0POBbS U
npodunakTuku yromieHus. [IpeObiBaHNe Ha CBEKEM BO3yX€ MOJ0KHUTEIHHO
BJIMSICT HA OOMEH BEIIECTB, CIIOCOOCTBYET MOBBIIISHUIO alllIeTUTa U KOHEYHO
OKa3bIBaeT 3aKauBaromuii 3PpgexT.

Jaxxe kopoTkue 15-20 MUHYTHBIE IPOTYJIKU MTPH HEOIATONPUSATHBIX YCIOBUIX
MOTOJIbI IAIOT ACTSIM SMOIMOHAIBHYIO U (PU3UUYECKYIO 3aPSIIKY.

[TonBuKkHBIE UTPBI HA CBEXKEM BO3AyXE OKA3bIBAIOT 3aKAJUBAIOLIEE JEHCTBUE HA
JETCKUIA OpPraHu3M, YTO MOBBIIIAET €r0 YCTOMYMBOCTh K TPOCTYAHBIM
pecMpaTOpHBIM 3a00JIEBaHUSIM, YBEIIMUUBAIOT ABUTATEIbHYIO aKTUBHOCTbD JIETEH,
CHOCOOCTBYIOT O0JIee MPOYHOMY 3aKPEIUICHUIO JIBUTaTENIbHBIX HABBIKOB U
Pa3BUTHIO (PU3NUECKUX KAYECTB.

Oco0eHHY10 ICHHOCTh UMEIOT UTPhI, B KOTOPBIE JIETU UTPAIOT BMECTE C
poauTensaMu. JINYHBIN npUMeEp B3pOCIOro NMOBBIIAET HHTEPEC AETEN K
JBUTATEIbHON JAESITENIbHOCTH, OJIATOTBOPHO BJIMSIET HA BOCIIUTAHUE MOTPEOHOCTH B
3aHATUAX PUINIECKON KYIBTYPOU U CIIOPTOM




«CHEXHbIE [apbD»

[lepen HauagoM Urpbl MaMa, Tarna u peOEHOK CKaThIBAIOT U3 CHera 2 — 3 OOJIbIINX
mapa. OHu cTaBSTCSA Ha IIomaake Ha pacctossHuu 30 — 50 cM apyr oT npyra 1no
OJTHOW JIMHUHU. 3aTe€M UTPOKHU JermAT 6 — 10 CHEKKOB M KJIayT UX HA pacCTOSTHUU |
-2 M OT CHEeXKHBIX apoB. Mama roBoput: «bynem Mbl OpocaTh CHEXKHU B 3TH
CHEKHbIC 1Iaphl. Pa3, 1Ba, HE 3eBaii, B CHEXHBIN 11ap nomnajai. » Bce HaunHaroT
OpocaTh CHEXXKHU B CHEXKHBIE IIAPBHI.

«KTo OpIcTpEe? »

[Tepen urpoii pe6EHOK BMECTE C POAUTEIISIMHE JISTTUT HEOOIBIIIOTO CHETOBUKA.
HanpoTuB cHeroBuka Ha pacCTOSHUU 5 — 6 M «IIBETHOM BOJI0I» 0003HAUaETCs
JIMHUSA CTapTa JUIMHHOW 2 M. Mrparoiue BCTaroT 3a JIMHUIO cTapTa. Mama
npousHocuT: «Ilepen HaMu CHETOBHK, ITyCTh COBCEM OH He BelHuK. Ho oH mo0uT
HOILIYTUTh, 1A AeTel noBecenuthb. [lobexum k HeMy ObICTpee, OeKaTh BMECTE
Becenee». Mrpatomue OeryT HareperoHku K cHeroBuky. [loGexnaer ToT Urpox,
KOTOPBIN NEPBBIM IpHUOEKaJl K CHETOBUKY U IOTPOHYJICS J10 HETO.

((I[BI/I}KYIHEUICH MHUIICHB»

Ha nrpoBoit miomaake Ha IpOTHBOMOJIOKHBIX CTOPOHAX HA PACCTOSHUM 3 M JIPYyT
OT Jpyra «UBETHOW BOJOI» 0003HAYAIOTCS /IBE JIMHUU JUIMHHOW 4 — 5 M. 32 OJTHOM
U3 HUX CTAHOBUTCS peOEHOK U poauTens (mana). OHU JensIT U3 CHEra HECKOJIbKO
CHEXXKOB M KJIAAYyT UX HA JIMHUIO PAJIOM C CO0OM. 3a IPYryIo JMHUIO CTAHOBUTCS
Mama, KOTOpast IEPKUT B pyKax BepEBKY OT caHOK. OHa roBoput: «Ha ctapt
BHHMaHMe, Mapul! » - 1 HAUMHAET MEJUIEHHO JBUTAThCS BJIOJIb JIMHUU, BE35 32
co0oit canku. Pe6€nok u mamna B 3To BpeMs 6pocaroT B He€ cHexkH. (ITo
HECKOJIBKO IITYK Ka)KJ10M pykoil.) [lo okoHUaHHIO METaHUs, MaMa U Tana
MEHSIOTCS MECTaMH, TOTOBSITCSI HOBBIE CHEXKKHU, UTpa BO300HOBIIAETCA. B 3Ty Urpy
TaK)K€ MOXHO UI'PaTh C OJHUM U3 POIUTEIEH.

«KpyxeBa Ha cHery»

Poautenu n peOEHOK 3apaHee JoMa U3rOTABIUBAIOT U3 «I[BETHON BOJBI»
Pa3HOLBETHBIE JIBIUHKH, 3aMOPAKUBAs UX B MOpO3WiIbHUKE. Ha yrontanHo#
CHETrOBOM IUIOLIAJKE UTPOKH «IIBETHOM BOJOW» PUCYIOT pa3HOOOpa3HbIE KPYKEBa,
yKpamias uX, Kak MO3auKOW, pa3HOIBETHBIMHU JibIMHKaMu. [locnie okoHuaHust Urpbl
poauTtenu u peOEHOK OMPENIETSAIOT, y KOro Ha KPYKEeBe MoTyduics oonee
MHTEPECHBIN U KPACHUBBIN y30D.

«BoJIeoHbpie OUKHY

[Ipennoxute pedEHKY PEICTaBUTh ce0e, YTO HAa HEM HAJACTHI BOIIICOHBIC
KPYTJIbIE OYKHU, YePEe3 KOTOPHIE OH MOXKET BHJIETh TOJIBKO KPYIJIbIE TIPEIMETHI.



[IycTh OH TOCMOTPUT BHUMATENBHO BOKPYT U HAUJET «BCE KPYTIIOE» - 3TO MOTYT
OBITh KOJIECA OT MAIIKHBI, COJIHLE, PUCYHKHU Ha OACKE U T. 1. [IoToM oukn
IIPEBPAILAIOTCS B «KBAAPATHBIE», «TPEYTOJIBHBIE» U T. [I. JTA UI'PA Pa3BUBAET U
BHUMAaHUE, U MBILICHUE.

«BpIlre - HUXE»

[Tpennoxute pebEHKY MOCMOTPETh BOKPYT M Ha3BaTh BCE UTO «BBIIIE JCPEBay,
«HHMKE KYCTa», «BBIIIE MaMbD), HHKE Callora» U T. 1. Ta Urpa He TOJIBKO
pa3BHUBAaeT BHUMAHUE, HO M YUUT BBIICISATH YaCTh U3 OOIIETO.

«BEPEI' U PEKA»

Ha Buumanue. Ha 3emuie uepTsTcs 2 TMHUM Ha paccTosiHuu 1 M. Mexay 3TuMu
auHusAMH "peka', a mo kpasm - "oeper" Bcee cTosT Ha "Oeperax". Bemymumii mogaet
komannay: "PEKA", u Bce npeirator B "peky". I1o komanne "BEPEI™", Bce
BBHITIPBHITUBAIOT HA "Oeper".

BEPETUCb, 3AMOPOXY.

Bce urparonue cobuparoTcs Ha OJJHON CTOPOHE IUIOIIAAKU, B3POCIIbINA C HUMH.
«Y0Oeraiite, Oeperurech, JOTOHIO U 3aMOPOKY», - TOBOPUT OH. JleTn Oeryt k
MPOTHUBOIIOJIOXKHON CTOPOHE IJIOIIAKH, YTOOBI CIPATATHCS B «JIOMEY.

A Tak e Ha yJIIIEe 3UMOA MOYKHO UTPAaTh B XOKKEM, KaTaTbCs C TOPKH, 1O
JEAAHBIM JOPOXKKaM, JIEMUTh CHETOBHKA. . .

YBaxkaemble pOAUTENH, UTPalTe CO CBOMMHU JI€ThbMU Ha Tiporyike! [IpoBeneHue
TAKUX UTP MO3BOJIUT HE TOJIBKO CHIEIATh Ballly MPOTYJKY HHTEPECHOM, HO U
HCIIOJIb30BaTh €€ 3(OPEKTUBHO ISl pa3BUTHS ABMIKCHUM Y JETEH.

CoBMeCTHBIE UTPHI TTO3BOJISIT BaM CTaTh HACTOSIIIUMU JIPY3bSIMH, IOBEPHTE, ITO
BakHO. OcoOeHHO Jopora OyeT Takas Ipy»K0a B CII0KHOM MOJAPOCTKOBOM
BO3pacTe, a BeJb HAUMHACTCS OHA B paHHEM JeTcTBe. MrpaiiTe co cBoMMHU JEThMH,
UTpalTe U OyIbTE 3I0POBBIMH.
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