
Кɨɧɫɭɥɶɬаɰɢя ɞɥя ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ «Пɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɧа ɫɜɟɠɟɦ ɜɨɡɞɭɯɟ ɜ 
ɡɢɦɧɢɣ ɩɟɪɢɨɞ» 

 
ɉɪɨɝɭɥɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɞɟɠɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ. ɉɪɟɛɵɜɚɧɢɟ ɧɚ ɫɜɟɠɟɦ ɜɨɡɞɭɯɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ 
ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɨɛɦɟɧ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɚɩɩɟɬɢɬɚ ɢ ɤɨɧɟɱɧɨ 
ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɡɚɤɚɥɢɜɚɸɳɢɣ ɷɮɮɟɤɬ. 
 
Ⱦɚɠɟ ɤɨɪɨɬɤɢɟ 15-20 ɦɢɧɭɬɧɵɟ ɩɪɨɝɭɥɤɢ ɩɪɢ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 
ɩɨɝɨɞɵ ɞɚɸɬ ɞɟɬɹɦ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɡɚɪɹɞɤɭ. 
 
ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɧɚ ɫɜɟɠɟɦ ɜɨɡɞɭɯɟ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɡɚɤɚɥɢɜɚɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ 
ɞɟɬɫɤɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦ, ɱɬɨ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɟɝɨ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɤ ɩɪɨɫɬɭɞɧɵɦ 
ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ, 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɛɨɥɟɟ ɩɪɨɱɧɨɦɭ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɸ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɢ 
ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 
 
Ɉɫɨɛɟɧɧɭɸ ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɢɦɟɸɬ ɢɝɪɵ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɟɬɢ ɢɝɪɚɸɬ ɜɦɟɫɬɟ ɫ 
ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ. Ʌɢɱɧɵɣ ɩɪɢɦɟɪ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɢɧɬɟɪɟɫ ɞɟɬɟɣ ɤ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɛɥɚɝɨɬɜɨɪɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɜ 
ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɢ ɫɩɨɪɬɨɦ 
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«ɋɧɟɠɧɵɟ ɲɚɪɵ» 
 
ɉɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɢɝɪɵ ɦɚɦɚ, ɩɚɩɚ ɢ ɪɟɛёɧɨɤ ɫɤɚɬɵɜɚɸɬ ɢɡ ɫɧɟɝɚ 2 – 3 ɛɨɥɶɲɢɯ 
ɲɚɪɚ. Ɉɧɢ ɫɬɚɜɹɬɫɹ ɧɚ ɩɥɨɳɚɞɤɟ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 30 – 50 ɫɦ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ ɩɨ 
ɨɞɧɨɣ ɥɢɧɢɢ. Ɂɚɬɟɦ ɢɝɪɨɤɢ ɥɟɩɹɬ 6 – 10 ɫɧɟɠɤɨɜ ɢ ɤɥɚɞɭɬ ɢɯ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ1 
-2 ɦ ɨɬ ɫɧɟɠɧɵɯ ɲɚɪɨɜ. Ɇɚɦɚ ɝɨɜɨɪɢɬ: «Ȼɭɞɟɦ ɦɵ ɛɪɨɫɚɬɶ ɫɧɟɠɤɢ ɜ ɷɬɢ 
ɫɧɟɠɧɵɟ ɲɚɪɵ. Ɋɚɡ, ɞɜɚ, ɧɟ ɡɟɜɚɣ, ɜ ɫɧɟɠɧɵɣ ɲɚɪ ɩɨɩɚɞɚɣ. » ȼɫɟ ɧɚɱɢɧɚɸɬ 
ɛɪɨɫɚɬɶ ɫɧɟɠɤɢ ɜ ɫɧɟɠɧɵɟ ɲɚɪɵ. 
 
«Ʉɬɨ ɛɵɫɬɪɟɟ? » 
 
ɉɟɪɟɞ ɢɝɪɨɣ ɪɟɛёɧɨɤ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɥɟɩɢɬ ɧɟɛɨɥɶɲɨɝɨ ɫɧɟɝɨɜɢɤɚ. 
ɇɚɩɪɨɬɢɜ ɫɧɟɝɨɜɢɤɚ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 5 – 6 ɦ «ɰɜɟɬɧɨɣ ɜɨɞɨɣ» ɨɛɨɡɧɚɱɚɟɬɫɹ 
ɥɢɧɢɹ ɫɬɚɪɬɚ ɞɥɢɧɧɨɣ 2 ɦ. ɂɝɪɚɸɳɢɟ ɜɫɬɚɸɬ ɡɚ ɥɢɧɢɸ ɫɬɚɪɬɚ. Ɇɚɦɚ 
ɩɪɨɢɡɧɨɫɢɬ: «ɉɟɪɟɞ ɧɚɦɢ ɫɧɟɝɨɜɢɤ, ɩɭɫɬɶ ɫɨɜɫɟɦ ɨɧ ɧɟ ɜɟɥɢɤ. ɇɨ ɨɧ ɥɸɛɢɬ 
ɩɨɲɭɬɢɬɶ, ɞɚ ɞɟɬɟɣ ɩɨɜɟɫɟɥɢɬɶ. ɉɨɛɟɠɢɦ ɤ ɧɟɦɭ ɛɵɫɬɪɟɟ, ɛɟɠɚɬɶ ɜɦɟɫɬɟ 
ɜɟɫɟɥɟɟ». ɂɝɪɚɸɳɢɟ ɛɟɝɭɬ ɧɚɩɟɪɟɝɨɧɤɢ ɤ ɫɧɟɝɨɜɢɤɭ. ɉɨɛɟɠɞɚɟɬ ɬɨɬ ɢɝɪɨɤ, 
ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɟɪɜɵɦ ɩɪɢɛɟɠɚɥ ɤ ɫɧɟɝɨɜɢɤɭ ɢ ɞɨɬɪɨɧɭɥɫɹ ɞɨ ɧɟɝɨ. 
 
«Ⱦɜɢɠɭɳɚɹɫɹ ɦɢɲɟɧɶ» 
 
ɇɚ ɢɝɪɨɜɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɟ ɧɚ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɵɯ ɫɬɨɪɨɧɚɯ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 3 ɦ ɞɪɭɝ 
ɨɬ ɞɪɭɝɚ «ɰɜɟɬɧɨɣ ɜɨɞɨɣ» ɨɛɨɡɧɚɱɚɸɬɫɹ ɞɜɟ ɥɢɧɢɢ ɞɥɢɧɧɨɣ 4 – 5 ɦ. ɡɚ ɨɞɧɨɣ 
ɢɡ ɧɢɯ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɪɟɛёɧɨɤ ɢ ɪɨɞɢɬɟɥɶ (ɩɚɩɚ). Ɉɧɢ ɥɟɩɹɬ ɢɡ ɫɧɟɝɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 
ɫɧɟɠɤɨɜ ɢ ɤɥɚɞɭɬ ɢɯ ɧɚ ɥɢɧɢɸ ɪɹɞɨɦ ɫ ɫɨɛɨɣ. Ɂɚ ɞɪɭɝɭɸ ɥɢɧɢɸ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ 
ɦɚɦɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɞɟɪɠɢɬ ɜ ɪɭɤɚɯ ɜɟɪёɜɤɭ ɨɬ ɫɚɧɨɤ. Ɉɧɚ ɝɨɜɨɪɢɬ: «ɇɚ ɫɬɚɪɬ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɦɚɪɲ! » - ɢ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɜɞɨɥɶ ɥɢɧɢɢ, ɜɟɡɹ ɡɚ 
ɫɨɛɨɣ ɫɚɧɤɢ. Ɋɟɛёɧɨɤ ɢ ɩɚɩɚ ɜ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɛɪɨɫɚɸɬ ɜ ɧɟё ɫɧɟɠɤɢ. (ɉɨ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɲɬɭɤ ɤɚɠɞɨɣ ɪɭɤɨɣ.) ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɸ ɦɟɬɚɧɢɹ, ɦɚɦɚ ɢ ɩɚɩɚ 
ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɦɟɫɬɚɦɢ, ɝɨɬɨɜɹɬɫɹ ɧɨɜɵɟ ɫɧɟɠɤɢ, ɢɝɪɚ ɜɨɡɨɛɧɨɜɥɹɟɬɫɹ. ȼ ɷɬɭ ɢɝɪɭ 
ɬɚɤɠɟ ɦɨɠɧɨ ɢɝɪɚɬɶ ɫ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. 
 
«Ʉɪɭɠɟɜɚ ɧɚ ɫɧɟɝɭ» 
 
Ɋɨɞɢɬɟɥɢ ɢ ɪɟɛёɧɨɤ ɡɚɪɚɧɟɟ ɞɨɦɚ ɢɡɝɨɬɚɜɥɢɜɚɸɬ ɢɡ «ɰɜɟɬɧɨɣ ɜɨɞɵ» 
ɪɚɡɧɨɰɜɟɬɧɵɟ ɥɶɞɢɧɤɢ, ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɹ ɢɯ ɜ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɢɤɟ. ɇɚ ɭɬɨɩɬɚɧɧɨɣ 
ɫɧɟɝɨɜɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɟ ɢɝɪɨɤɢ «ɰɜɟɬɧɨɣ ɜɨɞɨɣ» ɪɢɫɭɸɬ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɤɪɭɠɟɜɚ, 
ɭɤɪɚɲɚɹ ɢɯ, ɤɚɤ ɦɨɡɚɢɤɨɣ, ɪɚɡɧɨɰɜɟɬɧɵɦɢ ɥɶɞɢɧɤɚɦɢ. ɉɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɢɝɪɵ 
ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɢ ɪɟɛёɧɨɤ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ, ɭ ɤɨɝɨ ɧɚ ɤɪɭɠɟɜɟ ɩɨɥɭɱɢɥɫɹ ɛɨɥɟɟ 
ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɣ ɢ ɤɪɚɫɢɜɵɣ ɭɡɨɪ. 
 
«ȼɨɥɲɟɛɧɵɟ ɨɱɤɢ» 
 
ɉɪɟɞɥɨɠɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɶ ɫɟɛɟ, ɱɬɨ ɧɚ ɧɟɦ ɧɚɞɟɬɵ ɜɨɥɲɟɛɧɵɟ 
ɤɪɭɝɥɵɟ ɨɱɤɢ, ɱɟɪɟɡ ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɜɢɞɟɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɤɪɭɝɥɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ. 



ɉɭɫɬɶ ɨɧ ɩɨɫɦɨɬɪɢɬ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɜɨɤɪɭɝ ɢ ɧɚɣɞɟɬ «ɜɫɟ ɤɪɭɝɥɨɟ» - ɷɬɨ ɦɨɝɭɬ 
ɛɵɬɶ ɤɨɥɟɫɚ ɨɬ ɦɚɲɢɧɵ, ɫɨɥɧɰɟ, ɪɢɫɭɧɤɢ ɧɚ ɨɞɟɠɞɟ ɢ ɬ. ɩ. ɉɨɬɨɦ ɨɱɤɢ 
ɩɪɟɜɪɚɳɚɸɬɫɹ ɜ «ɤɜɚɞɪɚɬɧɵɟ», «ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɵɟ» ɢ ɬ. ɞ. ɗɬɚ ɢɝɪɚ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɢ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɢ ɦɵɲɥɟɧɢɟ. 
 
«ȼɵɲɟ - ɧɢɠɟ» 
 
ɉɪɟɞɥɨɠɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɜɨɤɪɭɝ ɢ ɧɚɡɜɚɬɶ ɜɫɟ ɱɬɨ «ɜɵɲɟ ɞɟɪɟɜɚ», 
«ɧɢɠɟ ɤɭɫɬɚ», «ɜɵɲɟ ɦɚɦɵ», «ɧɢɠɟ ɫɚɩɨɝɚ» ɢ ɬ. ɞ. ɗɬɚ ɢɝɪɚ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 
ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɧɨ ɢ ɭɱɢɬ ɜɵɞɟɥɹɬɶ ɱɚɫɬɶ ɢɡ ɨɛɳɟɝɨ. 
 
«ȻȿɊȿȽ ɂ ɊȿɄȺ» 
 
ɇɚ ɜɧɢɦɚɧɢɟ. ɇɚ ɡɟɦɥɟ ɱɟɪɬɹɬɫɹ 2 ɥɢɧɢɢ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 1 ɦ. Ɇɟɠɞɭ ɷɬɢɦɢ 
ɥɢɧɢɹɦɢ "ɪɟɤɚ", ɚ ɩɨ ɤɪɚɹɦ - "ɛɟɪɟɝ" ȼɫɟ ɫɬɨɹɬ ɧɚ "ɛɟɪɟɝɚɯ". ȼɟɞɭɳɢɣ ɩɨɞɚɟɬ 
ɤɨɦɚɧɞɭ: "ɊȿɄȺ", ɢ ɜɫɟ ɩɪɵɝɚɸɬ ɜ "ɪɟɤɭ". ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ "ȻȿɊȿȽ", ɜɫɟ 
ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɸɬ ɧɚ "ɛɟɪɟɝ". 
 
ȻȿɊȿȽɂɋɖ, ɁȺɆɈɊɈɀУ. 
 
ȼɫɟ ɢɝɪɚɸɳɢɟ ɫɨɛɢɪɚɸɬɫɹ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɩɥɨɳɚɞɤɢ, ɜɡɪɨɫɥɵɣ ɫ ɧɢɦɢ. 
«Уɛɟɝɚɣɬɟ, ɛɟɪɟɝɢɬɟɫɶ, ɞɨɝɨɧɸ ɢ ɡɚɦɨɪɨɠɭ», - ɝɨɜɨɪɢɬ ɨɧ. Ⱦɟɬɢ ɛɟɝɭɬ ɤ 
ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɩɥɨɳɚɞɤɢ, ɱɬɨɛɵ ɫɩɪɹɬɚɬɶɫɹ ɜ «ɞɨɦɟ». 
 
Ⱥ ɬɚɤ ɠɟ ɧɚ ɭɥɢɰɟ ɡɢɦɨɣ ɦɨɠɧɨ ɢɝɪɚɬɶ ɜ ɯɨɤɤɟɣ, ɤɚɬɚɬɶɫɹ ɫ ɝɨɪɤɢ, ɩɨ 
ɥɟɞɹɧɵɦ ɞɨɪɨɠɤɚɦ, ɥɟɩɢɬɶ ɫɧɟɝɨɜɢɤɚ… 
 
Уɜɚɠɚɟɦɵɟ ɪɨɞɢɬɟɥɢ, ɢɝɪɚɣɬɟ ɫɨ ɫɜɨɢɦɢ ɞɟɬɶɦɢ ɧɚ ɩɪɨɝɭɥɤɟ! ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ 
ɬɚɤɢɯ ɢɝɪ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɚɲɭ ɩɪɨɝɭɥɤɭ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨɣ, ɧɨ ɢ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɟё ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɭ ɞɟɬɟɣ. 
 
ɋɨɜɦɟɫɬɧɵɟ ɢɝɪɵ ɩɨɡɜɨɥɹɬ ɜɚɦ ɫɬɚɬɶ ɧɚɫɬɨɹɳɢɦɢ ɞɪɭɡɶɹɦɢ, ɩɨɜɟɪɶɬɟ, ɷɬɨ 
ɜɚɠɧɨ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɞɨɪɨɝɚ ɛɭɞɟɬ ɬɚɤɚɹ ɞɪɭɠɛɚ ɜ ɫɥɨɠɧɨɦ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ 
ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɚ ɜɟɞɶ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɨɧɚ ɜ ɪɚɧɧɟɦ ɞɟɬɫɬɜɟ. ɂɝɪɚɣɬɟ ɫɨ ɫɜɨɢɦɢ ɞɟɬɶɦɢ, 
ɢɝɪɚɣɬɟ ɢ ɛɭɞɶɬɟ ɡɞɨɪɨɜɵɦɢ. 
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