
 

 

Уɜɚɠɚɟɦɵɟ ɪɨɞɢɬɟɥɢ! 

ɉɨɦɧɢɬɟ! 

Ɋɟɛёɧɨɤ ɭɱɢɬɫɹ ɡɚɤɨɧɚɦ ɞɨɪɨɝ, ɛɟɪɹ ɩɪɢɦɟɪ ɫ ɱɥɟɧɨɜ ɫɟɦɶɢ ɢ ɞɪɭɝɢɯ 
ɜɡɪɨɫɥɵɯ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɢɦɟɪ ɩɚɩɵ ɢ ɦɚɦɵ ɭɱɢɬ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɦɭ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɸ ɧɚ ɞɨɪɨɝɟ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜɚɲɟɝɨ ɪɟɛёɧɤɚ, ɧɨ ɞɪɭɝɢɯ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. 

Бɟɪɟɝɢɬɟ ɪɟɛёɧɤɚ! 

ɇɚɱɧɢɬɟ ɫ ɫɟɛɹ. 

Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɨɬɧɸɞɶ ɧɟ ɬɨɝɞɚ, 
ɤɨɝɞɚ ɪɟɛɟɧɨɤ ɞɟɥɚɟɬ ɩɟɪɜɵɟ ɲɚɝɢ. Уɠɟ ɧɚɦɧɨɝɨ ɪɚɧɶɲɟ ɨɧ ɡɚɩɨɦɢɧɚɟɬ, ɤɚɤ 
ɜɟɞɭɬ ɫɟɛɹ ɟɝɨ ɛɥɢɡɤɢɟ (ɪɚɜɧɨ ɤɚɤ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ, ɬɚɤ ɢ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɟ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ). ɉɨɷɬɨɦɭ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ ɞɨɪɨɝɟ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ 
ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɜɟɞɭɬ ɫɟɛɹ ɜ ɫɯɨɞɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɜɡɪɨɫɥɵɟ - ɜɵ ɫɚɦɢ, ɜɚɲ ɦɭɠ, 
ɞɟɞɭɲɤɚ ɢ ɛɚɛɭɲɤɚ, ɛɪɚɬɶɹ ɢ ɫɟɫɬɪɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɫɟ, ɫ ɤɟɦ ɜɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɬɚɤ ɢɥɢ 
ɢɧɚɱɟ ɫɨɩɪɢɤɚɫɚɟɬɫɹ. ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɜɵ ɜɩɟɪɜɵɟ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɧɚ ɪɭɤɚɯ ɢɥɢ ɜ 
ɤɨɥɹɫɤɟ ɩɟɪɟɫɟɱɟɬɟ ɩɪɨɟɡɠɭɸ ɱɚɫɬɶ, ɧɚɭɱɢɬɟɫɶ ɜɟɫɬɢ ɫɟɛɹ ɧɚ ɭɥɢɰɟ ɬɚɤ, ɤɚɤ 
ɜɵ ɛɵ ɯɨɬɟɥɢ, ɱɬɨɛɵ ɷɬɨ ɞɟɥɚɥ ɜɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ. 

ɋɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɵ: 

* ɉɨ ɬɪɨɬɭɚɪɭ ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɞɬɢ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɞɚɥɶɲɟ ɨɬ ɩɪɨɟɡɠɟɣ ɱɚɫɬɢ; 

* ɉɟɪɟɯɨɞɹ ɭɥɢɰɭ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶɫɹ ɭ ɩɪɨɟɡɠɟɣ ɱɚɫɬɢ ɢ 
ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɧɚɥɟɜɨ, ɩɨɬɨɦ ɧɚɩɪɚɜɨ ɢ ɫɧɨɜɚ ɛɵɫɬɪɨ ɧɚɥɟɜɨ; 

* ɇɚɱɢɧɚɣɬɟ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɭɥɢɰɭ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɡɟɥɟɧɨɦ ɫɜɟɬɟ ɫɜɟɬɨɮɨɪɚ; 

* Уɥɢɰɭ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɟ ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɜ ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɯ ɦɟɫɬɚɯ - ɭ 
ɫɜɟɬɨɮɨɪɚ, ɧɚ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɧɨɦ "ɡɟɛɪɨɣ" ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɢɥɢ, ɩɨ ɤɪɚɣɧɟɣ ɦɟɪɟ, ɧɚ 
ɩɟɪɟɤɪɟɫɬɤɟ - ɜɨɞɢɬɟɥɢ ɦɚɲɢɧ ɡɞɟɫɶ ɛɨɥɟɟ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵ. 



В ɦɥɚɞɲɟɦ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɪɟɛёɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɭɫɜɨɢɬɶ: 

* ɩɪɚɜɢɥɚ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ; 

* ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɞɨɪɨɝɢ (ɞɨɪɨɝɚ, ɩɪɨɟɡɠɚɹ ɱɚɫɬɶ, ɬɪɨɬɭɚɪ, ɨɛɨɱɢɧɚ, ɩɟɲɟɯɨɞɧɵɣ 
ɩɟɪɟɯɨɞ, ɩɟɪɟɤɪёɫɬɨɤ); 

* ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ (ɬɪɚɦɜɚɣ, ɚɜɬɨɛɭɫ, ɬɪɨɥɥɟɣɛɭɫ, ɥɟɝɤɨɜɨɣ 
ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɶ, ɝɪɭɡɨɜɨɣ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɶ, ɦɨɬɨɰɢɤɥ, ɜɟɥɨɫɢɩɟɞ); 

* ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ; 

* ɤɪɚɫɧɵɣ, ɠёɥɬɵɣ ɢ ɡɟɥёɧɵɣ ɫɢɝɧɚɥɵ ɫɜɟɬɨɮɨɪɚ; 

* ɩɪɚɜɢɥɚ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɨ ɨɛɨɱɢɧɚɦ ɢ ɬɪɨɬɭɚɪɚɦ; 

* ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɩɪɨɟɡɠɟɣ ɱɚɫɬɢ; 

* ɛɟɡ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɜɵɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɞɨɪɨɝɭ ɧɟɥɶɡɹ; 

* ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨɫɚɞɤɢ, ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢ ɜɵɫɚɞɤɢ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟ. 

Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɜɚɦ ɧɭɠɧɨ: 

1. Ⱦɥɹ ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɨɪɨɠɧɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɩɪɢ ɩɪɨɝɭɥɤɚɯ 
ɜɨ ɞɜɨɪɟ, ɧɚ ɞɨɪɨɝɟ; 

2. Ɉɛɴɹɫɧɹɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɚ ɞɨɪɨɝɟ, ɤɚɤɢɟ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ 
ɨɧ ɜɢɞɢɬ; 

3. Кɨɝɞɚ ɢ ɝɞɟ ɦɨɠɧɨ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɩɪɨɟɡɠɭɸ ɱɚɫɬɶ, ɤɨɝɞɚ ɢ ɝɞɟ ɧɟɥɶɡɹ; 

4. Уɤɚɡɵɜɚɬɶ ɧɚ ɧɚɪɭɲɢɬɟɥɟɣ ɩɪɚɜɢɥ, ɤɚɤ ɩɟɲɟɯɨɞɨɜ, ɬɚɤ ɢ ɜɨɞɢɬɟɥɟɣ; 

5. ɇɚɭɱɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɟɡɞɵ ɧɚ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ (ɝɞɟ ɦɨɠɧɨ ɟɡɞɢɬɶ, ɚ 
ɝɞɟ ɧɟɥɶɡɹ, ɤɚɤ ɩɨɞɚɜɚɬɶ ɫɢɝɧɚɥɵ ɨ ɩɨɜɨɪɨɬɟ ɢ ɨɛ ɨɫɬɚɧɨɜɤɟ); 

6. Кɨɝɞɚ ɟɞɟɬɟ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɧɚ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ, ɞɟɪɠɢɬɟɫɶ ɫɡɚɞɢ, ɱɬɨɛɵ 
ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢ ɨɬɦɟɱɚɬɶ ɟɝɨ ɨɲɢɛɤɢ; 

7. Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɡɪɢɬɟɥɶɧɭɸ ɩɚɦɹɬɶ (ɝɞɟ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ, ɷɥɟɦɟɧɬɵ 
ɞɨɪɨɝɢ, ɦɚɝɚɡɢɧɵ, ɲɤɨɥɵ, ɞɟɬɫɤɢɟ ɫɚɞɵ, ɚɩɬɟɤɢ, ɩɟɲɟɯɨɞɧɵɟ ɩɟɪɟɯɨɞɵ, 
ɫɜɟɬɨɮɨɪɵ, ɩɭɬɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɢ ɨɩɚɫɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ); 

8. Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ (ɛɥɢɡɤɨ, ɞɚɥɟɤɨ, ɫɥɟɜɚ, 
ɫɩɪɚɜɚ, ɩɨ ɯɨɞɭ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɫɡɚɞɢ); 

9. Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ 
ɩɟɲɟɯɨɞɨɜ (ɛɵɫɬɪɨ ɟɞɟɬ, ɦɟɞɥɟɧɧɨ, ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬ); 

10.Чɢɬɚɬɶ ɪɟɛёɧɤɭ ɫɬɢɯɢ, ɡɚɝɚɞɤɢ, ɞɟɬɫɤɢɟ ɤɧɢɠɤɢ ɧɚ ɬɟɦɭ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 



Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɞɟɬɟɣ ɉȾȾ 

ɉɪɢ ɜɵɯɨɞɟ ɢɡ ɞɨɦɚ 

ȿɫɥɢ ɭ ɩɨɞɴɟɡɞɚ ɞɨɦɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɞɜɢɠɟɧɢɟ, ɫɪɚɡɭ ɨɛɪɚɬɢɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 
ɪɟɛɟɧɤɚ, ɧɟɬ ɥɢ ɩɪɢɛɥɢɠɚɸɳɟɝɨɫɹ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ. ȿɫɥɢ ɭ ɩɨɞɴɟɡɞɚ ɫɬɨɹɬ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢɥɢ ɪɚɫɬɭɬ ɞɟɪɟɜɶɹ, ɩɪɢɨɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɫɜɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɢ 
ɨɝɥɹɞɢɬɟɫɶ – ɧɟɬ ɥɢ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 

ɉɪɢ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɩɨ ɬɪɨɬɭɚɪɭ 

ɉɪɢɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟɫɶ ɩɪɚɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ. Вɡɪɨɫɥɵɣ ɞɨɥɠɟɧ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɫɨ 
ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɪɨɟɡɠɟɣ ɱɚɫɬɢ. ȿɫɥɢ ɬɪɨɬɭɚɪ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɪɹɞɨɦ ɫ ɞɨɪɨɝɨɣ, ɪɨɞɢɬɟɥɢ 
ɞɨɥɠɧɵ ɞɟɪɠɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɡɚ ɪɭɤɭ. ɉɪɢɭɱɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɢɞɹ ɩɨ ɬɪɨɬɭɚɪɭ, 
ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɡɚ ɜɵɟɡɞɨɦ ɦɚɲɢɧ ɫɨ ɞɜɨɪɚ. ɇɟ ɩɪɢɭɱɚɣɬɟ ɞɟɬɟɣ 
ɜɵɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɩɪɨɟɡɠɭɸ ɱɚɫɬɶ, ɤɨɥɹɫɤɢ ɢ ɫɚɧɤɢ ɜɟɡɢɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɬɪɨɬɭɚɪɭ. 

Ƚɨɬɨɜɹɫɶ ɩɟɪɟɣɬɢ ɞɨɪɨɝɭ 

Ɉɫɬɚɧɨɜɢɬɟɫɶ, ɨɫɦɨɬɪɢɬɟ ɩɪɨɟɡɠɭɸ ɱɚɫɬɶ. Ɋɚɡɜɢɜɚɣɬɟ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ 
ɧɚɛɥɸɞɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚ ɞɨɪɨɝɨɣ. ɉɨɞɱɟɪɤɢɜɚɣɬɟ ɫɜɨɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ: ɩɨɜɨɪɨɬ 
ɝɨɥɨɜɵ ɞɥɹ ɨɫɦɨɬɪɚ ɞɨɪɨɝɢ. Ɉɫɬɚɧɨɜɤɭ ɞɥɹ ɨɫɦɨɬɪɚ ɞɨɪɨɝɢ, ɨɫɬɚɧɨɜɤɭ ɞɥɹ 
ɩɪɨɩɭɫɤɚ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɟɣ. Уɱɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶɫɹ ɜɞɚɥɶ, ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ 
ɩɪɢɛɥɢɠɚɸɳɢɟɫɹ ɦɚɲɢɧɵ. ɇɟ ɫɬɨɣɬɟ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɧɚ ɤɪɚɸ ɬɪɨɬɭɚɪɚ. Ɉɛɪɚɬɢɬɟ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ, ɝɨɬɨɜɹɳɟɟɫɹ ɤ ɩɨɜɨɪɨɬɭ, 
ɪɚɫɫɤɚɠɢɬɟ ɨ ɫɢɝɧɚɥɚɯ ɭɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɭ ɦɚɲɢɧ. ɉɨɤɚɠɢɬɟ, ɤɚɤ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɭ ɩɟɪɟɯɨɞɚ, ɤɚɤ ɨɧɨ ɞɜɢɠɟɬɫɹ ɩɨ 
ɢɧɟɪɰɢɢ. 

ɉɪɢ ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɩɪɨɟɡɠɟɣ ɱɚɫɬɢ 

ɉɟɪɟɯɨɞɢɬɟ ɞɨɪɨɝɭ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɩɟɲɟɯɨɞɧɨɦɭ ɩɟɪɟɯɨɞɭ ɢɥɢ ɧɚ 
ɩɟɪɟɤɪɟɫɬɤɟ. ɂɞɢɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɡɟɥɟɧɵɣ ɫɢɝɧɚɥ ɫɜɟɬɨɮɨɪɚ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɧɟɬ 
ɦɚɲɢɧ. Вɵɯɨɞɹ ɧɚ ɩɪɨɟɡɠɭɸ ɱɚɫɬɶ, ɩɪɟɤɪɚɳɚɣɬɟ ɪɚɡɝɨɜɨɪɵ. ɇɟ ɫɩɟɲɢɬɟ, ɧɟ 
ɛɟɝɢɬɟ, ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɟ ɞɨɪɨɝɭ ɪɚɡɦɟɪɟɧɧɨ. ɇɟ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɟ ɭɥɢɰɭ ɩɨɞ ɭɝɥɨɦ, 
ɨɛɴɹɫɧɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɱɬɨ ɬɚɤ ɯɭɠɟ ɜɢɞɧɨ ɞɨɪɨɝɭ. ɇɟ ɜɵɯɨɞɢɬɟ ɧɚ ɩɪɨɟɡɠɭɸ 
ɱɚɫɬɶ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɢɡ-ɡɚ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ ɢɥɢ ɤɭɫɬɨɜ, ɧɟ ɨɫɦɨɬɪɟɜ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ 
ɭɥɢɰɭ. ɇɟ ɬɨɪɨɩɢɬɟɫɶ ɩɟɪɟɣɬɢ ɞɨɪɨɝɭ, ɟɫɥɢ ɧɚ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɜɵ ɭɜɢɞɟɥɢ 
ɞɪɭɡɟɣ, ɧɭɠɧɵɣ ɚɜɬɨɛɭɫ, ɩɪɢɭɱɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɨɩɚɫɧɨ. ɉɪɢ ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɩɨ 
ɧɟɪɟɝɭɥɢɪɭɟɦɨɦɭ ɩɟɪɟɤɪɟɫɬɤɭ ɭɱɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ 
ɧɚɱɚɥɨɦ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ. Ɉɛɴɹɫɧɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɱɬɨ ɞɚɠɟ ɧɚ ɞɨɪɨɝɟ, ɝɞɟ 
ɦɚɥɨ ɦɚɲɢɧ, ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɧɚɞɨ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɦɚɲɢɧɚ ɦɨɠɟɬ ɜɵɟɯɚɬɶ ɫɨ 
ɞɜɨɪɚ, ɢɡ ɩɟɪɟɭɥɤɚ. 

ɉɪɢ ɩɨɫɚɞɤɟ ɢ ɜɵɫɚɞɤɟ ɢɡ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ 

Вɵɯɨɞɢɬɟ ɩɟɪɜɵɦɢ, ɜɩɟɪɟɞɢ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɢɧɚɱɟ ɪɟɛɟɧɨɤ ɦɨɠɟɬ ɭɩɚɫɬɶ, 
ɜɵɛɟɠɚɬɶ ɧɚ ɩɪɨɟɡɠɭɸ ɱɚɫɬɶ. ɉɨɞɯɨɞɢɬɟ ɞɥɹ ɩɨɫɚɞɤɢ ɤ ɞɜɟɪɢ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ 



ɩɨɥɧɨɣ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ. ɇɟ ɫɚɞɢɬɟɫɶ ɜ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ ɦɨɦɟɧɬ (ɦɨɠɟɬ 
ɩɪɢɳɟɦɢɬɶ ɞɜɟɪɹɦɢ). ɉɪɢɭɱɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɛɵɬɶ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵɦ ɜ ɡɨɧɟ 
ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ – ɷɬɨ ɨɩɚɫɧɨɟ ɦɟɫɬɨ (ɩɥɨɯɨɣ ɨɛɡɨɪ ɞɨɪɨɝɢ, ɩɚɫɫɚɠɢɪɵ ɦɨɝɭɬ 
ɜɵɬɨɥɤɧɭɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚ ɞɨɪɨɝɭ). 

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɧɚɜɵɤɨɜ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ ɭɥɢɰɚɯ 

ɇɚɜɵɤ ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɹ ɧɚ ɭɥɢɰɭ: ɩɨɞɯɨɞɹ ɤ ɞɨɪɨɝɟ, ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɟɫɶ, ɨɫɦɨɬɪɢɬɟ 
ɭɥɢɰɭ ɜ ɨɛɨɢɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ. 

ɇɚɜɵɤ ɫɩɨɤɨɣɧɨɝɨ, ɭɜɟɪɟɧɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ ɭɥɢɰɟ: ɭɯɨɞɹ ɢɡ ɞɨɦɚ, ɧɟ 
ɨɩɚɡɞɵɜɚɣɬɟ, ɜɵɯɨɞɢɬɟ ɡɚɛɥɚɝɨɜɪɟɦɟɧɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɢ ɫɩɨɤɨɣɧɨɣ ɯɨɞɶɛɟ ɢɦɟɬɶ 
ɡɚɩɚɫ ɜɪɟɦɟɧɢ. 

ɇɚɜɵɤ ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɹ ɧɚ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ: ɭɦɟɧɢɟ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɫɜɨɢɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ 
ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɩɨɞ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. 

ɇɚɜɵɤ ɩɪɟɞɜɢɞɟɧɢɹ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ: ɪɟɛɟɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɜɢɞɟɬɶ ɫɜɨɢɦɢ ɝɥɚɡɚɦɢ, ɱɬɨ 
ɡɚ ɪɚɡɧɵɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ ɧɚ ɭɥɢɰɟ ɱɚɫɬɨ ɫɤɪɵɜɚɟɬɫɹ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ. 

 
ȼɚɠɧɨ ɱɬɨɛɵ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɛɵɥɢ ɩɪɢɦɟɪɨɦ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɜ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɢ 

ɩɪɚɜɢɥ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ! 

 
ɇɟ ɫɩɟɲɢɬɟ, ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɟ ɞɨɪɨɝɭ ɪɚɡɦɟɪɟɧɧɵɦ ɲɚɝɨɦ! 

 
Вɵɯɨɞɹ ɧɚ ɩɪɨɟɡɠɭɸ ɱɚɫɬɶ ɞɨɪɨɝɢ, ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɟ ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɬɶ – ɪɟɛёɧɨɤ 
ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɢɜɵɤɧɭɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɞɨɪɨɝɢ ɧɭɠɧɨ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɢɬɶɫɹ. 

 
ɇɟ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɟ ɞɨɪɨɝɭ ɧɚ ɤɪɚɫɧɵɣ ɢɥɢ ɠёɥɬɵɣ ɫɢɝɧɚɥ ɫɜɟɬɨɮɨɪɚ. 

 
ɉɟɪɟɯɨɞɢɬɟ ɞɨɪɨɝɭ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɦɟɫɬɚɯ, ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɧɵɯ ɞɨɪɨɠɧɵɦ ɡɧɚɤɨɦ 

«ɉɟɲɟɯɨɞɧɵɣ ɩɟɪɟɯɨɞ». 



 
ɂɡ ɚɜɬɨɛɭɫɚ, ɬɪɨɥɥɟɣɛɭɫɚ, ɬɪɚɦɜɚɹ, ɬɚɤɫɢ ɜɵɯɨɞɢɬɟ ɩɟɪɜɵɦɢ. В 

ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɪɟɛёɧɨɤ ɦɨɠɟɬ ɭɩɚɫɬɶ ɢɥɢ ɩɨɛɟɠɚɬɶ ɧɚ ɩɪɨɟɡɠɭɸ 
ɱɚɫɬɶ ɞɨɪɨɝɢ. 

 
ɇɟ ɜɵɯɨɞɢɬɟ ɫ ɪɟɛёɧɤɨɦ ɢɡ-ɡɚ ɦɚɲɢɧɵ, ɤɭɫɬɨɜ, ɧɟ ɨɫɦɨɬɪɟɜ 

ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɞɨɪɨɝɢ, –ɷɬɨ ɬɢɩɢɱɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ, ɢ ɧɟɥɶɡɹ ɞɨɩɭɫɤɚɬɶ, 
ɱɬɨɛɵ ɞɟɬɢ ɟё ɩɨɜɬɨɪɹɥɢ. 

 
Вɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɧɢɤɭɥ ɧɟɜɚɠɧɨ, ɨɫɬɚɧɟɬɫɹ ɥɢ ɜɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɜ ɝɨɪɨɞɟ ɢɥɢ 

ɭɟɞɟɬ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɥɸɛɭɸ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɧɚɩɨɦɧɢɬɶ ɟɦɭ ɨ 
ɩɪɚɜɢɥɚɯ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. ɇɟ ɨɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɞɟɬɟɣ ɛɟɡ ɩɪɢɫɦɨɬɪɚ ɧɚ 

ɭɥɢɰɟ, ɧɟ ɪɚɡɪɟɲɚɣɬɟ ɢɦ ɢɝɪɚɬɶ ɜɛɥɢɡɢ ɩɪɨɟɡɠɟɣ ɱɚɫɬɢ. 

 
ɉɪɢɭɱɚɣɬɟ ɞɟɬɟɣ ɫ ɪɚɧɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ. ɂ ɧɟ ɡɚɛɵɜɚɣɬɟ, ɱɬɨ ɥɢɱɧɵɣ ɩɪɢɦɟɪ - ɫɚɦɚɹ ɞɨɯɨɞɱɢɜɚɹ 

ɮɨɪɦɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. 
 

Пɭɫɬь Вɚɲ ɩɪɢɦɟɪ ɭɱɢɬ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɦɭ ɩɨɜɟɞɟɧɢɸ ɧɚ ɭɥɢɰɟ 
ɧɟ ɬɨɥьɤɨ Вɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɧɨ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɞɟɬɟɣ. Пɟɪɟɯɨɞɢɬɟ ɞɨɪɨɝɭ, 

ɫɨɛɥɸɞɚɹ Пɪɚɜɢɥɚ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 


