
ɉɚɦɹɬɤɚ ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ – ɜɨɞɢɬɟɥɟɣ 

«ɉɪɚɜɢɥɚ ɩɟɪɟɜɨɡɤɢ ɞɟɬɟɣ ɜ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɟ» 

  

  ȼɫɟɝɞɚ ɩɪɢɫɬɟɝɢɜɚɣɬɟɫɶ ɪɟɦɧɹɦɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ 
ɨɛɴɹɫɧɹɣɬɟ  ɪɟɛɟɧɤɭ, ɡɚɱɟɦ ɷɬɨ ɧɭɠɧɨ ɞɟɥɚɬɶ.  

  

  ȿɫɥɢ ɷɬɨ ɩɪɚɜɢɥɨ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ȼɚɦɢ, ɬɨ 
ɨɧɨ ɛɭɞɟɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ  ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ 
ɩɪɢɜɵɱɤɢ ɩɪɢɫɬɟɝɢɜɚɬɶɫɹ ɪɟɦɧɟɦ  ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 

   

  Ɋɟɦɟɧɶ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɞɨɥɠɟɧ ɢɦɟɬɶ  ɚɞɚɩɬɟɪ 
ɩɨ ɟɝɨ ɪɨɫɬɭ (ɱɬɨɛɵ ɪɟɦɟɧɶ ɧɟ ɛɵɥ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɲɟɢ). 

  

  

  Ⱦɟɬɢ ɞɨ 12 ɥɟɬ ɞɨɥɠɧɵ ɫɢɞɟɬɶ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɦ ɞɟɬɫɤɨɦ 
ɭɞɟɪɠɢɜɚɸɳɟɦ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɟ (ɤɪɟɫɥɟ) ɢɥɢ ɡɚɧɢɦɚɬɶ ɫɚɦɵɟ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɟ ɦɟɫɬɚ ɜ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɟ: ɫɟɪɟɞɢɧɭ ɢ ɩɪɚɜɭɸ ɱɚɫɬɶ 
ɡɚɞɧɟɝɨ ɫɢɞɟɧɶɹ. 

  

  

  Уɱɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦɭ ɜɵɯɨɞɭ ɢɡ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɹ ɱɟɪɟɡ 
ɩɪɚɜɭɸ ɞɜɟɪɶ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɬɪɨɬɭɚɪɚ. 

                              

  



  

ɉɚɦɹɬɤɚ ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ 

«Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɧɚɛɥɸɞɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɚ ɭɥɢɰɟ» 

1.ɇɚɯɨɞɹɫɶ ɧɚ ɭɥɢɰɟ ɫ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɦ,   ɤɪɟɩɤɨ ɞɟɪɠɢɬɟ ɟɝɨ ɡɚ ɪɭɤɭ. 
  

2.Уɱɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚɛɥɸɞɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ȿɫɥɢ ɭ ɩɨɞɴɟɡɞɚ ɫɬɨɹɬ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɟ 
ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢɥɢ ɪɚɫɬɭɬ ɞɟɪɟɜɶɹ, ɤɭɫɬɵ, ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɟɫɶ, ɧɚɭɱɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ 
ɨɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶɫɹ ɩɨ ɫɬɨɪɨɧɚɦ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ, ɧɟɬ ɥɢ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢɛɥɢɠɚɸɳɟɝɨɫɹ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ.  

  

3.ȿɫɥɢ ɭ ɩɨɞɴɟɡɞɚ ɞɨɦɚ ɟɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ,ɨɛɪɚɬɢɬɟ ɧɚ ɷɬɨ ɟɝɨ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ.  

  

4.ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɧɢɦ ɩɨɫɦɨɬɪɢɬɟ, ɧɟ ɩɪɢɛɥɢɠɚɟɬɫɹ ɥɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ. 

  

5.ɉɪɢ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɩɨ ɬɪɨɬɭɚɪɭ ɞɟɪɠɢɬɟɫɶ ɩɨɞɚɥɶɲɟ ɨɬ ɩɪɨɟɡɠɟɣ ɱɚɫɬɢ. ȼɡɪɨɫɥɵɣ 
ɞɨɥɠɟɧ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɪɨɟɡɠɟɣ ɱɚɫɬɢ. 

  

6.ɉɪɢɭɱɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɢɞɹ ɩɨ ɬɪɨɬɭɚɪɭ, ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɡɚ ɜɵɟɡɞɨɦ 
ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɟɣ ɢɡ ɚɪɨɤ ɞɜɨɪɨɜ ɢ ɩɨɜɨɪɨɬɚɦɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ ɧɚ ɩɟɪɟɤɪɟɫɬɤɚɯ. 

  

7.ɉɪɢ ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɩɪɨɟɡɠɟɣ ɱɚɫɬɢ ɞɨɪɨɝɢ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɟɫɶ ɢ ɨɫɦɨɬɪɢɬɟɫɶ ɩɨ 
ɫɬɨɪɨɧɚɦ. ɉɨɤɚɡɵɜɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɨ ɨɫɦɨɬɪɭ ɞɨɪɨɝɢ: 
ɩɨɜɨɪɨɬ ɝɨɥɨɜɵ ɧɚɥɟɜɨ, ɧɚɩɪɚɜɨ, ɟɳɟ ɪɚɡ ɧɚɥɟɜɨ. Ⱦɨɣɞɹ ɞɨ 
ɪɚɡɞɟɥɢɬɟɥɶɧɨɣɥɢɧɢɢ, ɞɟɥɚɣɬɟ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɧɢɦ ɩɨɜɨɪɨɬ ɝɨɥɨɜɵ ɧɚɩɪɚɜɨ. ȿɫɥɢ ɧɟɬ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ, ɩɪɨɞɨɥɠɚɣɬɟ ɩɟɪɟɯɨɞ, ɧɟ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɹɫɶ, ɚ ɟɫɥɢ ɟɫɬɶ — 
ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɟɫɶ ɧɚ ɥɢɧɢɢ ɢ ɩɪɨɩɭɫɬɢɬɟ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ, ɞɟɪɠɚ ɪɟɛɟɧɤɚ ɡɚ ɪɭɤɭ.  

  
   8.Уɱɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶɫɹ ɜɞɚɥɶ,                                             ɩɪɨɩɭɫɤɚɬɶ 
ɩɪɢɛɥɢɠɚɸɳɢɣɫɹ ɬɪɚɧcɩɨɪɬ. 



  

ɉɚɦɹɬɤɚ ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ 

«ɉɪɢɱɢɧɵ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ-ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɝɨ 
ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ» 

1.ɉɟɪɟɯɨɞ ɞɨɪɨɝɢ ɜ ɧɟɩɨɥɨɠɟɧɧɨɦ ɦɟɫɬɟ, ɩɟɪɟɞ ɛɥɢɡɤɨ ɢɞɭɳɢɦ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɨɦ.  

  
2.Иɝɪɵ ɧɚ ɩɪɨɟɡɠɟɣ ɱɚɫɬɢ ɢ ɜɨɡɥɟ ɧɟɟ. 
  

   3.Кɚɬɚɧɢɟɧɚ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ, ɪɨɥɢɤɚɯ, ɞɪɭɝɢɯ ɫɚɦɨɤɚɬɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜɚɯ 
ɩɨ ɩɪɨɟɡɠɟɣ       ɱɚɫɬɢ ɞɨɪɨɝɢ.  

  
4. ɇɟɜɧɢɦɚɧɢɟ ɤ ɫɢɝɧɚɥɚɦ ɫɜɟɬɨɮɨɪɚ. ɉɟɪɟɯɨɞ ɩɪɨɟɡɠɟɣ ɱɚɫɬɢ 
ɧɚ ɤɪɚɫɧɵɣ ɢɥɢ ɠɟɥɬɵɣ ɫɢɝɧɚɥ ɫɜɟɬɨɮɨɪɚ.  
  
5.ȼɵɯɨɞ ɧɚ ɩɪɨɟɡɠɭɸ ɱɚɫɬɶ ɢɡ-ɡɚ ɫɬɨɹɳɢɯ ɦɚɲɢɧ,ɫɨɨɪɭɠɟɧɢɣ, 
ɡɟɥɟɧɵɯ ɧɚɫɚɠɞɟɧɢɣ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ. 
  
6.ɇɟɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɜɵɛɨɪ ɦɟɫɬɚ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɞɨɪɨɝɢ ɩɪɢ ɜɵɫɚɞɤɟ ɢɡ 
ɦɚɪɲɪɭɬɧɨɝɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ. Ɉɛɯɨɞ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ ɫɩɟɪɟɞɢ ɢɥɢ ɫɡɚɞɢ.  
  
7.ɇɟɡɧɚɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɩɟɪɟɤɪɟɫɬɤɚ. Хɨɠɞɟɧɢɟ ɩɨɩɪɨɟɡɠɟɣ 
ɱɚɫɬɢ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɬɪɨɬɭɚɪɚ.  
  
8.Ȼɟɝɫɬɜɨ ɨɬ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɜ ɩɨɬɨɤɟ ɞɜɢɠɭɳɟɝɨɫɹ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ.Ⱦɜɢɠɟɧɢɟ ɩɨ ɡɚɝɨɪɨɞɧɨɣ ɞɨɪɨɝɟ ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ. 

  

  

Сɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɩɪɚɜɢɥɚ 
ɞɨɪɨɠɧɨɝɨɞɜɢɠɟɧɢɹ! 

Бɟɪɟɝɢɬɟ ɫɜɨɢɯ ɞɟɬɟɣ. 



  

 


