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ぴñ¿ó ó ÜïÖÜçÖ▲ñ £íÑíôó äëÜñ¡öí: ぱÜë½óëÜçíÖóñ Ü Ññöñú ½Üöóçíîóó 
Öíç▲¡Üç £ÑÜëÜçÜÇÜ Üßëí£í ¢ó£Öó, ôñëñ£ öëíÑóîóó ó îñÖÖÜïöó  ¡Ü¿áöÜë▲ ç 
Üß¿íïöó £ÑÜëÜçá　. 

ぢñÑíÇÜÇóôñï¡Üñ ¡ëñÑÜ äëÜñ¡öí: げÑÜëÜçáñ ëñßñÖ¡í äëñç▲üñ çïñÇÜ, 
ゐÜÇíöïöçÜ £ñ½¿ó Öñ £í½ñÖóö ñÇÜ, げÑÜëÜçáñ Öñ ¡Üäóüá, Öó¡öÜ Öñ äëÜÑíïö, 
ぎÇÜ ßñëñÇóöñ, ¡í¡ ïñëÑîñ, ¡í¡ Ç¿í£.    ぐ. ぐíßíñç 
 だßÜïÖÜçíÖóñ äëÜñ¡öí. 

ゑ ÖíïöÜ　àññ çëñ½　 ÜÑÖÜú ó£ äëóÜëóöñöÖ▲ê £íÑíô, ïöÜ　àóê äñëñÑ 
äñÑíÇÜÇí½ó, 　ç¿　ñöï　 ïÜêëíÖñÖóñ £ÑÜëÜçá　 Ññöñú ç äëÜîñïïñ çÜïäóöíÖó　 ó 
ÜßÜôñÖó　. ぢëóç▲ô¡í ¡ £ÑÜëÜçÜ½Ü Üßëí£Ü ¢ó£Öó – ~öÜ Ç¿íçÖí　, ÜïÖÜçÖí　, 
¢ó£ÖñÖÖÜ çí¢Öí　 äëóç▲ô¡í, ÜÖí  í¡¡Ü½Ü¿óëÜñö ç ïñßñ ëñ£Ü¿áöíö 
óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 ó½ñ0àóêï　 ïëñÑïöç âó£óôñï¡ÜÇÜ çÜïäóöíÖó　 Ññöñú 
ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí,  ç îñ¿　ê ëñüñÖó　 Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖ▲ê, Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê 
ó çÜïäóöíöñ¿áÖ▲ê £íÑíô. ぢÜ~öÜ½Ü ÑÜü¡Ü¿áÖ▲ñ Üôëñ¢ÑñÖó　 ó ïñ½á　 äëó£çíÖ▲ 
ç ÑÜü¡Ü¿áÖÜ½ Ññöïöçñ, £í¿Ü¢óöá ÜïÖÜç▲ £ÑÜëÜçÜÇÜ Üßëí£í ¢ó£Öó, óïäÜ¿á£Ü　 
ëí£¿óôÖ▲ñ âÜë½▲ ëíßÜö▲.  ご½ñÖÖÜ ç ïñ½áñ ó  Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ Öí ëíÖÖñú ïöíÑóó 
ëí£çóöó　 ëñßñÖ¡Ü ÑÜ¿¢Ö▲ äÜ½Üôá, ¡í¡ ½Ü¢ÖÜ ëíÖáüñ äÜÖ　öá ÖñäëñêÜÑ　àÜ0 
îñÖÖÜïöá £ÑÜëÜçá　, ÜïÜ£Öíöá îñ¿á ñÇÜ ¢ó£Öó, äÜßÜÑóöá ½í¿▲üí 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ ó í¡öóçÖÜ âÜë½óëÜçíöá, ïÜêëíÖ　öá ó äëóÜ½ÖÜ¢íöá ïçÜñ 
£ÑÜëÜçáñ. 
         ぢëÜñ¡ö «ゑ £ÑÜëÜçÜ½ öñ¿ñ - £ÑÜëÜç▲ú ÑÜê» äÜ½Ü¢ñö ïÜ£Ñíöá ëíÑÜïöÖÜñ 
ÖíïöëÜñÖóñ ç £ó½Ö00 ¡íÖó¡Ü¿　ëÖÜ0 ÖñÑñ¿0, äÜ½Ü¢ñö 
ç  äëÜäíÇíÖÑñ  £ÑÜëÜçÜÇÜ Üßëí£í ¢ó£Öó ïëñÑó çïñê ïÜßéñ¡öÜç 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí, äÜ£çÜ¿óö äëÜçñÑñÖóñ ¡íÖó¡Ü¿　ëÖÜú ÖñÑñ¿ó, 
äÜïç　àñÖÖÜú げだぐ ïöíöá öëíÑóîóñú Ññöï¡ÜÇÜ ïíÑí. 

だïÖÜçÖÜú îñ¿á0 äëÜñ¡öí 　ç¿　ñöï　:  ぱÜë½óëÜçíÖóñ Ü Ññöñú 
½Üöóçíîóó Öíç▲¡Üç £ÑÜëÜçÜÇÜ Üßëí£í ¢ó£Öó ôñëñ£ öëíÑóîóó ó 
îñÖÖÜïöó  ¡Ü¿áöÜë▲ ç Üß¿íïöó £ÑÜëÜçá　. 

ぜ▲ ïôóöíñ½, ôöÜ Ç¿íçÖÜñ äÜ½Üôá ½í¿▲üí½ ç▲ëíßÜöíöá ïÜßïöçñÖÖ▲ñ 
¢ó£ÖñÖÖ▲ñ ÜëóñÖöóë▲ ç ç▲ßÜëñ £ÑÜëÜçÜÇÜ Üßëí£í ¢ó£Öó, ÖíÜôóöá ÜîñÖóçíöá 
ïçÜó âó£óôñï¡óñ çÜ£½Ü¢ÖÜïöó, ÜïÜ£Öíçíöá ÜöçñöïöçñÖÖÜïöá £í ïçÜñ £ÑÜëÜçáñ, 
ß▲öá ÖëíçïöçñÖÖÜ ó ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ Üö£▲çôóç▲½. 

だßéñ¡öÜ½  äëÜñ¡öí 　ç¿　0öï　: £íóÖöñëñïÜçíÖÖÜïöá çïñê ïÜßéñ¡öÜç ó 
¡í¢ÑÜÇÜ ç í¡öóçÖÜú äÜäÜ¿　ëó£íîóó  £ÑÜëÜçÜÇÜ Üßëí£í ¢ó£Öó. 

ぢëñÑ½ñöÜ½:  ½ñëÜäëó　öó　  がだば. 
ゎóäÜöñ£í:  
ぢëÜçñÑñÖóñ  ¡íÖó¡Ü¿　ëÖÜú ぞñÑñ¿ó £ÑÜëÜçá　 Üßñïäñôóö âÜë½óëÜçíÖóñ 

ïÜîóí¿áÖÜ – £Öíôó½Üú £ÑÜëÜçÜú ¿óôÖÜïöó,  äÜ½Ü¢ñö ëñí¿ó£Üçíöá ÖÜçÜ0 
âÜë½Ü ç£íó½ÜÑñúïöçó　 Ññöï¡ÜÇÜ ïíÑí ï ïñ½áñú, ~öí âÜë½í ëíßÜö▲ Ñíïö ßÜ¿ññ 
~ââñ¡öóçÖ▲ú ëñ£Ü¿áöíö ïÜöëÜÑÖóôñïöçí çïñê ïÜßéñ¡öÜç Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ 
äëÜîñïïí. 

ごïêÜÑ　 ó£ ÇóäÜöñ£▲, ÖñÜßêÜÑó½Ü äëñÑ¿Ü¢óöá öí¡óñ Öíäëíç¿ñÖó　 
ëíßÜö▲, ¡ÜöÜë▲ñ ïäÜïÜßïöçÜçí¿ó ß▲ ÑÜïöó¢ñÖó0 ï¿ñÑÜ0àóê £íÑíô: 

 
 



げíÑíôó: 
1. ぢëóÜßàñÖóñ Ññöñú ¡ îñÖÖÜïö　½ £ÑÜëÜçÜÇÜ Üßëí£í ¢ó£Öó äÜöñ½ 

ÖíîóÜÖí¿áÖ▲ê, ïñ½ñúÖ▲ê ó óÖ▲ê öëíÑóîóú ç Ü£ÑÜëÜç¿ñÖóó Ññöñú. 
2. ぢëóçóöóñ Öíç▲¡Üç äëÜâó¿í¡öó¡ó ó ¿óôÖÜú ÇóÇóñÖ▲ 

Ññöñú. 
3. でÜ£ÑíÖóñ  ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜÇÜ ÖíïöëÜ　. 

が¿　  ëñí¿ó£íîóó äëÜñ¡öí ÜïÖÜçÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöá0  ÑÜ¿¢ÖÜ ß▲öá: 
だïçÜñÖóñ ó Öí¡Üä¿ñÖóñ  £ÖíÖóú ç ïâñëñ çÜïäóöíÖó　 ó ëí£çóöó　 Ññöñú Ü 
äñÑíÇÜÇÜç ó ëÜÑóöñ¿ñú äÜ âÜë½óëÜçíÖó0 £ÑÜëÜçÜÇÜ Üßëí£í ¢ó£Öó, 
ÜÇ¿Üß¿ñÖóñ ïÜîóí¿áÖÜ £Öíôó½▲ê  äëñÑïöíç¿ñÖóú  Ü Ññöñú. 

が¿　 ÜßñïäñôñÖó　 ~ââñ¡öóçÖÜïöó ó îñ¿ÜïöÖÜïöó ÜëÇíÖó£íîóó äëÜñ¡öí 
½▲ ç▲ÑçóÇíñ½ ë　Ñ çí¢Öñúüóê äëóÖîóäóí¿áÖ▲ê öëñßÜçíÖóú. 

 
だïÖÜçÖ▲ñ äñÑíÇÜÇóôñï¡óñ äëóÖîóä▲:  ぢëóÖîóä ¡Ü¿áöÜëÜïÜÜßëí£ÖÜïöó – âÜë½óëÜçíÖóñ £ÑÜëÜçÜÇÜ Üßëí£í 
¢ó£Öó  ÑÜ¿¢ÖÜ ÜïÖÜç▲çíöáï　 Öí  îñÖÖÜïö　ê ó  öëíÑóîó　ê ÖíîóÜÖí¿áÖÜú 
¡Ü¿áöÜë▲, ïöëÜóöáï　 ç ïÜÜöçñöïöçóó ï îñÖÖÜïö　½ó ó ÖÜë½í½ó, 
äëóïÜàó½ó ç  ÑíÖÖÜú ïñ½áñ.  ぢëóÖîóä ÇÜ½íÖóïöóôñï¡Üú ÜëóñÖöíîóó – ëñßñÖÜ¡ Ç¿íçÖí　 îñÖÖÜïöá, 
ÜïÜ£ÖíÖóñ ëñßñÖ¡Ü½ ïÜîóí¿áÖÜú £íàóàñÖÖÜïöó, Üçí¢óöñ¿áÖÜñ 
ÜöÖÜüñÖóñ ¡ Öñ½Ü.  ぢëóÖîóä ÜäÜë▲ Öí ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ ôÜçïöçñÖÖÜ0 ïâñëÜ ëñßñÖ¡í –     
öëñßÜñö ïÜ£ÑíÖó　 Üï¿Üçóú Ñ¿　 çÜ£Öó¡ÖÜçñÖó　 ~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲ê ëñí¡îóú 
ó ëí£çóöó　 ~½Üîóú, ¡ÜöÜë▲ñ Üïó¿óçí0ö çÖó½íÖóñ ëñßñÖ¡í Öí Ññúïöçó　ê 
ó äÜïöÜä¡íê.  ぢëóÖîóä ÑóââñëñÖîóíîóó – ïÜ£ÑíÖóñ ß¿íÇÜäëó　öÖÜú ïëñÑ▲ 
Ñ¿　  ÜïçÜñÖó　 ÖÜë½ ó äëíçó¿ £ÑÜëÜçÜÇÜ Üßëí£í ¢ó£Öó ¡í¢Ñ▲½ 
ëñßñÖ¡Ü½. 
 
ぜñöÜÑ▲: 

1. ぞíÇ¿　ÑÖí　 äëÜäíÇíÖÑí – ïÜôñöíÖóñ ëí£¿óôÖ▲ê çóÑÜç ÖíÇ¿　ÑÖÜïöó, 
ÜâÜë½¿ñÖóñ öñ½íöóôñï¡óê ç▲ïöíçÜ¡, ïöñÖÑÜç. 

2. КÜÖïÜ¿áöóëÜçíÖóñ ëÜÑóöñ¿ñú ïäñîóí¿óïöí½ó がだば (óÖïöëÜ¡öÜë äÜ 
ぱごげだ,  ïöíëüóú çÜïäóöíöñ¿á, äïóêÜ¿ÜÇ). 

3. だëÇíÖó£íîó　 ÑÜïÜÇÜç, äÜïç　àñÖÖ▲ê £ÑÜëÜçÜ½Ü Üßëí£Ü ¢ó£Öó. 
ばï¿Üçó　, ÖñÜßêÜÑó½▲ñ Ñ¿　 ëñí¿ó£íîóó îñ¿ó: 

1. げíóÖöñëñïÜçíÖÖÜïöá äñÑíÇÜÇÜç ó ëÜÑóöñ¿ñú ç ëñí¿ó£íîóó äëÜñ¡öí. 
2. Эââñ¡öóçÖÜñ ç£íó½ÜÑñúïöçóñ ½ñ¢ÑÜ ÜôíïöÖó¡í½ó äëÜñ¡öí ó 

ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿ñ½. 
3. ぜíöñëóí¿áÖÜ – âóÖíÖïÜçÜñ ÜßñïäñôñÖóñ. 

が¿　 ÜçñëñÖÖÜïöó äñÑíÇÜÇÜç ó ëÜÑóöñ¿ñú ç äÜ¿ñ£ÖÜïöó ïçÜñÇÜ Üôíïöó　 ç 
ëñí¿ó£íîóó äëÜñ¡öí  ßÜÑÜö ïÜ£ÑíÖ▲ ½ÜöóçíîóÜÖÖ▲ñ Üï¿Üçó　: 
Öí¿óôóñ ïóïöñ½▲ çÜ£ÖíÇëí¢ÑñÖó　 £í Üôíïöóñ ç ëñí¿ó£íîóó äëÜñ¡öí. 

 
どñêÖÜ¿ÜÇóôñï¡í　 ¡íëöí äëÜñ¡öí. 



ゑ ëí½¡íê ëíßÜö▲ がだば ç ïÜÜöçñöïöçóó ï çÜ£ëíïöÖ▲½ó ÜïÜßñÖÖÜïö　½ó 
Ññöñú ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí ó öÜú óÑññú, ¡ÜöÜëÜ0 Öí½ äëñÑïöÜóö  ëñüóöá, 
öçÜëôñï¡í　 ÇëÜääí äëÜñ¡öí ñÑóÖÜÑÜüÖÜ äëóü¿í ¡ ½ÖñÖó0, ôöÜ äëÜñ¡ö 
«ゑ £ÑÜëÜçÜ½ öñ¿ñ - £ÑÜëÜç▲ú ÑÜê» ÖñÜßêÜÑó½Ü äëÜçñïöó ç öñôñÖóñ ÖñÑñ¿ó  
ÇÑñ ¡í¢Ñ▲ú ÑñÖá ßÜÑñö äëÜêÜÑóöá äÜÑ Ññçó£Ü½ ó Üöëí¢íöá ñÇÜ ç 
Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖ▲ê ½ñëÜäëó　öó　ê.  
 

ぞÜçó£Öí ó £Öíôó½Üïöá äëÜñ¡öí 
1. でöíçóöáï　 îñ¿á: ぱÜë½óëÜçíÖóñ Ü Ññöñú ½Üöóçíîóó Öíç▲¡Üç £ÑÜëÜçÜÇÜ 

Üßëí£í ¢ó£Öó, ôñëñ£ öëíÑóîóó ó îñÖÖÜïöó  ¡Ü¿áöÜë▲ ç Üß¿íïöó 
£ÑÜëÜçá　. 

2. だöçñôíñö ÜïÖÜçÖ▲½ äëóÖîóäí½: ¡Ü¿áöÜëÜïÜÜßëí£ÖÜïöó, 
ÇÜ½íÖóïöóôñï¡Üú ÜëóñÖöíîóó, ÜäÜë▲ Öí ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ - ôÜçïöçñÖÖÜ0 
ïâñëÜ ëñßñÖ¡í, ÑóââñëñÖîóíîóó. 

3. だäóëíñöï　 Öí ïóïöñ½ÖÜ – Ññ　öñ¿áÖ▲ú äÜÑêÜÑ ¡ ÜôíïöÖó¡í½ 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí. 
がíÖÖ▲ú äëÜñ¡ö äëñÑäÜ¿íÇíñö ÜäëñÑñ¿ñÖÖ▲ñ ëóï¡ó: 

1. だöïÜöïöçóñ óÖöñëñïí ¡ äëÜñ¡öÜ  äñÑíÇÜÇÜç ó ëÜÑóöñ¿ñú. 
2. ぢëÜß¿ñ½▲ ïÜ £ÑÜëÜçáñ½ ÜôíïöÖó¡Üç äëÜñ¡öí. 

 
ぢëñÑäÜ¿íÇíñ½▲ñ ëñ£Ü¿áöíö▲: 

1. Кí¢Ñ▲ú äñÑíÇÜÇ, ëÜÑóöñ¿á, ëñßñÖÜ¡ - í¡öóçÖ▲ú ÜôíïöÖó¡ äëÜñ¡öí ç 
ïó¿Ü ïçÜóê çÜ£½Ü¢ÖÜïöñú. 

2. Кí¢Ñ▲ú ÜôíïöÖó¡ äëÜ　ç¿　ñö óÖóîóíöóçÜ. 
3. ぢëóÜßëñöíñö ÖÜç▲ñ £ÖíÖó　, äÜç▲üíñö ïçÜú ÜëÜçÖá, ¡Ü½äñöñÖîó0 

Ññöñú. 
4. ぢëÜçñÑñÖóñ ¡íÖó¡Ü¿　ëÖÜú ÖñÑñ¿ó, äÜïç　àñÖÖÜú £ÑÜëÜçÜ½Ü Üßëí£Ü 

¢ó£Öó ïöíÖÜçóöï　 öëíÑóîóñú Ññöï¡ÜÇÜ ïíÑí. 
 

ゑ▲çÜÑ▲ 

ЭöÜö äëÜñ¡ö äÜ£çÜ¿　ñö:  でëíçÖóöá ~ââñ¡öóçÖÜïöá ëí£¿óôÖ▲ê âÜë½ ëíßÜö▲ ï Ññöá½ó.  だîñÖóöá ¡íôñïöçÜ äñÑíÇÜÇóôñï¡Üú ëíßÜö▲ äÜ âÜë½óëÜçíÖó0 £ÑÜëÜçÜÇÜ 
Üßëí£í ¢ó£Öó çÜïäóöíÖÖó¡Üç がだば.  でÑñ¿íöá ¡íôñïöçñÖÖ▲ú íÖí¿ó£ öñ¡Üàóê, ¡ÜÖñôÖ▲ê ëñ£Ü¿áöíöÜç 
ëñí¿ó£íîóó äëÜñ¡öí.  でÜ£Ñíçíöá ÖÜç▲ñ äëÜñ¡ö▲,  £ÑÜëÜçáñïßñëñÇí0àñú Öíäëíç¿ñÖÖÜïöó. 

 

 

 

 



ぞñÑñ¿　 £ÑÜëÜçá　 
 

1-▲ú ÑñÖá – äÜÖñÑñ¿áÖó¡ 
がñçó£: «ゐ▲öá £ÑÜëÜç▲½ – ~öÜ ½ÜÑÖÜ!» 
ぜñëÜäëó　öó　 ばôíïöÖó¡ó だöçñöïöçñÖÖ▲ñ 
1. げíë　Ñ¡í 
(½Ü¿áöó½ñÑóúÖí　) 

ぜ¿íÑüóñ, ïëñÑÖóñ, 
ïöíëüóñ, 
äÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖ▲ñ 
ÇëÜää▲ 

ごÖïöëÜ¡öÜë äÜ âó£Ü, 
çÜïäóöíöñ¿ó 

2. げíÖ　öó　 Ü げだぐ 
どñ½í – «がñÖá ôóïö0¿á» 

ゑïñ ÇëÜää▲ ゑÜïäóöíöñ¿ó, 
óÖïöëÜ¡öÜë äÜ âó£Ü 

3. «ゑñïñ¿▲ú äÜêÜÑ» £í 
äëñÑñ¿▲ がだば 

でöíëüóñ, 
äÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖ▲ñ 
ÇëÜää▲ 

ゑÜïäóöíöñ¿ó, 
óÖïöëÜ¡öÜë äÜ âó£Ü 

4. КÜÖ¡Üëï ëóïÜÖ¡Üç äÜ 
ÇëÜääí½ – «ぜ▲ £í げだぐ» 

でöíëüóñ, 
äÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖ▲ñ 
ÇëÜää▲ 

ゑÜïäóöíöñ¿ó, 
óÖïöëÜ¡öÜë äÜ âó£Ü 

 
2-Üú ÑñÖá – çöÜëÖó¡ 
がñçó£: «ぢÜïññüá äëóç▲ô¡Ü, äÜ¢Öñüá êíëí¡öñë» 
ぜñëÜäëó　öó　 ばôíïöÖó¡ó だöçñöïöçñÖÖ▲ñ 
1. で0¢ñöÖÜ-ëÜ¿ñç▲ñ 
óÇë▲ «ぢÜ¿ó¡¿óÖó¡í», 
«で¡Üëí　 äÜ½Üàá» 

ゑïñ ÇëÜää▲ ゑÜïäóöíöñ¿ó 

2. ぢëÜï½Üöë 
½Ü¿áöâó¿á½í: 
«КëÜÇÜïçñöÖÜñ 
äÜöñüñïöçóñ £í 
ßñ¿ÜïÖñ¢ÖÜú Ü¿▲ß¡Üú» 

でöíëüóñ, 
äÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖ▲ñ 
ÇëÜää▲ 

ゑÜïäóöíöñ¿ó 

3. ゑïöëñôí ï çëíôÜ½ 
äñÑóíöëÜ½: «Кí¡ 
ïÜêëíÖóöá £ÑÜëÜçáñ» 

でöíëüóñ, 
äÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖ▲ñ 
ÇëÜää▲ 

でöíëüóú çÜïäóöíöñ¿á, 
óÖïöëÜ¡öÜë äÜ âó£Ü 

4. でäÜëöóçÖÜ-
äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ñ £íÖ　öó　: 
«でÜçñö▲ がÜ¡öÜëí 
んúßÜ¿óöí» 

ぢÜ ïñö¡ñ £íÖ　öóú âó£Ü ごÖïöëÜ¡öÜë äÜ âó£Ü 

 
3-óú ÑñÖá – ïëñÑí 
がñçó£: «でÜ £ÑÜëÜçáñ½ ½▲ ÑëÜ¢Ö▲ – Öí½ ßÜ¿ñ£Öó Öñ ïöëíüÖ▲!» 
ぜñëÜäëó　öó　 ばôíïöÖó¡ó だöçñöïöçñÖÖ▲ñ 
1. Э¡ï¡Üëïó　 ç 
ïäÜëöóçÖÜ0 ü¡Ü¿Ü 

ぢÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖ▲ñ 
ÇëÜää▲ 

でöíëüóú çÜïäóöíöñ¿á, 
çÜïäóöíöñ¿ó, 



óÖïöëÜ¡öÜë äÜ âó£Ü 
2. でäÜëöóçÖ▲ñ 
ïÜëñçÖÜçíÖó　 ç ïöëíÖñ 
£ÑÜëÜçá　 

ぢÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖ▲ñ 
ÇëÜää▲ 

ごÖïöëÜ¡öÜë äÜ â£óÜ 

3. КÜ¡Ü¿áÖ▲ú öñíöë äÜ 
öñ½ñ げだぐ, ¡ÜÖ¡Üëï 
ïöóêÜç Ü ïäÜëöñ 

でöíëüóñ, 
äÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖ▲ñ 
ÇëÜää▲ 

ぜÜ£. ëíßÜöÖó¡ó, 
óÖïöëÜ¡öÜë äÜ âó£Ü, 
çÜïäóöíöñ¿ó 

4. ぢïóêÜ¿ÜÇóôñï¡óú 
öëñÖóÖÇ Ñ¿　 äñÑíÇÜÇÜç. 
どñ½í: «ぢëíçó¿í 
¢ó£ÖñïöÜú¡Üïöó» 

ゑÜïäóöíöñ¿ó çïñê ÇëÜää ぢïóêÜ¿ÜÇ, óÖïöëÜ¡öÜë 
äÜ âó£Ü 

 
4-▲ú ÑñÖá 
がñçó£: «ぜóë äëóëÜÑ▲ – ½óë £ÑÜëÜçá　!» 
ぜñëÜäëó　öó　 ばôíïöÖó¡ó だöçñöïöçñÖÖ▲ñ 
1. ご£ÑíÖóñ Çí£ñö▲: «ぜóë 
äëóëÜÑ▲ – ½óë 
£ÑÜëÜçá　!» 

ゑïñ ÇëÜää▲ ぢïóêÜ¿ÜÇ, óÖïöëÜ¡öÜë 
äÜ âó£Ü, çÜïäóöíöñ¿ó, 
ïöíëüóú çÜïäóöíöñ¿á 

2. Э¡Ü¿ÜÇóôñï¡í　 í¡îó　: 
«がëÜ£á　 äöóî» 

でöíëüóñ, 
äÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖ▲ñ 
ÇëÜää▲ 

ぢïóêÜ¿ÜÇ, óÖïöëÜ¡öÜë 
äÜ âó£Ü, çÜïäóöíöñ¿ó, 
ïöíëüóú çÜïäóöíöñ¿á 

3. ゑ▲ïöíç¡í äÜÑñ¿Ü¡ ó£ 
ßëÜïÜçÜÇÜ ½íöñëóí¿í: 
«だöêÜÑ▲ ç ÑÜêÜÑ▲» 

ゑïñ ÇëÜää▲ ゑÜïäóöíöñ¿ó, 
óÖïöëÜ¡öÜë äÜ âó£Ü, 
ïöíëüóú çÜïäóöíöñ¿á 

4. ぢí½　ö¡í Ñ¿　 
ëÜÑóöñ¿ñú: «ぞíëÜÑÖ▲ñ 
öëíÑóîóó ç げだぐ» 

ゑïñ ÇëÜää▲ ぢïóêÜ¿ÜÇ 

5.ゐñïñÑí Ü ç¡ÜïÖÜú ó 
£ÑÜëÜçÜú äóàó ç 
öñôñÖóñ ÑÖ　 

ゑïñ ÇëÜää▲ ゑÜïäóöíöñ¿ó 

 
5-▲ú ÑñÖá 
がñçó£: «げÑÜëÜçí　 ïñ½á　 – ÑëÜ¢Öí　 ïñ½á　» 
ぜñëÜäëó　öó　 ばôíïöÖó¡ó だöçñöïöçñÖÖ▲ñ 
1. でÜ£ÑíÖóñ 
çóÑñÜóÖöñëçá0 ï 
Ññöá½ó. どñ½í: «ïñ½á　 – 
ÑëÜ¢Öí　 ïñ½á　» 

でöíëüóñ, 
äÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖ▲ñ 

でöíëüóú çÜïäóöíöñ¿á, 
çÜïäóöíöñ¿ó 

2. で0¢ñöÖÜ-ëÜ¿ñç▲ñ 
óÇë▲: «ぜÜ　 ïñ½á　», 
«でñ½ñúÖÜ-ïäÜëöóçÖ▲ú 
ÑÜïÜÇ» 

ゑïñ ÇëÜää▲ ゑÜïäóöíöñ¿ó 

3. КÜÖïÜ¿áöíîóó Ñ¿　 ゑïñ ÇëÜää▲ ぢïóêÜ¿ÜÇ 



ëÜÑóöñ¿ñú. どñ½í: 
«ゐñëñÇó £ÑÜëÜçáñ 
ï½Ü¿ÜÑÜ» 
4. でäÜëöóçÖ▲ú 
äëí£ÑÖó¡: « ぢíäí, ½í½í, 
　 – £ÑÜëÜçí　 ïñ½á　» 

ぢÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖ▲ñ 
ÇëÜää▲ (Ññöó, ëÜÑóöñ¿ó) 

ごÖïöëÜ¡öÜë äÜ âó£Ü 

5. ぱÜöÜç▲ïöíç¡í Ñ¿　 
ëÜÑóöñ¿ñú: «げÑÜëÜç▲ñ 
Ññöó – ïôíïö¿óç▲ñ 
ëÜÑóöñ¿ó» 

ゑïñ ÇëÜää▲ でöíëüóú çÜïäóöíöñ¿á, 
óÖïöëÜ¡öÜë äÜ âó£Ü, 
çÜïäóöíöñ¿ó 

 

ぜñëÜäëó　öó　 ÖñÑñ¿ó £ÑÜëÜçá　 Ñ¿　 ½¿íÑüóê ÇëÜää: 

 ゑ öñôñÖóñ ÖñÑñ¿ó çïöëñôí0öï　 ï «ゑóöí½óÖ¡Üú», ¡ÜöÜëí　 ëíïï¡í¢ñö Ü 
£ÖíôñÖóó äóöíÖó　 ç ¢ó£Öó ôñ¿Üçñ¡í, Ü äÜ¿á£ñ ÜçÜàñú ó âëÜ¡öÜç; 

 ごÇëÜç▲ñ ïóöÜíîóó «がÜ¡öÜë んúßÜ¿óö ç ÇÜïö　ê Ü Ññöñú»; 
 ЧöñÖóñ ïöóêÜç, ï¡í£Ü¡, £íÇíÑ▲çíÖóñ £íÇíÑÜ¡, äëÜï½Üöë ½Ü¿áöâó¿á½Üç Ü 

£ÑÜëÜçáñ; 
 ぢÜÑçó¢Ö▲ñ óÇë▲, ÑóÑí¡öóôñï¡óñ óÇë▲. 

ぎ¢ñÑÖñçÖ▲ñ ½ñëÜäëó　öó　 ÖñÑñ¿ó £ÑÜëÜçá　 çÜ çïñê ÇëÜääíê: 

1. ばöëñÖÖ　　 Çó½Öíïöó¡í; 
2. だ£ÑÜëÜçóöñ¿áÖí　 ëíßÜöí (Ñ▲êíöñ¿áÖí　 Çó½Öíïöó¡í, óÇëÜçÜú 

ïí½Ü½íïïí¢, Üäëí¢ÖñÖó　 äÜ äëÜâó¿í¡öó¡ñ ä¿Üï¡ÜïöÜäó　 ó ï¡Ü¿óÜ£í); 
3. ゑóöí½óÖó£íîó　 3-óê ß¿0Ñ; 
4. ゑöÜëÜú £íçöëí¡ (ぱëÜ¡ö▲, ïÜ¡ó, úÜÇÜëö, ½Ü¿Ü¡Ü, ¡ñâóë); 
5. げÑÜëÜç▲ú ïÜÖ; 
6. げí¡í¿óçí0àóñ ó Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖ▲ñ ½ñëÜäëó　öó　 äÜï¿ñ ïÖí; 
7. げíÜôóçíÖóñ ïöóêÜç, äÜï¿Üçóî, äÜÇÜçÜëÜ¡ Ü £ÑÜëÜçáñ; 
8. づíßÜöí ç ¿óöñëíöÜëÖÜ½ ÜÇÜ¿¡ñ: ëíïï½íöëóçíÖóñ ó ôöñÖóñ êÜÑ. 

¿óöñëíöÜë▲ äÜ öñ½ñ £ÑÜëÜçá　; 
9. ぢëÜçñÑñÖóñ ÑóÑí¡öóôñï¡óê ó ï0¢ñöÖÜ-ëÜ¿ñç▲ê óÇë; 
10.  ぢíä¡ó-äñëñÑçó¢¡ó, ïöñÖÑÜç▲ñ ¡ÜÖïÜ¿áöíîóó Ñ¿　 ëÜÑóöñ¿ñú; 
11.  だ£ÑÜëÜçóöñ¿áÖÜ-ëí£ç¿ñ¡íöñ¿áÖ▲ñ ½ñëÜäëó　öó　; 
12.  ぎ¢ñÑÖñçÖÜñ äëñß▲çíÖóñ Ññöñú ç がだば ç Üß¿ñÇôñÖÖÜú âÜë½ñ ï îñ¿á0 

£í¡í¿óçíÖó　 ÜëÇíÖó£½í ç ïÜÜöçñöïöçóó ï öñ½äñëíöÜëÖ▲½ ëñ¢ó½Ü½. 

 

 


