
Кí¡ ßÜëÜöáïя ï çóëÜïÖ▲½ó £íßÜ¿ñçíÖóя½ó 
 
とí¡ äëÜóïêÜÑóö £íëí¢ñÖóñ? 
 
 ごïöÜôÖó¡Ü½ óÖâñ¡îóó äëó çïñê だづゑご 　ç¿　ñöï　 ßÜ¿áÖÜú ôñ¿Üçñ¡ ó¿ó çóëÜïÜÖÜïóöñ¿á. ぢñëñÑíôí 
óÖâñ¡îóó äëÜóïêÜÑóö çÜ£ÑÜüÖÜ-¡íäñ¿áÖ▲½ äÜöñ½ äëó ëí£ÇÜçÜëñ, ¡íü¿ñ, ôóêíÖóó ó Ñí¢ñ äëÜïöÜ äëó 
Ñ▲êíÖóó. Хíëí¡öñëñÖ ¡ÜëÜö¡óú óÖ¡ÜßíîóÜÖÖ▲ú äñëóÜÑ äëó だづゑご: Üö ½Ü½ñÖöí £íëí¢ñÖó　 ó äÜ　ç¿ñÖó　 
¡¿óÖóôñï¡óê äëó£Öí¡Üç äëÜóïêÜÑóö Üö 12 ÑÜ 48 ôíïÜç. 
 
とí¡ äëÜ　ç¿　ñöï　 £íßÜ¿ñçíÖóñ?  
 
 ゑñÑÜàó½ó ¡¿óÖóôñï¡ó½ äëó£Öí¡í½ó Çëóääí 　ç¿　0öï　 ÜïöëÜñ Öíôí¿Ü ï ëí£çóöóñ½ ïó½äöÜ½Üç 
ç▲ëí¢ñÖÖÜú óÖöÜ¡ïó¡íîóó ç äñëç▲ñ ïÜö¡ó: ç▲ïÜ¡í　 öñ½äñëíöÜëí (38-400で), ïó¿áÖí　 ÇÜ¿ÜçÖí　 ßÜ¿á ï 
öóäóôÖÜú ¿Ü¡í¿ó£íîóñú ç Üß¿íïöó ¿ßí, ÖíÑßëÜçÖ▲ê ÑÜÇ, Ç¿í£Ö▲ê 　ß¿Ü¡. ぞÜ0àóñ ßÜ¿ó ç ¡Üïö　ê, ½▲üîíê, 
ïó¿áÖí　 ï¿íßÜïöá, ëí£ßóöÜïöá. ずóîÜ ßÜ¿áÖÜÇÜ ó Ç¿í£Ö▲ñ 　ß¿Ü¡ó Çóäñëñ½óëÜçíÖ▲. ご öÜ¿á¡Ü Öí 2-3-ó 
ïÜö¡ó £íßÜ¿ñçíÖó　 äÜ　ç¿　0öï　 Öíï½Üë¡, ïÜêÜú ¡íüñ¿á. ぢëí¡öóôñï¡ó, ßÜ¿áÖÜú ÇëóääÜ½ ôÜçïöçÜñö ïñß　 
ÖíïöÜ¿á¡Ü ä¿ÜêÜ, ôöÜ ÜÖ ç▲ÖÜ¢ÑñÖ Üïöíçíöáï　 ç äÜïöñ¿ó. だïöë▲ñ 　ç¿ñÖó　 Ñ¿　öï　 3-7 ÑÖñú. 
 
Чñ½ ÜäíïñÖ Çëóää? 
 
 ゎëóää ÜäíïñÖ ïçÜó½ó Üï¿Ü¢ÖñÖó　½ó. ゑ ¡íôñïöçñ Üï¿Ü¢ÖñÖóú äÜï¿ñ äñëñÖñïñÖÖÜÇÜ Çëóääí çÜ£½Ü¢ÖÜ 
ëí£çóöóñ äÖñç½ÜÖóú, ÜöóöÜç, Ü ½í¿ñÖá¡óê Ññöñú – Üöñ¡ ÇÜëöíÖó, öí¡¢ñ çÜ£½Ü¢Ö▲ Üï¿Ü¢ÖñÖó　 Öí 
ïñëÑñôÖÜ-ïÜïÜÑóïöÜ0 ó îñÖöëí¿áÖÜ-ÖñëçÖÜ0 ïóïöñ½▲. 
 
 ゎëóää ëñ£¡Ü Üï¿íß¿　ñö £íàóöÖ▲ñ ïó¿▲ ÜëÇíÖó£½í. だïÜßñÖÖÜ ÜäíïñÖ Çëóää Ñ¿　 Ññöñú ½¿íÑüñÇÜ çÜ£ëíïöí 
ó äÜ¢ó¿▲ê ¿0Ññú. 
 
とí¡ £íàóöóöáï　 Üö Çëóääí? 
 
 でÜàñïöçÜñö ïäñîóâóôñï¡í　 ó Öñïäñîóâóôñï¡í　 äëÜâó¿í¡öó¡í Çëóääí ó だづゑご. と ïäñîóâóôñï¡Üú 
äëÜâó¿í¡öó¡ñ ÜöÖÜïóöï　 çí¡îóÖíîó　, ¡ÜöÜëí　 çÜ çïñ½ ½óëñ äëó£ÖíÖí ¡í¡ çñÑÜàóú ½ñöÜÑ £íàóö▲ Üö 
Çëóääí. ぢëóçóç¡ó äëÜçÜÑ　öï　 ç äëñÑ~äóÑñ½óôñï¡óú ïñ£ÜÖ, Ñ¿　 ôñÇÜ ó½ñ0öï　 ëí£¿óôÖ▲ñ çí¡îóÖ▲ ¡í¡ 
ëÜïïóúï¡ÜÇÜ, öí¡ ó £íëÜßñ¢ÖÜÇÜ äëÜó£çÜÑïöçí. でÜïöíç çí¡îóÖ ÜßÖÜç¿　ñöï　 ñ¢ñÇÜÑÖÜ ç ïÜÜöçñöïöçóó ï 
ëñ¡Ü½ñÖÑíîó　½ó ゑだげ. 
 ゑ ¡íôñïöçñ Öñïäñîóâóôñï¡Üú äëÜâó¿í¡öó¡ó Ñ¿　 äÜç▲üñÖó　 ÜïöÜúôóçÜïöó ÜëÇíÖó£½í ¡ çÜ£ßÜÑóöñ¿　½ 
だづゑご ½Ü¢ÖÜ äëó½ñÖ　öá ½ñÑó¡í½ñÖöÜ£Ö▲ñ ïëñÑïöçí: çóöí½óÖ▲ ん, で ó ÇëÜää▲ ゑ, äëñäíëíö▲ 
ëíïöóöñ¿áÖÜÇÜ äëÜóïêÜ¢ÑñÖó　: ~¡ïöëí¡ö ~¿ñÜöñëÜ¡Ü¡¡í, ÖíïöÜú¡í íëí¿óó, ¢ñÖáüñÖ　. 
 
 ゐÜ¿áüÜ0 ëÜ¿á ç ßÜëáßñ ï ÇëóääÜ½ ó だづゑご óÇëí0ö ÜßàñÇóÇóñÖóôñï¡óñ ½ñëÜäëó　öó　: äëÜçñöëóçíÖóñ, 
ç¿í¢Öí　 ÜßÜë¡í ¡Ü½Öíö, ïÜß¿0ÑñÖóñ äëíçó¿ ¿óôÖÜú ÇóÇóñÖ▲. ゑ äñëóÜÑ äÜÑéñ½í Çëóääí Öñ 
ëñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　 äÜïñàñÖóñ ½ñëÜäëó　öóú ï ½íïïÜç▲½ ï¡Üä¿ñÖóñ½ ¿0Ññú. 
 
Еï¿ó ç ¡çíëöóëñ äÜяçó¿ïя ßÜ¿áÖÜú ÇëóääÜ½: 
ÖñÜßхÜÑó½Ü: 
 - äÜ çÜ£½Ü¢ÖÜïöó, ó£Ü¿óëÜçíöá £íßÜ¿ñçüñÇÜ ç ÜöÑñ¿áÖÜú ¡Ü½Öíöñ ó¿ó ÜÇÜëÜÑóöá üóë½Üú; 
 - ç▲£çíöá çëíôí Öí ÑÜ½; 
 - ç▲Ññ¿óöá ÜöÑñ¿áÖÜ0 äÜïÜÑÜ; 
 - ç öñôñÖóñ ÑÖ　 5-6 ëí£ äëÜçÜÑóöá äëÜçñöëóçíÖóñ ¡çíëöóë▲ ó ç¿í¢ÖÜ0 ÜßÜë¡Ü; 
 - äÜ¿ÜöñÖîí, ÖÜïÜç▲ñ ä¿íö¡ó ßÜ¿áÖÜÇÜ Üßñ££íëí¢óçíöá ¡óä　ôñÖóñ½ ó¿ó äëÜÇ¿í¢óçíöá Üö0ÇÜ½ ï 2-ê 
ïöÜëÜÖ äÜï¿ñ ïöóë¡ó; 
 - äëó ÜêÜÑñ £í ßÜ¿áÖ▲½ ÖñÜßêÜÑó½Ü óïäÜ¿á£Üçíöá 4-ê ï¿ÜúÖÜ0 ½íë¿ñçÜ0 äÜç　£¡Ü; 
 - äóàí ßÜ¿áÖÜÇÜ ÑÜ¿¢Öí ß▲öá äóöíöñ¿áÖÜú, ï ÑÜïöíöÜôÖ▲½ ¡Ü¿óôñïöçÜ½ çóöí½óÖÜç, Ñíçíöá ßÜ¿áÖÜ½Ü 
Üßó¿áÖÜñ äóöáñ. 
 
 ぢëó äÜ　ç¿ñÖóó äñëçÜÇÜ ßÜ¿áÖÜÇÜ ç ïñ½áñ, Üïöí¿áÖ▲ñ ô¿ñÖ▲ ïñ½áó ï äëÜâó¿í¡öóôñï¡Üú îñ¿á0 ½ÜÇÜö 
óïäÜ¿á£Üçíöá ëí£¿óôÖ▲ñ ½ñÑó¡í½ñÖöÜ£Ö▲ñ ïëñÑïöçí. 


