
Кɚɤ ɛɨɪɨɬɶɫя ɫ ɜɢɪɭɫɧɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢяɦɢ 
 
Ʉɚɤ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɡɚɪɚɠɟɧɢɟ? 
 
 ɂɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɩɪɢ ɜɫɟɯ ɈɊȼɂ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɨɥɶɧɨɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɢɥɢ ɜɢɪɭɫɨɧɨɫɢɬɟɥɶ. ɉɟɪɟɞɚɱɚ 
ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜɨɡɞɭɲɧɨ-ɤɚɩɟɥɶɧɵɦ ɩɭɬɟɦ ɩɪɢ ɪɚɡɝɨɜɨɪɟ, ɤɚɲɥɟ, ɱɢɯɚɧɢɢ ɢ ɞɚɠɟ ɩɪɨɫɬɨ ɩɪɢ 
ɞɵɯɚɧɢɢ. Хɚɪɚɤɬɟɪɟɧ ɤɨɪɨɬɤɢɣ ɢɧɤɭɛɚɰɢɨɧɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɩɪɢ ɈɊȼɂ: ɨɬ ɦɨɦɟɧɬɚ ɡɚɪɚɠɟɧɢɹ ɢ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɨɬ 12 ɞɨ 48 ɱɚɫɨɜ. 
 
Ʉɚɤ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ?  
 
 ȼɟɞɭɳɢɦɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ ɝɪɢɩɩɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɫɬɪɨɟ ɧɚɱɚɥɨ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ 
ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ ɜ ɩɟɪɜɵɟ ɫɭɬɤɢ: ɜɵɫɨɤɚɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ (38-400ɋ), ɫɢɥɶɧɚɹ ɝɨɥɨɜɧɚɹ ɛɨɥɶ ɫ 
ɬɢɩɢɱɧɨɣ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɟɣ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɥɛɚ, ɧɚɞɛɪɨɜɧɵɯ ɞɭɝ, ɝɥɚɡɧɵɯ ɹɛɥɨɤ. ɇɨɸɳɢɟ ɛɨɥɢ ɜ ɤɨɫɬɹɯ, ɦɵɲɰɚɯ, 
ɫɢɥɶɧɚɹ ɫɥɚɛɨɫɬɶ, ɪɚɡɛɢɬɨɫɬɶ. Ʌɢɰɨ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɢ ɝɥɚɡɧɵɟ ɹɛɥɨɤɢ ɝɢɩɟɪɟɦɢɪɨɜɚɧɵ. ɂ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ 2-3-ɢ 
ɫɭɬɤɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɚɫɦɨɪɤ, ɫɭɯɨɣ ɤɚɲɟɥɶ. ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ, ɛɨɥɶɧɨɣ ɝɪɢɩɩɨɦ ɱɭɜɫɬɜɭɟɬ ɫɟɛɹ 
ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ ɩɥɨɯɨ, ɱɬɨ ɨɧ ɜɵɧɭɠɞɟɧ ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ ɜ ɩɨɫɬɟɥɢ. Ɉɫɬɪɵɟ ɹɜɥɟɧɢɹ ɞɥɹɬɫɹ 3-7 ɞɧɟɣ. 
 
Чɟɦ ɨɩɚɫɟɧ ɝɪɢɩɩ? 
 
 Ƚɪɢɩɩ ɨɩɚɫɟɧ ɫɜɨɢɦɢ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹɦɢ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɨɝɨ ɝɪɢɩɩɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɧɟɜɦɨɧɢɣ, ɨɬɢɬɨɜ, ɭ ɦɚɥɟɧɶɤɢɯ ɞɟɬɟɣ – ɨɬɟɤ ɝɨɪɬɚɧɢ, ɬɚɤɠɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɧɚ 
ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɭɸ ɢ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨ-ɧɟɪɜɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɵ. 
 
 Ƚɪɢɩɩ ɪɟɡɤɨ ɨɫɥɚɛɥɹɟɬ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɫɢɥɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɨɩɚɫɟɧ ɝɪɢɩɩ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 
ɢ ɩɨɠɢɥɵɯ ɥɸɞɟɣ. 
 
Ʉɚɤ ɡɚɳɢɬɢɬɶɫɹ ɨɬ ɝɪɢɩɩɚ? 
 
 ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɚɹ ɢ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɚɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɝɪɢɩɩɚ ɢ ɈɊȼɂ. Ʉ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɜɚɤɰɢɧɚɰɢɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜɨ ɜɫɟɦ ɦɢɪɟ ɩɪɢɡɧɚɧɚ ɤɚɤ ɜɟɞɭɳɢɣ ɦɟɬɨɞ ɡɚɳɢɬɵ ɨɬ 
ɝɪɢɩɩɚ. ɉɪɢɜɢɜɤɢ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɜ ɩɪɟɞɷɩɢɞɟɦɢɱɟɫɤɢɣ ɫɟɡɨɧ, ɞɥɹ ɱɟɝɨ ɢɦɟɸɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɚɤɰɢɧɵ ɤɚɤ 
ɪɨɫɫɢɣɫɤɨɝɨ, ɬɚɤ ɢ ɡɚɪɭɛɟɠɧɨɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ. ɋɨɫɬɚɜ ɜɚɤɰɢɧ ɨɛɧɨɜɥɹɟɬɫɹ ɟɠɟɝɨɞɧɨ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦɢ ȼɈɁ. 
 ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɞɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹɦ 
ɈɊȼɂ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ: ɜɢɬɚɦɢɧɵ Ⱥ, ɋ ɢ ɝɪɭɩɩɵ ȼ, ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ 
ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ: ɷɤɫɬɪɚɤɬ ɷɥɟɭɬɟɪɨɤɨɤɤɚ, ɧɚɫɬɨɣɤɚ ɚɪɚɥɢɢ, ɠɟɧɶɲɟɧɹ. 
 
 Ȼɨɥɶɲɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɛɨɪɶɛɟ ɫ ɝɪɢɩɩɨɦ ɢ ɈɊȼɂ ɢɝɪɚɸɬ ɨɛɳɟɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ: ɩɪɨɜɟɬɪɢɜɚɧɢɟ, 
ɜɥɚɠɧɚɹ ɭɛɨɪɤɚ ɤɨɦɧɚɬ, ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥ ɥɢɱɧɨɣ ɝɢɝɢɟɧɵ. ȼ ɩɟɪɢɨɞ ɩɨɞɴɟɦɚ ɝɪɢɩɩɚ ɧɟ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɨɫɟɳɟɧɢɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɫ ɦɚɫɫɨɜɵɦ ɫɤɨɩɥɟɧɢɟɦ ɥɸɞɟɣ. 
 
Еɫɥɢ ɜ ɤɜɚɪɬɢɪɟ ɩɨяɜɢɥɫя ɛɨɥɶɧɨɣ ɝɪɢɩɩɨɦ: 
ɧɟɨɛхɨɞɢɦɨ: 
 - ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ, ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɡɚɛɨɥɟɜɲɟɝɨ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɨɣ ɤɨɦɧɚɬɟ ɢɥɢ ɨɝɨɪɨɞɢɬɶ ɲɢɪɦɨɣ; 
 - ɜɵɡɜɚɬɶ ɜɪɚɱɚ ɧɚ ɞɨɦ; 
 - ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɨɬɞɟɥɶɧɭɸ ɩɨɫɭɞɭ; 
 - ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɧɹ 5-6 ɪɚɡ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɩɪɨɜɟɬɪɢɜɚɧɢɟ ɤɜɚɪɬɢɪɵ ɢ ɜɥɚɠɧɭɸ ɭɛɨɪɤɭ; 
 - ɩɨɥɨɬɟɧɰɚ, ɧɨɫɨɜɵɟ ɩɥɚɬɤɢ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɨɛɟɡɡɚɪɚɠɢɜɚɬɶ ɤɢɩɹɱɟɧɢɟɦ ɢɥɢ ɩɪɨɝɥɚɠɢɜɚɬɶ ɭɬɸɝɨɦ ɫ 2-ɯ 
ɫɬɨɪɨɧ ɩɨɫɥɟ ɫɬɢɪɤɢ; 
 - ɩɪɢ ɭɯɨɞɟ ɡɚ ɛɨɥɶɧɵɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 4-ɯ ɫɥɨɣɧɭɸ ɦɚɪɥɟɜɭɸ ɩɨɜɹɡɤɭ; 
 - ɩɢɳɚ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɣ, ɫ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ, ɞɚɜɚɬɶ ɛɨɥɶɧɨɦɭ 
ɨɛɢɥɶɧɨɟ ɩɢɬɶɟ. 
 
 ɉɪɢ ɩɨɹɜɥɟɧɢɢ ɩɟɪɜɨɝɨ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɜ ɫɟɦɶɟ, ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɱɥɟɧɵ ɫɟɦɶɢ ɫ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɰɟɥɶɸ ɦɨɝɭɬ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ. 


